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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia
1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow jednolite magisterskie
1.4. Profil studiow*

1.5. Specjalnos$¢*

praktyczny

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespoél przygotowujaca/y karte dr Beata Szczepanowska- Wolowiec, dr Anna Wioch
przedmiotu

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. med. Renata Gatuszka

1.9. Kontakt renata.galuszka@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modulu P/K - Podstawowy/Kierunkowy

2.2. Jezyk wykladowy polski

2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest V, VI

przedmiot

2.4. Wymagania wstepne*

Znajomos¢ anatomii , fizjologii, patologii i diagnostyki
uktadu oddechowego, ukiadu krgzenia.
Znajomosc¢ kinezyterapii, fizykoterapii, masazu.

3.

SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wyktady, ¢wiczenia/zajecia praktyczne

3.2. Miejsce realizacji zaje¢

zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK/placowki medyczne

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyklad: Informacyjny(WI), Problemowy(WP), Konwersatoryjny(WK)
Cwiczenia: Pokaz z objasnieniem(PzO), Dyskusja wielokrotna (grupowa)
(DG), Analiza Przypadku (AP ), Metoda badawcza(MB)
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad:
C1.WW (wiedza)- zdobycie wiedzy w zakresie rozpoznawania przyczyn , objawéw i zmian chorobowych w obrebie
kardiologii i pulmonologii.

C2. UW (umiejetnosci)- wyksztalcenie umiejetnosci zastosowania odpowiednich metod i srodkow terapeutycznych z
zakresu fizjoterapii w obrebie kardiologii i pulmonologii .

C3. KW (kompetencje spofeczne)- ksztaltowanie postawy gotowosci do aktualizowania wiedzy w zakresie fizjoterapii w
kardiologii i pulmonologii.

Cwiczenia:

C1.WC (wiedza)- zdobycie wiedzy umozliwiajqcej przeprowadzenie wywiadu z pacjentem, okreslenie wskazan i
przeciwwskazan w zakresie fizjoterapii w kardiologii i pulmonologii.

C2. UC (umiejetnosci) -wyksztatcenie umiejetnosci zastosowania odpowiednich metod i srodkow terapeutycznych oraz
prowadzenie dokumentacji medycznej z zakresu fizjoterapii w obrebie kardiologii i pulmonologii.

C3. KC (kompetencje spoleczne)- ksztaltowanie postawy gotowosci do aktualizowania wiedzy w zakresie fizjoterapii w
kardiologii i pulmonologii, ksztaltowanie inicjatywy i kreatywnosci w dzialaniu.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad:

1. Zapoznanie z kartg przedmiotu i wymogami zwigzanymi z zaliczeniem przedmiotu. Definicja, poszczegolne etapy,

cele, skutki kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej. Zasady rehabilitacji kardiologicznej wg standardow PTK.

Wplyw wysilku fizycznego na czynnosé ukladu oddechowego.

Metody diagnostyczne stosowane w fizjoterapii kardiologicznej i pulmonologicznej.

Metody terapeutyczne i zasady fizjoterapii kardiologicznej.

Fizjoterapia w chorobach uktadu oddechowego.

Zabiegi fizykoterapeutyczne stosowane w kardiologii i pulmonologii.

Prewencja pierwotna i wtorna, edukacja zdrowotna w kardiologii i pulmonologii.

Rola i znaczenie psychologii klinicznej w rehabilitacji kardiologicznej i pulmonologicznej.

szczema/zajgcm praktyczne:

1. Zapoznanie z kartq przedmiotu i wymogami zwigzanymi z zaliczeniem przedmiotu. Fizjologia i patofizjologia
uktadu krqzenia i oddechowego, wykorzystanie wiedzy teoretycznej w fizjoterapii.

2. Podstawowe metody diagnostyczne stosowane w rehabilitacji kardiologicznej i pulmonologicznej.

3. Analiza i ocena uktadu oddechowego z wykorzystaniem prob czynnosciowych i wysitkowych adekwatnych do stanu
klinicznego badanego. Planowanie fizjoterapii.

4. Interpretacja wynikow metod diagnostycznych rehabilitacji kardiologicznej i ich wplyw na planowanie procesu

fizjoterapii.

Dobor i zasady stosowania metod terapeutycznych na roznych etapach rehabilitacji kardiologicznej.

Fizjoterapia w chorobach ukiadu oddechowego. Ocena stanu funkcjonalnego i planowanie procesu fizjoterapii.

Zabiegi fizykoterapeutyczne stosowane w chorobach uktadu krgzenia i ukladu oddechowego.

Postgpowanie fizjoterapeutyczne w wybranych jednostkach chorobowych uktadu krgzenia i oddechowego.

Postegpowanie fizjoterapeutyczne w chorobach naczyn obwodowych.

0 Prowadzenie dokumentacji przebiegu rehabilitacji w kardiologii i pulmonologii.
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3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektow
Student, ktéry zaliczyl przedmiot ksztalcenia

Efekt

w zakresie WIEDZY:

wo1l |- \

w zakresie UMIEJETNOSCI:

UO01 | Analizuje stan pacjenta wedtug standardow PTK , oraz metod badania | (U18) posiada umiejetnosci krytycznej analizy
uktadu oddechowego, potrafi rozpozna¢ problemy funkcjonalne , oraz | prowadzonego procesu usprawniania;
kontroluje przebieg procesu w fizjoterapii u pacjentdw z chorobami identyfikowania bledow i zaniedban w praktyce
kardiologicznymi i pulmonologicznymi, wprowadzajac odpowiednie fizjoterapeutycznej na kazdym etapie oraz
metody usprawniania i aktywizacji chorych. wprowadzania dziatan naprawczych

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | Potrafi podja¢ wlasciwe decyzje o przebiegu terapii, dbajac o stan (K08) wykazuje odpowiedzialno$§¢ za wlasne
pacjenta i postepy wynikow leczenia, oraz jest odpowiedzialny i przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje
samodzielny. i prowadzone dziatania oraz ich skutki; jest

przygotowany do formutowania opinii dotyczace
roéznych aspektow dziatalno$ci zawodowej




K02 | Posiada umiejetnos¢ odpowiedniej komunikacji z pacjentem i (K09) realizuje zadania w sposOb zapewniajacy

zespotem terapeutycznym, oraz jest zdolny do udzielania niezbednej bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i
pomocy fizjoterapeutycznej. wspotpracownikow, przestrzega zasad

bezpieczenstwa pracy, potrafi dziala¢ w
warunkach niepewnosci i stresu, jest §wiadomy
obowiazku niesienia pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw ksztalcenia

Sposéb weryfikacji (+/-)
EfEI(ty E_gzamirl Kolokwium* Projekt* Akt):wl_wéé Praca Prac? . Zallir(]:ggnie
przedmlotowe pisemny na zajeciach*® wlasna* W grupie —
(symbol) Forma zajec Forma zaje¢ Forma zajec Forma zajec Forma zajec Forma zaje¢ Forma zajec
WiCc,../lWyCci..|lwjycj..|W;Cj..lWjC;..|W;Ci..|W;C
W01 + + + + +
uo1 + + + +
K01 + + + +
K02 +

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

Forma

. . | Ocena
zajec

Kryterium oceny

3

Osiggnagl zakladane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w podstawowym zakresie, przygotowat
poprawnie referat, pozytywna ocena z ¢wiczen z przedmiotu Fizjoterapia kliniczna w kardiologii i
pulmonologii, uzyskat 60% punktow z egzaminu pisemnego w formie testu.

3,5

Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie, przygotowat
poprawnie referat, pozytywna ocena z ¢wiczen z przedmiotu Fizjoterapia kliniczna w kardiologii i
pulmonologii, uzyskat 65% punktow z egzaminu pisemnego w formie testu.

Osiggnql zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym zakresie, przygotowat
poprawnie referat, pozytywna ocena z ¢wiczen z przedmiotu Fizjoterapia kliniczna w kardiologii i
pulmonologii, uzyskat 75% punktow z egzaminu pisemnego w formie testu.

wyklad (W)

4,5

Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym zakresie, przygotowat
poprawnie referat, pozytywna ocena z ¢wiczen z przedmiotu Fizjoterapia kliniczna w kardiologii i
pulmonologii, uzyskat 80% punktow z egzaminu pisemnego w formie testu.

Osiggnaql zakladane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym zakresie, przygotowal
poprawnie referat, pozytywna ocena z éwiczen z przedmiotu Fizjoterapia kliniczna w kardiologii i
pulmonologii, uzyskat 90-100% punktow z egzaminu pisemnego w formie testu.

Osiggnaql zakladane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w podstawowym zakresie, przygotowat
projekt dotyczqcy najnowszych doniesien naukowych z zakresu kardiologii i pulmonologii, zaliczyt
sprawdzian umiejetnosci praktycznych i uzyskat wymagane 60% punktow.

3,5

Osiggnql zakladane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w podstawowym zakresie, przygotowat projekt
dotyczqcy najnowszych doniesien naukowych z zakresu kardiologii i pulmonologii, zaliczyt
sprawdzian umiejetnosci praktycznych i uzyskat wymagane 65% punktow.

Osiggnql zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym zakresie, przygotowat projekt
dotyczqcy najnowszych doniesien naukowych z zakresu kardiologii i pulmonologii, zaliczyt
sprawdzian umiejetnosci praktycznych i uzyskat wymagane 75% punktow.

4,5

Osiggnql zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym zakresie, przygotowat projekt
dotyczqcy najnowszych doniesien naukowych z zakresu kardiologii i pulmonologii, zaliczyt
sprawdzian umiejetnosci praktycznych i uzyskat wymagane 80% punktow.

¢wiczenia /zajecia praktyczne (C/ZP)*
~

Osiggnql zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie, przygotowat projekt
dotyczqcy najnowszych doniesien naukowych z zakresu kardiologii i pulmonologii, zaliczyt
sprawdzian umiejetnosci praktycznych i uzyskat wymagane 90-100% punktow.




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 50 40
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach 20 20
Udzial w éwiczeniach/zajeciach praktycznych 30 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 50 60
Przygotowanie do wyktadu 30 30
Przygotowanie do ¢wiczen/zajeé praktycznych 20 30
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa™®
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
L£ACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




