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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia

1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow* Praktyczny

1.5. Specjalno$é* -

1.6. Jednostka prowadzgca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. ;)rsz(;l()j%zi(e)stﬁél przygotowujaca/y karte Mgr Katarzyna Grzanka

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Mgr Magdalena Lipiriska-Stariczak

1.9. Kontakt magdalena.lipinska-stanczak@uijk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu F — Fakultatywny |
2.2. Jezyk wykladowy Polski
2.3. Semestry, na ktérych realizowany jest \

przedmiot

2.4. Wymagania wstepne*

Posiada wiedze o wysitku fizycznym. Zna wphyw czynnikow
fizjoterapeutycznych na organizm czlowieka.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Cwiczenia
3.2. Miejsce realizacji zaje¢ zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne prezentacja, karta pracy, pogadanka, pokaz, praca w grupie
3.5. Wykaz podstawowa 1. Magiera L, Walaszek R. Masaz sportowy z elementami odnowy
literatury biologicznej. Wydawnictwo BIOSPORT, Krakéw 2003.
2. Kasprzak W, Mankowska A. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i
SPA. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2008.
3. A. Straburzynska-Lupa, G Straburzynski. Fizjoterapia z elementami
klinicznymi. Warszawa 2008.
4. Gieremek K, Dec L. Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna.
HasMed, Katowice 2000.
uzupelniajaca 1. Krzystyniak K, Mucha D, Zigha H. Marszatek A. Wyzwania ekstremalne.
Granice wytrzymatosci czlowieka. Wydawnictwo Medyk Sp. z o.o.
Warszawa 2014.
2. Pawelec R, Szczuka E, Laber W. Metodyka masazu w odnowie
biologicznej. AGIW Wroctaw 201 1.
3. Kasperczyk T, Fenczyn J. Podrecznik odnowy psychosomatycznej. PZWL,
Warszawa, 1996.
4. Magiera L, Walaszek R. Masaz sportowy z elementami odnowy
biologicznej. Biosport Krakow 2003.




4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Cwiczenia:

C1. Zapoznanie studentow z podstawowymi pojeciami z zakresu zabiegow stosowanych w odnowie biologicznej.
C2.Wyposazenie studentow w wiedze dotyczqcq zadan odnowy biologicznej w sporcie oraz jej planowania z
uwzglednieniem poszczegolnych okresow szkolenia sportowego (przygotowawczego, startowego, przejsciowego) oraz
specyfiki dyscypliny sportu.

C3.Wyposazenie studentow w wiedzg na temat zabiegow fizjoterapeutycznych stosowanych w procesie odnowy
biologicznej .

CA. Wyposazenie studentow w umiejetnos¢ wykonywania masazu sportowego, pielegnacyjnego, relaksacyjnego, technik
rozluzniania miesniowo-powieziowego, roznych form stretchingu, wybranych zabiegow hydroterapii i termoterapii.

CA. Zapoznanie z problematykq przecigzen narzqdu ruchu i przetrenowania.

4.2. TreSci programowe (7 uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

1. Zajecia organizacyjno—wprowadzajgce. Zapoznanie studentow z problematykq przedmiotu, kryteria zaliczenia.
Przeglgd tematyczny literatury.

2. Definicje odnowy biologicznej, cele i zadania. Metody i srodki odnowy biologicznej. Zasady stosowania odnowy
biologicznej.

3. Zastosowania bodzcow fizykalnych we wspomaganiu wypoczynku — sauna sucha, sauna parowa i bfotna,
kriosauna, krioterapia, kriokomora, hydroterapia w procesie treningowym. Programowanie odnowy biologiczne;j.

4. Podstawy teorii sportu (cel treningu, struktura rzeczowa, struktura czasowa). Podstawy treningu — jednostka
treningowa.

5. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego -klasyfikacja wysitkow fizycznych, zmeczenie, czynniki warunkujgce
charakter procesow wypoczynkowych, wlasciwosci procesow wypoczynkowych,).

6. Zespol przetrenowania (rodzaje, skutki, objawy, profilaktyka).
4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia
< Odniesienie do kierunkowych efektow
ﬁ Student, ktéry zaliczyl przedmiot ksztalcenia
w zakresie WIEDZY::

W01 |Student definiuje zadania odnowy biologicznej. Zna |FIZJ_W12 - prezentuje zaawansowany  stopiefi
metody i Srodki stosowane w restytucji powysitkowej. znajomosci i zrozumienia zatozen $rodkoéw, form i metod
Student wyjasnia wplyw danego zabiegu z zakresu teranutycznych, ma wiedzg zwigzang zich )
odnowy biologicznej na organizm pacjenta. Wia§?1wym c}oborem oraz §tosowan1em U pacjentow
Student uzasadnia dobor zabiegow z zakresu odnowy W rbznym wieku oraz z réznymi dysfunkcjami
biologicznej w oparciu o specyfike dyscypliny sportu
oraz okresu szkolenia sportowego zawodnika. Zaleca
stosowanie dziatan profilaktycznych w zapobieganiu
przecigzeniom i przetrenowaniu.

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U01 | Student potrafi wykonaé¢ wybrane formy masazu FIZJ_U02 - potrafi udzieli¢ porady w zakresie dziatan
sportowego, pielegnacyjnego, relaksacyjnego, profilaktyczno-zdrowotnych, wykorzystuje
rozluzniania migsniowopowigziowego, stretchingu, wychowa’\vycze aspeKty promocji zdrowia oraz o
hydroterapii, innych elementow fizykoterapii. aktywn(.).sm fizycznej w profilaktyce wykluczenia i

patologii spotecznych

U02 | Student potrafi zaplanowac program odnowy FIZJ_UO3 - posiada zaawansowane umiejetnosci
biologicznej. Potrafi zrealizowac proces odnowy w kierowania i  realizowania  zaje¢  zdrowotnych,
roznych temperaturach otoczenia (sauny, taznie, rekreacyjnych,  sportowych i eStfft}’ki zachowan
kriokomory) i w srodowisku naturalnym. rL}?howych W pracy z pacjentami w réznym wieku i z
Student potrafi umiejscowi¢ dziatania wspomagajgce réznymi dysfunkcjami
restytucje w procesie szkolenia sportowego, wyciggngc
whnioski.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | Student realizuje powierzone mu zadanie. Student FIZ)_K08 - wykazuje odpowiedzialnos¢ za wilasne
wspolpracuje z partnerem(rkq); wymienia opinie przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i
(poglady) w grupie. prowadzone dziz'ﬂania oraz ich skutki; jest przygotowany

do formulowania opinii dotyczace réznych aspektow
dziatalnoéci zawodowej




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw ksztalcenia

Sposéb weryfikacji (+/-)

] L, Inne —
Efekty Egzamin |\ 1opwiume Projekt* Aktywnos¢ Praca Praca zaliczenie
przed miotowe ustny/pisemny na zajeciach wlasna w grupie praktyczne
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢ Forma zajec Forma zajec¢
WiCci..]wjc;y..lwyCcj..|W;Cj..|lW;C WicC Wi C
W01 X X X
uo1 X X X
u02 X X X
K01 X X X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw ksztalcenia

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 od 61%-68% zaktadanych efektow ksztatcenia z zaliczenia praktycznego
- 3,5 | od 69%-76% zaktadanych efektow ksztalcenia z zaliczenia praktycznego
a S 4 od 77%-84% zaktadanych efektow ksztatcenia z zaliczenia praktycznego
= 45 | od 85%-92% zaktadanych efektow ksztalcenia z zaliczenia praktycznego
5 od 93%-100% zaktadanych efektow ksztatcenia z zaliczenia praktycznego

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Syudia _ Stut_jia
stacjonarne Niestacjonarn
e
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 25 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w éwiczeniach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
Przygotowanie do zaliczenia praktycznego 15 20
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungdé

Przyjmuje do realizacji

(data i podpisy 0sob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




