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Nazwa przedmiotu polskim Masaz leczniczy
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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia
1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Jjednolite magisterskie
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Specjalno$¢* -
1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii
1.7. Osoba/zespél przygotowujaca/y karte Dr Tomasz Wojcik, mgr Mateusz Burak

przedmiotu

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr Tomasz Wojcik, mgr Kamil Markowski, mgr Mateusz Burak
1.9. Kontakt twojcik@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynalezno$¢ do modulu P/K - Podstawowy/Kierunkowy
2.2. Jezyk wykladowy polski
2.3. Semestry, na ktérych realizowany jest V

przedmiot

2.4. Wymagania wstepne* Anatomia, fizjologia.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé wyklady, éwiczenia praktyczne
3.2. Miejsce realizacji zaje¢ zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad — informacyjny, konwersatoryjny,

Cwiczenia praktyczne — dyskusja wielokrotna (grupowa), objasnienie (OB),
¢wiczenia praktyczne

3.5. Wykaz podstawowa 1. Zborowski Adam. Masaz klasyczny. Wyd. AZ.

literatury Krakéw 2000, 2003, 2007
2. Leszek Magiera. Klasyczny masaz leczniczy. Bio-Styl. Krakow 1994.
3. Chaitow Leon, Fritz Sandy. Masaz leczniczy. Bole dolnego odcinka
kregostupa i miednicy. Wyd. Urban&Partner. Wroctaw 2017.
4. Walaszek Robert (red.). Masaz z elementami rehabilitacji. Wyd. REH-
MED. Krakow 2003.
5. Wierzbicki Jacek. Podstawy masazu. Wyd. Petrus. Krakow2013.
6. Manheim Carol J. Rozluznianie migsniowo-powigziowe. Wyd. WSEIT.
Wroclaw 201 1.

uzupelniajaca 1. Zborowski Adam. Masaz w wybranych jednostkach

chorobowych. Wyd. AZ. Krakow 2000, 2003, 2007

2. Leszek Magiera. Historia masazu w zarysie. Wyd. Bio-Styl. Krakow 2007.
3. Tomaszewski W., Pigtkowski P. Masci, zele, kremy spraye i pozostate
preparaty do stosowania zewnetrznego w chorobach narzqdu ruchu. Wyd.

Medsportpress 2015.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Cl1. Znaczenie masazu w procesie rehabilitacji oraz okreslenie jego roli w fizjoterapii.

C2. Zapoznanie studenta z praktycznym wykonywaniem technik z zakvesu masazu oraz z pojeciami wykorzystywanymi w
masazu.

C3. Wykonywanie samodzielnego zabiegu z zakresu masazu leczniczego, izometrycznego z uwzglednieniem wskazan,
przeciwwskazan.




C4. Wykonywanie klasycznego masazu leczniczego twarzy, klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, konczyn gornych i

dolnych.

C5. Wykonywanie samodzielnego zabiegu z uzyciem technik zaczerpniegtych z masazu segmentarnego oraz rozluzniania
migsniowo-powieziowego.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1. Historia masazu leczniczego

2. Podstawy metodyczne masazu — cele, wskazania, przeciwwskazania, zasady BHP. Metodologia, wskazania,
przeciwwskazania do wykonywania masazu izometrycznego, rozluzniania migsniowo-powigziowego.

3. Przedstawienie poszczegolnych technik masazu klasycznego z uwzglednieniem elementow masazu
segmentranego. Rodzaje srodkow poslizgowych oraz masci, zelow i kremow wykorzystywanych w masazu.

4. Masaz leczniczy w poszczegolnych jednostkach chorobowych

Cwiczenia:

1. Zapoznanie z kartq przedmiotu i wymaganiami do zaliczenia przedmiotu .

2. Demonstracja i nauka wykonywania, mozliwosci zastosowania oraz doboru odpowiednich technik masazu
klasycznego, izometrycznego, elementow masazu segmentarbego oraz technik rozluzniania miesniowo-
powiegziowego.

3.  Demonstracja oraz nauka wykonywania klasycznego masazu leczniczego miesni grzbietu.

4.  Demonstracja oraz nauka wykonywania masazy leczniczego migsni przykregostupowych.

5. Demonstracja oraz nauka wykonywania masazu leczniczego kregostupa

6. Demonstracja oraz nauka wykonywania masazu leczniczego karku i obreczy barkowej i konczyny gornej.

7. Demonstracja oraz nauka wykonywania masazu leczniczego twarzy

8. Demonstracja oraz nauka wykonywania masazu leczniczego klatki piersiowej i brzucha. Demonstracja oraz
nauka wykonywania masazu leczniczego konczyny dolnej i obreczy biodrowej.

9. Demonstracja i nauka wykonywania masazu izometrycznego poszczegolnych partii ciata.

10. Demonstracja i nauka wykonywania masazu leczniczego catosciowego z uwzglednieniem technik
zaczerpnietych z masazu segmentarnego. Masaz z uzyciem roznych srodkow poslizgowych wykorzystywanych
w masazu.

11. Demonstracja i nauka mozliwosci praktycznego zastosowania masazu leczniczego w wybranych jednostkach
chorobowych. Demonstracja i nauka wykonywania technik rozluzniania migsniowo-powigziowego.

12. Zaliczenie praktyczne.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

é Student, ktéry zaliczyl przedmiot Odniesienie do klerunlfowych efektow
= ksztalcenia
w zakresie WIEDZY:

WO1 | Posiada wiedze merytoryczng umozliwiajgcqg wykonywanie (W12) prezentuje zaawansowany stopief
zabiegow klasycznego masazu leczniczego, masazu znajomosci i zrozumienia zatozen srodkow, form
izometrycznego, rozluzniania migSniowo-powieziowego oraz 1 metOd,térapeutycznych, ma wiedze Zwiqzanq z
technik masazu segmentarnego. Zna zalozenia stosowania ich w }as'mwym, fioborerp oraz stosovya}menq v
masazu leczniczego w procesie usprawniania. gaq entow w roznym wieku oraz 7 roznymi

ysfunkcjami

WO02 | Prognozuje efekty stosowania masazu leczniczego oraz umie (W13) zna w stopniu zaawansowanym i rozumie
okresli¢ mozliwe niepozgdane efekty stosowania masazu mechanizmy dziatania oraz mozliwe skutki
leczniczego. uboczne zabiegow z zakresu fizjoterapii

WO03 | Posiada podstawy wiedzy merytorycznej dotyczgcej (W15) wykazuje znajomo$¢ i rozumie, w
funkcjonowania specjalistycznej aparatury wykorzystywanej w | Zakresie wiasciwym dla programu ksztatcenia,
fizjoterapii na potrzeby leczenia oraz diagnostyki na potrzeby | dziatanie specjalistycznego sprzgtu oraz
masazu leczniczego. apa,ratury stosovs’/ane]' dla potrzeb ﬁzptergpn,

zarowno dla celow diagnostycznych jak i
leczniczych
w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | Wykorzystuje w praktyce poznane techniki klasycznego masazu | (U06) posiada zaawansowane umiejgtnosci
leczniczego, masazu izometrycznego, rozluzniania miesniowo- | manualne pozwalajace na wykonanie technik
powigziowego, elementow masazu segmentarnego. Potrafi podstawowych technik fjlzjote.rapeutyczn.ych.
dobrac i zastosowaé techniki masazu leczniczego do jednostki Wykazuje sig umiejgtnosciami wykonania

. . . .y . . technik z zakresu metod specjalnych
chorobowej. Umie wykorzysta¢ techniki masazu leczniczego
w zaleznosci od masowanej okolicy ciata.




U02 | Potrafi wykorzystac w praktyce zdobytq wiedze z zakresu (U10) posiada umiejgtnosci wykonywania
fizykoterapii oraz balneoklimatologii na potrzeby masazu zabiegow z zakresu medycyny fizykalnej.
leczniczego. Uwzglednia 1 wykorzystuje formy leczenia
uzdrowiskowego w programowaniu fizjoterapii
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 | Zna oraz przestrzega zasad BHP. Powierzone zadania (K10) dba o poziom sprawno$ci fizycznej,
zawodowe realizuje z uwzglednieniem bezpieczeristwa wlasnego | niezbednej do wykonywania zadan whasciwych
i otoczenia. Swojq postawq zacheca do prowadzenia zdrowego | W dziatalnosci zawodowej fizjoterapeuty;
stylu Zycia prezentuje postawe promujaca zdrowie i
' aktywno$¢ fizyczna; potrafi ostrzec przed
zagrozeniami zdrowotnymi
44. Sposoby weryfikacji osiagni¢cia przedmiotowych efektéw ksztalcenia
Sposob weryfikacji (+/-)
. Inne —
Egzamin P Aol Aktywnos¢é Praca Praca - .
Efe kty ustRy/pisemnpy* Kolokwium Projel na zajeciach*® wlasna® w grupie* ZfaI:(thig:]i
przedmiotowe Py
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
C C Cc Cc
WC...WP...WC...WP...WC...WP...WP
Wo01
W02
W03
uo1 X
uo2
K01

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

Forma
zajel

Ocena

Kryterium oceny

wyklad (W)

3

51% - 64% Zna glowne cele i zatozenia masazu leczniczego oraz wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegow masazu leczniczego, masazu izometrycznego, rozluzniania migsniowo-
powieziowego oraz technik masazu segmentarnego.

3,5

65% - 70% Zna glowne cele i zaloZzenia masazu leczniczego oraz wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegow masazu leczniczego, masazu izometrycznego, rozluzniania migsniowo-
powieziowego oraz technik masazu segmentarnego. Prezentuje umiejetnosci praktyczne w zakresie
poznanych technik i rodzajow masazu.

71% - 80% Zna gtowne cele i zatozenia masazu leczniczego oraz wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegow masazu leczniczego, masazu izometrycznego, rozluzniania migsniowo-
powigziowego oraz technik masazu segmentarnego. Prezentuje umiejetnosci praktyczne w zakresie
poznanych technik i rodzajow masazu. Potrafi prognozowa¢ efekty stosowania masazu leczniczego.

4,5

81% - 90% Zna gtowne cele i zalozenia masazu leczniczego oraz wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegow masazu leczniczego, masazu izometrycznego, rozluzniania migsniowo-
powigziowego oraz technik masazu segmentarnego. Prezentuje umiejetnosci praktyczne w zakresie
poznanych technik i rodzajow masazu. Potrafi prognozowaé efekty stosowania masazu leczniczego
oraz efekty niepozgdane. Potrafi dobrac techniki masazu leczniczego do wybranej jednostki
chorobowej.

91% - 100% Zna gtowne cele i zatozenia masazu leczniczego oraz wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegow masazu leczniczego, masazu izometrycznego, rozluzniania migsniowo-
powigziowego oraz technik masazu segmentarnego. Prezentuje umiejetnosci praktyczne w zakresie
poznanych technik i rodzajow masazu. Potrafi prognozowac¢ efekty stosowania masazu leczniczego
oraz efekty niepozgdane. Potrafi dobrac techniki masazu leczniczego do wybranej jednostki
chorobowej. Zna rodzaje i kryteria doboru srodkow poslizgowych. Wykazuje zaawansowane
umiejetnosci doboru i wykonywania technik poznanych rodzajow masazu.




3 51% - 64% Zna gltowne cele i zatozenia masazu leczniczego oraz wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegow masazu leczniczego, masazu izometrycznego, rozluzniania miesniowo-
powieziowego oraz technik masazu segmentarnego.

3,5 |65% - 70% Zna gtowne cele i zalozenia masazu leczniczego oraz wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegow masazu leczniczego, masazu izometrycznego, rozluzniania miesniowo-
powieziowego oraz technik masazu segmentarnego. Posiada wiedze merytoryczng w zakresie
poznanych technik i rodzajow masazu.

4 71% - 80% Zna gltowne cele i zatozenia masazu leczniczego oraz wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegow masazu leczniczego, masazu izometrycznego, rozluzniania miesniowo-
powigziowego oraz technik masazu segmentarnego. Posiada wiedzg merytoryczng w zakresie
poznanych technik i rodzajow masazu. Potrafi prognozowacé efekty stosowania masazu leczniczego
oraz efekty niepozgdane. Potrafi merytorycznie wyjasni¢ dobor techniki masazu leczniczego do
wybranej jednostki chorobowej.

4,5 | 81% - 90% Zna gtowne cele i zalozenia masazu leczniczego oraz wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegow masazu leczniczego, masazu izometrycznego, rozluzniania migsniowo-
powieziowego oraz technik masazu segmentarnego. Posiada wiedze merytoryczng w zakresie
poznanych technik i rodzajow masazu. Potrafi prognozowac efekty stosowania masazu leczniczego
oraz efekty niepozgdane. Potrafi merytorycznie uzasadnic¢ dobor techniki masazu leczniczego do
wybranej jednostki chorobowej.

praktyczne (CP)*¢wiczenia

5 91% - 100% Zna glowne cele i zaloZenia masazu leczniczego oraz wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegow masazu leczniczego, masazu izometrycznego, rozluzniania miesniowo-
powieziowego oraz technik masazu segmentarnego. Posiada wiedze merytoryczng w zakresie
poznanych technik i rodzajow masazu. Potrafi prognozowac efekty stosowania masazu leczniczego
oraz efekty niepozgdane. Potrafi merytorycznie uzasadnic¢ dobor techniki masazu leczniczego do
wybranej jednostki chorobowej. Wykazuje zaawansowang wiedz¢ w zakresie doboru i metodyki
wykonywania technik poznanych rodzajow masazu.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 45 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 15 10
Udziat w éwiczeniach praktycznych, konwersatoriach, laboratoriach* 30 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30 45
Przygotowanie do wyktadu* 10 15
Przygotowanie do ¢éwiczen praktycznych, konwersatorium, laboratorium* 20 30
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




