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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
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1.3. Poziom studiow jednolite magisterskie
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2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modulu

F — Modul Fakultatywny 1

2.2. Jezyk wykladowy

polski

2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest przedmiot | VI

2.4. Wymagania wstepne*

Znajomos¢ uproszczonych ogledzin ortopedycznych i
badania klinicznego postawy ciata

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zaje¢

zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK/placowki medyczne

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktady:

dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG),

uczenie aktywizujqce — analiza przypadkow (AP),
metoda symulacyjna (MSM),

metoda projektow (MP),

objasnienie (OB).

Cwiczenia:

uczenie aktywizujqce — analiza przypadkow (AP),
metoda symulacyjna (MSM),

metoda projektow (MP).
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
C1. Poznanie metod oceny postawy ciata oraz przyczyn i objawow wad postawy.
Cwiczenia:
C2. Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego badania postawy ciala

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Neurokinezjologiczna diagnostyka wg Goddard, uproszczone ogledziny ortopedyczne; badanie kliniczne: test symetrii,
badanie pionem, test Bertranda, pomiar ruchomosci kregostupa metodg Otta-Schobera, badanie diugosci wzglednej i
bezwzglednej konczyn dolnych, wykrywanie przykurczy w stawach rzutujgcych na kregostup: test scienny Degi, badanie
przykurczy zginaczy stawu biodrowego: test Thomasa; objaw Trendelenburga, objaw Duchenne’a, test Patricka, test
Mennella, manualne badanie zablokowania stawéw krzyzowo-biodrowych oraz zaburzenia ruchu miednicy miedzy
kosciq krzyzowg a biodrowq: objaw Derbolowsky ego, test Thomayera, test Piedallu; test na przykurcz odwiedzeniowy
stawu biodrowego, test na przykurcz migsni kulszowo-goleniowych pomiar SFTR; test Lovetta; metody sylwetkowe:
typologia Brawna, Crooka, Staffela, Wolanskiego); wzrokowq analize elementow postawy: metoda Drew, Kasperczyka,
Klappa, Rutkowskiej, Stobieckiej; metody oparte na wykorzystaniu fotografii, cieniografii i konturografii: metoda
Christensena i Korba, Dybowskich, Hubarda, Layonta, Lewickiej, Motta, Perzanowskiego; metody z zastosowaniem
aparatury pomiarowej i rysunkowej: metoda Cuertona-Gunby, Demenny 'ego, Howlanda, Jachowicza, Jarosa,
Iwanowskiego, Parowa; metody oparte na kryterium linii pionowych linii symetryczntych i kqgtéow: metoda Cramptona,
Goldthwaita, tukasika, Malczyk i Smolika, Stafforda. nowoczesne komputerowe metody badania postawy. Posturometr
- S, Metreckom System, ISIS, Moire’, podoskopowa metoda badania stop, technika pojemnosciowa, metoda
termowizyjna, metoda Diers 3-4D.

Cwiczenia:
Badanie radiologiczne: wykreslanie kqta Cobba, badanie rotacji i torsji kregow, wykreslenia kqta zebrowo-
kregowego, kompensacja liniowa i pozaliniowa kregostupa, test Rissera, radiologia cyfrowa Exhibeon; metoda
komputerowego trojplaszczyznowego obrazowania skolioz — RACHIS, badanie reakcji rownowaznych na platformie
posturologicznej, przewidywanie progresji bocznych skrzywien kregostupa, radiologiczna metoda oceny
progresywnosci skolioz Metha'y, formula kliniczna skoliozy, odruch z odcigzenia w elektrofizjologicznej ocenie
progresywnosci skolioz idiopatycznych, badania genetyczne; metody badania stop: metody plantokonturograficzne,
wskaznik kqtowy Clarke’a, wskaznik Godunowa-Sztritera (Ky), badanie radiologiczne stop, technika pojemnosciowa,
metoda termowizyjna, metoda Diers 3-4D.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Efekt ‘ Student, ktéry zaliczyl przedmiot ‘ Odniesienie do kierunkowych efektéw ksztalcenia
w zakresie WIEDZY':
W01 |Zna sposoby rozpoznania wad postawy ciafa. FIZJ_WO03 - prezentuje rozszerzona wiedz¢ w zakresie

budowy i funkcji organizmu czlowieka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem uktadu migéniowo-szkieletowego oraz
jego sterowania podczas aktywno$ci fizycznej

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | Potrafi kontrolowa¢ efektywnosé procesu diagnostyki | FIZJ_U02 - potrafi udzieli¢ porady w zakresie dzialan
profilaktyczno-zdrowotnych, wykorzystuje wychowawcze
aspekty promocji zdrowia oraz aktywnos$ci fizycznej
w profilaktyce wykluczenia i patologii spotecznych

wad postawy ciata

U02 | Potrafi planowaé i projektowac etapy diagnostyki FIZJ_U03 - posiada zaawansowane umiejgtnosci
wad postawy ciata. kierowania i1  realizowania  zaj¢e¢  zdrowotnych,
rekreacyjnych, sportowych i estetyki zachowan ruchowych
W pracy zpacjentami w roéznym wieku i z roznymi
dysfunkcjami

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | Potrafi wspdldziataé i pracowac w grupie, przyjmujgc | FIZ)_KO1 - jest $wiadomy koniecznosci posiadania wiedzy
z wielu dyscyplin naukowych, pluralizmu teoretyczno-
metodologicznego w nauce, warto$ci krytycznej oceny
doniesien naukowych

w niej rozne role

K02 | Jest swiadoma (y) wlasnych ograniczen i wie, kiedy FIZJ_KO02 - potrafi dokona¢ samooceny poziomu swojej
Zwrécic¢ sie do ekspertow wiedzy i1 umiejetnosci zawodowych, zdaje sobie sprawg z
koniecznosci  uzupelniania ich przez cale zZycie
i inspirowania procesu uczenia si¢ innych o0sob; nie
podejmuje dziatan, ktore przekraczaja jego mozliwosci i
kompetencje, w przypadku trudnoéci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu zasigga opinii ekspertow




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw ksztalcenia

Sposéb weryfikacji (+/-)
Egzamin . . A §¢ Praca Praca thne
Efe kty ustny/pisemny* Kolokwium* Projekts na l;z;vclll;csli* wlasna® w-grupie* {jakie?)*
przeég,mgglt)owe Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé¢ Forma zaje¢ | Forma zajeé¢
Wi cC Wi cC Wi C WicC Wi C WicC WicC
w01 X | X X X
uo1 X X
uo2 X X
K01 X X
K02 X X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektoéw ksztalcenia

For.m’a Ocena Kryterium oceny

zajeé
—_ 3 61%-68% ogolnej liczby punktow mozliwych do uzyskania
E, 3,5 | 69%-76% ogdlnej liczby punktow mozliwych do uzyskania
E 4 T1%-84% ogolnej liczby punktow mozliwych do uzyskania
= 45 | 85%-92% ogolnej liczby punktow mozliwych do uzyskania
® 5 93%-100% ogolnej liczby punktow mozliwych do uzyskania
. 3 61%-68% ogolnej liczby punktow mozliwych do uzyskania z kolokwium, projektu i aktywnosci
% 3,5 | 69%-76% ogdlnej liczby punktow mozliwych do uzyskania z kolokwium, projektu i aktywnosci
'g 4 T71%-84% ogdlnej liczby punktow mozliwych do uzyskania z kolokwium, projektu i aktywnosci
E 4,5 | 85%-92% ogolnej liczby punktow mozliwych do uzyskania z kolokwium, projektu i aktywnosci
) 5 93%-100% ogolnej liczby punktow mozliwych do uzyskania z kolokwium, projektu i aktywnosci

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
] stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 25 15
Udzial w éwiczeniach 15 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 45
Przygotowanie do wykladu 5 5
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
Przygotowanie do kolokwium 10 15
Zebranie materiatéw do projektu 10 10
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




