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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Fizjoterapia

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Specjalno$¢é*

1.6. Jednostka prowadzgca przedmiot

WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespél przygotowujaca/y karte
przedmiotu

Dr Renata Gatuszka, dr Anna Opuchlik

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot

Dr Renata Gatuszka

1.9. Kontakt

renata.galuszka@uijk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu

P/K - Podstawowy/Kierunkowy

2.2. Jezyk wykladowy

polski

2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest
przedmiot

Vi

2.4. Wymagania wstepne*

Kliniczne podstawy fizjoterapii w ginekologii i pofoznictwie
oraz podstawowa wiedza w zakresie kinezyterapii,
fizykoterapii i masazu

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wykiady, cwiczenia/zajecia praktyczne
3.2. Miejsce realizacji zajec zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK/placowki medyczne
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktady: informacyjny, problemowy
Cwiczenia/zajecia praktyczne: pokaz z objasnieniem, dyskusja wielokrotna,
analiza przypadkow, film, fotografie
3.5. Wykaz podstawowa 1. Kozlowska J. Rehabilitacja w ginekologii i poloznictwie, AWF
literatury Krakéw 2006
2. Szczukiewicz D. Fizjoterapia w ginekologii i poloznictwie, PZWL
Warszawa 2012
3.  Wozniewski M. Fizjoterapia w chirurgii, PZWL Warszawa 2012
4. Fijatkowski W.i wsp. Rehabilitacja w poloznictwie i ginekologii,
AWF Wroctaw 1998
5. Olszewski J. Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny,
PZWL Warszawa 2011
6. Sellby A. Pilates w cigzy, AMBER, 2002
uzupelniajaca 1. Wicherek L. i wsp. Ginekologia onkologiczna, PZWL Warszawa
2016
2. Troszynski M. Poloznictwo: ¢wiczenia, PZWL Warszawa 2016
3. Gedl-Pieprzyca L, Kisielewska A. Cigza i potég-éwiczenia w
wodzie, Krakow 2010
4. Cwiek D. Szkola rodzenia, PZWL Warszawa 2010
5.  Golgbek T., Chiosta P. Nietrzymanie moczu u kobiet i mezczyzn,
Termedia, Poznan 2016




4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
C1. Zdobycie wiedzy w zakresie metod usprawniania w schorzeniach ginekologicznych i w poloznictwie - wykiad
C2. Przygotowanie do przeprowadzenia postgpowania fizjoterapeutycznego w wybranych schorzeniach
ginekologicznych oraz w cigzy i pologu — éwiczenia
C3. Nabycie umiejetnosci zastosowania, doboru i realizowania metod fizjoterapii z uwzglednieniem stanu pacjentki w
ginekologii i poloznictwie - ¢wiczenia
C.4. Ksztaltowanie postawy aktywnej i gotowej do wspolpracy z zespotem terapeutycznym a takze sktonnej do
udzielania wsparcia pacjentkom oraz inicjatywy dziatan na rzecz profilaktyki niepozgdanych nastgpstw zabiegow
ginekologicznych i polozniczych — wyklady i éwiczenia

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
1. Cele i zadnia fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie — wyklad informacyjny.
2. Charakterystyka najczestszych schorzen ginekologicznych i sposobow ich leczenia oraz metod
fizjoterapeutycznych — wyktad informacyjny.
3. Rodzaje metod fizjoterapii z uwzglednieniem technik fizykalnych, masazu i kinezyterapii po zabiegach
ginekologicznych oraz w cigzy i potogu — wykiad informacyjny i problemowy.
Cwiczenia/zajecia praktyczne:
1. Postgpowanie fizjoterapeutyczne w ginekologii zachowawczej — pokaz z objasnieniem, analiza przypadkow.
2. Fizjoterapia po zabiegach chirurgii ginekologicznej z dostgpu brzusznego i metodq laparoskopowq oraz
histeroskopowgq, z uwzglednieniem profilaktyki najczestszych powiktan — pokaz z objasnieniem, film, fotografie.
3. Przygotowanie do porodu — szkofa rodzenia, cele i zadnia, polski model szkoly rodzenia — pokaz z
objasnieniem, film, dyskusja wielokrotna.
4. Fizjopatologia okresu pologu i postepowanie usprawniajqce po porodzie fizjologicznym i po cesarskim cieciu
— pokaz z objasnieniem, fotografie.
5. Nietrzymanie moczu po zabiegach ginekologicznych i po porodzie — metody prewencji pierwotnej i wtornej
oraz fizjoterapii, karta badan w nietrzymaniu moczu, dzienniczek mikcji — pokaz z objasnieniem.
6. Indywidualny dobor metod fizjoterapii w réznych problemach klinicznych w ginekologii i potoznictwie —
projekty zaprezentowane przez studentow w formie prezentacji multimedialnej.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

- Odniesienie do kierunkowych efektow
x .
2 Student, ktéry zaliczyl przedmiot ksztalcenia
w zakresie WIEDZY':
wol |- -
w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | Przeprowadza podstawowe techniki fizjoterapeutyczne w FIZJ__U18 - posiada umiejetnosci kryty_czqej
wybranych schorzeniach ginekologicznych i u kobiet w cigzy analizy prowa:ldzonego procesu usprawniania;
przygotowujgcych sie do porodu i w okresie potogu. Dobiera identyfikowania bledow i zaniedban w praktyce
metody postegpowania fizjoterapeutycznego do stanu pacjentki i fizjoterapeutycznej na kazdym etapie oraz

. , . . . | wprowadzania dziatan naprawczych
potrafi rozwigzac problemy napotykane w trakcie usprawniania.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KOl | Potrafi wykonywac zadania i wiasciwie organizowac prace FIZ)_KO08 - wykazuje odpowiedzialno$¢ za
wlasng, przewidywac efekty podjetych form usprawniania i w}asnfz przygotowanie df) pracy, podejmowan.e
metod fizykalnych, a takze prowadzié¢ dokumentacje medyczng | decyzie i prowadzone dziatania oraz ich skutki;

jest przygotowany do formulowania opinii
dotyczace roéznych aspektow  dziatalnosci
zawodowej

K02 | Posiada umiejetnos¢ odpowiedniej komunikacji z pacjentkq i FIZ)_K09 - realizuje zadania w sposob
zespotem terapeutycznym i jest zdolny do udzielenia niezbednej | Zapewniajacy beZP}eC,RﬁStWO whasne, otoczenia
pomocy fizjoterapeutycznej i wspolpracownikéw,  przestrzega  zasad

bezpieczenstwa pracy, potrafi dzialaé w
warunkach niepewnosci i stresu, jest §wiadomy
obowigzku niesienia pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
Egzamin P S Aktywnosé Praca Praca Inne
Efe Kty ustny/pisemny* Kolokwium LI na zajeciach® wlasna* w grupie* (jakie?)*
prze(g/mgglt)owe Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
W: C Wi C Wi C W: C W:C W: C W: C

W01 + +

uo1 + + + +
K01 + + + +
K02 + +

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

For-m,a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w podstawowym zakresie, przygotowat
poprawnie prezentacje multimedialng, zaliczyl kolokwium i uzyskal wymagane 60% punktow
. 3,5 | Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie, przygotowat
= poprawnie prezentacje multimedialng, zaliczyl egzamin pisemny i uzyskat 65% punktow
et 4 Osiggnql zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym zakresie, przygotowat
-E poprawnie prezentacje multimedialng, zaliczyl kolokwium i uzyskat 75% punktow
;‘ 45 | Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie, przygotowat
poprawnie prezentacje multimedialng, zaliczyl kolokwium i uzyskat 80% punktow
5 Osiggnql zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie, poprawnie
przygotowal prezentacje multimedialng, zaliczyl kolokwium i uzyskat 90-100% punktow
3 Osiggnql zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie zaliczyt sprawdzian
o X umiejetnosci praktycznych i uzyskat wymagane 60% punktow
3, ﬁNT 3,5 | Osiggngt zakladane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w podstawowym zakresie, zaliczyt sprawdzian
TO umiejetnosci praktycznych i uzyskat 65% punktow
§ E/ 4 Osiggnql zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie, zaliczyt sprawdzian
SN umiejetnosci praktycznych i uzyskat 75% punktow
2 E‘ 4,5 | Osiggngl zakiadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie, zaliczyl sprawdzian
5 g umiejetnosci praktycznych i uzyskat 80% punktow
5 Osiggnql zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie, zaliczyt sprawdzian
umiejetnosci praktycznych i uzyskat 90-100% punkzéw
5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykladach 15 10
Udzial w éwiczeniach/zajeciach praktycznych 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do wyktadu 5 5
Przygotowanie do ¢wiczen/zajec praktycznych 5 10
Przygotowanie do kolokwium 5 5
Opracowanie prezentacji multimedialnej* 5 10
1ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




