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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia

1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Specjalnos$¢* -

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespél przygotowujaca/y karte przedmiotu Dr n. o zdr. Tomasz Orczykowski
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. o zdr. Tomasz Orczykowski
1.9. Kontakt 41 349 69 54

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu

F — Modul Fakultatywny 2

2.2. Jezyk wykladowy

polski

2.3. Semestry, na ktérych realizowany jest przedmiot Vi

2.4. Wymagania wstepne*

Psychologia, pedagogika

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wykiady

3.2. Miejsce realizacji zajeé

zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG), uczenie aktywizujgce — analiza
przypadkow (AP), metoda symulacyjna (MSM), metoda projektow (MP),
objasnienie (OB)

3.5. Wykaz
literatury

podstawowa

1. Kubacka - Jasiecka D. Interwencja kryzysowa. Pomoc w kryzysach
psychologicznych. Wyd. Akademickie i Profesjonalne Warszawa 2010
Rozdzial:  Przebieg, zasady szczegotowe i strategie indywidualnej
interwencji kryzysowej (str. 118-148), Wsparcie spoteczne jako podstawa
oddziatywania interwencyjnego (str. 165-187), Dylematy i putapki
interwencji (str. 579-589)

2. James R.K., Gilliland B.E., Strategie interwencji kryzysowej. PARPA
Warszawa 2008. Rozdzialy: Zbior pojec interwencji kryzysowej (str. 33-
47, Podstawowe umiejetnosci prowadzenia interwencji (str. 49-79),
Kryzys zagrozenia zycia (str. 167-193), Uzaleznienie od substancji
chemicznych — kryzys natogu (str. 273-307), Zatoba i smutek po stracie
(str. 335-368), Nowe trendy w interwencji kryzysowej (str. 542-562)
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psychologiczna — nowe wjecia i mozliwosci. Wydawnictwo Adam
Marszatek Torun 2005. Rozdzialy: Choroba jako kryzys psychologiczny
(str. 17-27), Rola psychologicznej interwencji w kryzysie wywotanym
przez chorobe somatyczng i hospitalizacje (str. 194-214)

uzupelniajaca
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Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne Sopot 2013. Rozdzialy: Zatoba
(str. 95-105), Samobdjstwo i umysine samookaleczenie (str. 251-258),
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Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa 2011. Rozdzialy: Wsparcie
spoleczne — sposoby definiowania, rodzaje i zrodla wsparcia, wybrane
koncepcje teoretyczne (str. 11-28), ,, Prawdziwych przyjaciol...” Wsparcie
spoleczne, stres, choroba i smier¢ (str. 29-48), Rola wsparcia spolecznego
w leczeniu i rehabilitacji 0sob po zawale serca (str. 170-189)

3. Steuden S., Okia W. (red.) Jako$¢ zycia w chorobie. Wydawnictwo KUL
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Cl.Zzapoznanie studentow podstawami teoretycznymi interwencji kryzysowej oraz z zasadami pomocy w kryzysach
psychologicznych zwigzanych z chorobq i niepetnosprawnosciq oraz z dokumentacjq stosowang w interwencji
kryzysowej i zasadami prowadzenia grup wsparcia .

C2. Ksztattowanie umiejetnosci przedstawiania i wyjasniania dylematow zwigzanych z interwencjq kryzysowq oraz
przygotowanie studentow do diagnozowania kryzysow i prowadzenia interwencji w sytuacjach kryzysow zwiqzanych z
kryzysem utraty i Zatoby, kryzysem zwigzanym z niepelnosprawnosciq, kryzysem suicydalnym a takze kryzysem
wigzanym z uzaleznieniami.

C3. Ksztattowanie postawy gotowosci do aktualizowania wiedzy w zakresie interwencji kryzysowej a takze gotowosci
do udzielenia wsparcia osobom w sytuacjach kryzysowych oraz inicjatywy dzialan spotecznych na rzecz osob
zagrozonych kryzysami i przezywajgcych kryzysy psychologiczne.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1. Zapoznanie z kartg przedmiotu i wymaganiami w zwiqzku z zaliczeniem przedmiotu (instrukcja konstruowania
projektu), Interwencja kryzysowa — definicje pojeé, obszary kryzysow, paradygmat kryzysu, diagnozowanie
sytuacji kryzysowej oraz projektowanie wsparcia (objasnienie, analiza przypadkow).

2. Kompleksowa interwencja kryzysowa w wybranych rodzajach kryzysu: Kkryzys utraty, kryzys suicydalny, kryzys
niepetnosprawnosci, kryzys zwiqzany z uzaleznieniami - arkusz pierwotnego kontaktu z klientem (objasnienie,
dyskusja grupowa).

3. Zbieranie danych w interwencji kryzysowej — wywiad), dylematy wystgpujgce w interwencji kryzysowej
(dyskusja grupowa, metoda symulacyjna.

4. Budowanie zespotow interdyscyplinarnych oraz zasady tworzenia grupy wsparcia — przyktadowe scenariusze

zajec (dyskusja grupowa, metoda symulacyjna).
Zaprezentowanie i ocena przygotowanych przez studentow projektow (metoda projektow).

o

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektow
Student, ktory zaliczyl przedmiot ksztalcenia

Efekt

w zakresie WIEDZY:':

WOL1 | Rozumie i interpretuje podstawowe pojecia z zakresu FIZ)_W11 - posiada pogigbiong wiedzg w
interwencji kryzysowej, diagnozowania sytuacji kryzysowych. | zakresie wybranych zaburzen, dysfunkcji i
zmian chorobowych u pacjentow w réznym
wieku, a takze $rodkow fizjoterapii

w zakresie UMIEJETNOSCI:

uor |- ‘_

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 |Wykazuje postawe gotowosci do wspolpracy z innymi FIZ)_KO1 - jest $wiadomy koniecznodci
podmiotami pomocowymi oraz wrazliwosci na potrzeby osob posiadania  wiedzy ~z  wielu  dyscyplin
przezywajgcych kryzys psychologiczny; stosuje sie do zasad naukowych, pluralizmu teoretyczno-

wynikajgcych z kodeksu etyki zawodoweyj. Li?gszlgf;:szizzgx?aﬁcggl;% wartosei krytyeznej

K02 | Wykazuje postawe tolerancji oraz aktywnego uzupetniania FIZ)_ K02 - potrafi dokona¢ samooceny
wiedzy i umiejgtnosci w zakresie interwencji kryzysowej, a takze | Poziomu  swojej  wiedzy i umie)gnoscl
weryfikuje wlasne umiejgtnosci w tym zakresie biorgc pod zawodowych, zdaje sobie sprawg z koniecznosci

uwage zmieniajgce si¢ uwarunkowania spoleczne i kulturowe. uzupehniania ich przez cale zycie 1 nspirowanta
procesu uczenia si¢ innych osob; nie podejmuje

dziatan, ktore przekraczaja jego mozliwosci i
kompetencje,  w przypadku  trudnoci  z
samodzielnym rozwia- zaniem problemu zasi¢ga
opinii ekspertow




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
Egzamin - q AKktywnos$é Praca Praca Inne
Efe Kty ustny/pisemny* Kolokwium* Pl na zajeciach® wlasna* w grupie* (jakie?)*
prz?gymk;glt)owe Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢é
W C w:C W C Wi C W:C Wi C Wi C
wo1l
K01
K02

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagni¢cia efektow ksztalcenia

For'm,a Ocena Kryterium oceny
zajec
- 3 61%-68% ogolnej liczby punktow mozliwych do uzyskania
E 3,5 | 69%-76% ogdlnej liczby punktow mozliwych do uzyskania
= 4 T7%-84% ogolnej liczby punktow mozliwych do uzyskania
a 45 | 85%-92% ogolnej liczby punktow mozliwych do uzyskania
& 5 93%-100% ogolnej liczby punktow mozliwych do uzyskania

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE o5 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do wyktadu 10 15
Zebranie materiatéw do projektu 15 20
tACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




