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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Fizjoterapia

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Specjalnos¢*

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot

WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespél przygotowujaca/y karte Dr Justyna Pogorzelska, dr Agata Michalska
przedmiotu

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. med. Anna Lipinska

1.9. Kontakt anna.lipinska@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynaleznos$¢ do modutu

F — Modut Fakultatywny 2

2.2. Jezyk wykladowy polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest VI
przedmiot

2.4. Wymagania wstepne

Student powinien posiadac wiedze z zakresu anatomii,
fizjologii

czlowieka, biomechaniki stawow, kinezyterapii, masazu
leczniczego, terapii manualnej oraz umiejetnosé
zastosowania

fizjoterapii w reumatologii, neurologii, ortopedii i
traumatologii

narzqdu ruchu

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

¢éwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zaje¢

zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK/placowki medyczne

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Metody podajqce - instruktaz, opis, objasnienie, dyskusja, metoda
eksponujgca — pokaz multimedialny, metody praktyczne -pokaz z
objasnieniem, praca wlasna studenta

3.5. Wykaz
literatury

podstawowa

1. Kaltenborn F. M., Evjenth O., Cz. I, Manualne mobilizacje stawdéw
konczyn,

Wydawnictwo Comer, 1996, Cz. II, Kregostup. Badanie manualne i
mobilizacja, Wydawnictwo Rolewski, 1998.\

2.Muscolino J., red. wyd. pol. Z. Sliwirski: Badanie palpacyjne uktadow
migsniowego i kostnego z uwzglednieniem punktow spustowych, stref
odruchowych i stretchingu, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011.
3.Frisch H.: Terapia manualna — poradnik wykonywania éwiczen. PZWL,
Warszawa, 2001.

uzupelniajaca

1. Bochenek A, Reicher M: Anatomia cztowieka. T. I, PZWL, 2019.
2. Joristtma W. Anatomia na zywym cztowieku. Wstep do terapii manualnej

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

Cl. Student wskazuje i tumaczy role terapii manualnej w leczeniu zaburzen czynnoSciowych tkanek migkkich.
C2. Student potrafi przeprowadzic¢ oceng zaburzen w strukturach stawowych.
C3. Student potrafi zastosowa¢ zabiegi manualne na stawach w praktyce klinicznej.




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:
Biomechanika stawow w zaleznosci od typu stawu. Rotacje jako ruch obrotowy. Translacje jako ruch
postegpowy. Kryteria konwencjonalnego podziatu stawéw oraz wg. McConailla..

1.

2. Biomechanika stawow w zaleznosci od typu stawu cd. Zasady wklestosci i wypuklosci podczas ruchu w stawie.
Zastosowanie gry stawowej w praktyce. Manualny test ruchomosci wg Kaltenborna. Fizjologiczny i
patologiczny opor konca ruchu.

3. Biomechanika stawow w zaleznosci od typu stawu cd. Zaburzenia wewnqgtrz i zewngtrz stawowe — Kryteria
ocena zaburzen w stawie. Wzorzec torebkowy wg. Cyriaxa . Kryteria wzorca n/ torebkowego w stawie.

4. Biomechanika stawow w zaleznosci od typu stawu cd . Zasada ,,dziadka do orzechow”. Centralizacja
peryferyzacja bolu wg McKenziego.

5. Biomechanika stawow w zaleznosci od typu stawu cd. Testy pasywne i czynne. Badanie wybranych stawow

6. Mobilizacja wybranych stawow.

7. Mobilizacja wybranych stawow.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Efekt Student, ktéry zaliczyl przedmiot Odniesienie do klerunk.owych efektow
ksztalcenia
w zakresie WIEDZY':

W01 | Potrafi zdefiniowa¢ i scharakteryzowa¢ zaburzenia FIZ)_WO03 - prezentuje rozszerzong wiedze
czynnosciowe stawow oraz wymienic¢ podstawowe metody w zakresie budowy i fU”iji organizmu -
diagnozowania w terapii manualnej stawdw czlowieka, ze szczegblnym uwzglednieniem

uktadu migsniowo-szkieletowego oraz jego
sterowania podczas aktywno$ci fizycznej
w zakresie UMIEJETNOSCI:

UO0Ll | Potrafi przeprowadzi¢ badanie, zaprogramowac usprawnianie | FIZJ_U02 - potrafi udzieli¢ porady w zakresie
narzqdu ruchu z uwzglednieniem struktur stawowych oraz dziatafi profilaktyczno-zdrowotnych, -
potrafi zweryfikowaé plan rehabilitacji stosownie do obrazu wykorzystuje wychowawcze aspekty promocji
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta zdrowia oraz aktywnosci fizyoznej

w profilaktyce wykluczenia i patologii
spotecznych

U02 | Potrafi przeprowadzic¢ testy diagnostyczne i funkcjonalne oraz | FIZJ_U03 - posiada zaawansowane umiejgtnosci
wykonaé wybrane techniki manualne dla zaburzer kierowania i realizowania zaje¢ zdrowotnych,
czynnosciowych stawéw rekreacyjnych, sportowych i estetyki zachowan

ruchowych w pracy z pacjentami w réznym
wieku i z réznymi dysfunkcjami
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KOl | Ma swiadomosc¢ zdrowotnych, etycznych, naukowych i F1ZJ)_KO1 - jest $wiadomy koniecznosci

spotecznych konsekwencji proponowanych rozwigzan posiadania wiedzy z wielu dyscyplin
naukowych, pluralizmu teoretyczno-
metodologicznego w nauce, warto$ci krytycznej
oceny doniesien naukowych

K02 | Wykazuje cechy charakteru w kierunku samorozwoju, FIZJ_KO02 - potrafi dokona¢ samooceny
poszerzania wiedzy i kompetencji jako fizjoterapeuta poziomu swojej wiedzy i umiejgtnosci

zawodowych, zdaje sobie sprawe z koniecznosci
uzupehniania ich przez cate zycie i inspirowania
procesu uczenia si¢ innych osob; nie podejmuje
dziatan, ktore przekraczajg jego mozliwosci i
kompe- tencje, w przypadku trudnosci z samo-
dzielnym rozwigzaniem problemu zasi¢ga opinii
ekspertow

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekt Egzamin ; Projekt Aktywnosé | . Praca o
przedmi0¥owe ustaylpisempny | 1<OIoKIUM navajeciach wgrupie | ‘Retakie?)
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢ Forma zajeé Forma zajec Forma zaje¢ | Forma zaje¢
Wi C Wi C Wi C Wi C Wi C Wi C Wi C

Wo1 n

uo1 +

uo02 +

K01 "

K02 "




4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw ksztalcenia

Forma

. . | Ocena
zajec

Kryterium oceny

3

Wynik kolokwium na poziomie 61-68%. Student w dostatecznym stopniu potrafi wykona¢ badanie
fizjoterapeutyczne u chorego, planuje i prowadzi terapie. Ma wiedz¢ o wybranych schorzeniach.
Odpowiedzi i praca terapeutyczna chaotyczne, konieczne pytania naprowadzajgce.

Student realizuje (rowniez w grupie) powierzone zadania. Rozwigzujgc postawiony problem ma
Swiadomos¢ zdrowotnych, etycznych, naukowych i spolecznych konsekwencji proponowanych
dzialan, ale nie odnosi si¢ do nich w realizowanym zadaniu.

3,5

Wynik kolokwium na poziomie 69-76%. Student w dostatecznym stopniu potrafi wykona¢ badanie
fizjoterapeutyczne u chorego zaplanowac i przeprowadzié terapie. Ma wiedze o wybranych
schorzeniach. Odpowiedzi i praca terapeutyczna usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
Student realizuje (rowniez w grupie) powierzone zadania. Rozwigzujgc postawiony problem ma
Swiadomosé zdrowotnych, etycznych, naukowych i spolecznych konsekwencji proponowanych
dzialan. Rzadko odnosi sie do nich w realizowanym zadaniu.

¢éwiczenia

Wynik kolokwium na poziomie 77-84%. Student w stopniu dobrym wykonuje badanie
fizjoterapeutyczne u pacjenta, planuje i prowadzi terapie. Odpowiedzi i praca terapeutyczna
usystematyzowane, samodzielne.

Rozwigzywanie problemow w sytuacjach typowych.

Student realizujgc (rowniez w grupie) powierzone zadania wykazuje si¢ samodzielnoscig w
poszukiwaniu rozwiqzan. Rozwigzujgc postawiony problem ma swiadomos¢ zdrowotnych, etycznych,
naukowych i spotecznych konsekwencji proponowanych dziatan i odnosi si¢ do nich w niewielkim
stopniu.

4,5

Wynik kolokwium na poziomie 85-92%. Student w stopniu dobrym wykonuje badanie
fizjoterapeutyczne u pacjenta, planuje i prowadzi terapie. Odpowiedzi i praca terapeutyczna
usystematyzowane, samodzielne . Rozwigzywanie problemow w sytuacjach nowych i ztozonych.
Student realizujqc (rowniez w grupie) powierzone zadania wykazuje si¢ samodzielnoscig w
poszukiwaniu rozwigzan. Rozwigzujgc postawiony problem ma swiadomosc zdrowotnych, etycznych,
naukowych i spolecznych konsekwencji proponowanych dziatan i czesto odnosi si¢ do nich.

Wynik kolokwium na poziomie 93-100%. Student doskonale potrafi wykonaé badanie
fizjoterapeutyczne u pacjenta, zaplanowac i przeprowadzic terapie. Zakres prezentowanej wiedzy
wykracza poza poziom podstawowy

Student realizujgc (rowniez w grupie) powierzone zadania w petni samodzielnie poszukuje
rozwigzan.

Rozwigzujgc postawiony problem ma swiadomos¢ zdrowotnych, etycznych, naukowych i spotecznych
konsekwencji proponowanych dziatan i zawsze odnosi si¢ do najwazniejszych z nich.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE o5 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w éwiczeniach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do ¢wiczer, kolokwium 25 35
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




