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Rok akademicki 2020/2021
Kod przedmiotu 0915-7F1ZJ-C31-FKOP
Nazwa przedmiotu polskim Fizjoterapia kliniczna w onkologii i medycynie paliatywnej
w jezyku angielskim Clinical Physiotherapy in Oncology and Palliative Medicine
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia
1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw jednolite magisterskie
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Specjalno§é* -
1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii
1.7. Osoba/zespol przygotowujaca/y karte Mgr Magdalena Lipinska-Stanczak, dr Anna Opuchlik
przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. med. Anna Lipinska, mgr Magdalena Lipinska-
Stanczak
1.9. Kontakt anna.lipinska@ujk.edu.pl; magdalena.lipinska-
stanczak@uijk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynalezno$¢ do modulu P/K - Podstawowy/Kierunkowy
2.2. Jezyk wykladowy polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest VIl
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* Znajomos¢ biologii i patologii organizmu czlowieka oraz
podstawowa wiedza z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii i
masaiu
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé wyktady, cwiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK/placowki medyczne
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny, problemowy i pokazy z instruktazem.
Cwiczenia: pokaz, film, pokaz z objasnieniem, studium przypadku
3.5. Wykaz podstawowa 1. Wozniewski M. Fizjoterapia w onkologii, PZWL Warszawa 2012
literatury 2. Wozniewski M. i wsp. Rehabilitacja w onkologii, Elsevier Urban

&Partner, Wroctaw 2010
3. Walden-Gatuszko K. i wsp. Opieka paliatywna, PZWL Warszawa 2015
4. Krzakowski M. i wsp. Onkologia kliniczna tom I-111, Via Medica 2015
5. Kinghorn S i wsp. Opieka paliatywna, Elsevier Urban &Partner,
Wroctaw 2012
uzupelniajaca 1. Wojcik A. i wsp. Fizjoterapia w opiece paliatywnej, PZWL Warszawa
2013
2. Szawtowski A.W. Powikiania chirurgii onkologicznej, PZWL Warszawa
2014
3. Kordek R i wsp. Onkologia. Podrecznik dla studentow i lekarzy, Via
Medica, Gdansk 2007
4. Koper A. i wsp. Problemy pielegnacyjne u pacjentow z chorobg
nowotworowgq, Czelej, Lublin 2003
5. Kutakowski A. i wsp. Onkologia, PZWL, Warszawa 2003
4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA
4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Cl. Uzyskanie wiedzy w zakresie schorzen onkologicznych i niepetnosprawnosci bedqgcej skutkiem leczenia
nowotworow zlosliwych. Metody fizjoterapii stosowane w powiklaniach po leczeniu onkologicznym i w opiece
paliatywnej — wyktad i ¢wiczenia.
C2. Wyksztatcenie umiejetnosci postegpowania fizjoterapeutycznego u pacjentow poddanych leczeniu onkologicznemu w
terminalnej fazie choroby. Zastosowanie technik fizjoterapii po leczeniu chirurgicznym i uzupetniajgcym oraz dziatan
profilaktycznych zapobiegajgcym niekorzystnym nastgpstwom terapii - ¢wiczenia.
C3. Zrozumienie zasad profilaktyki schorzen nowotworowych oraz sytuacji pacjenta nieuleczalnie chorego — wykiad.
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4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Charakterystyka schorzen onkologicznych: cechy nowotworow ztosliwych i tagodnych, czynniki ryzyka zachorowan na
nowotwory i epidemiologia najczestszych nowotworéw, etapy procesu kancerogenezy, klasyfikacja Kliniczna,
rozpoznanie i metody leczenia nowotworow poszczegolnych narzqdow i ukiadow — wyklad informacyjny.
Prewencja pierwotna i wtorna w schorzeniach nowotworowych i zapobieganie powiklaniom w leczeniu onkologicznym
— wyktad konwencjonalny i problemowy.
Metody fizjoterapii w powiklaniach po leczeniu onkologicznym (chirurgicznym i uzupelniajgcym) — wyklad
konwencjonalny i pokaz z instruktazem
Znaczenie postgpowania fizjoterapeutycznego w terminalnej fazie choroby nowotworowej — wyklad informacyjny i
pokaz z instruktazem

Cwiczenia:
Postgpowanie fizjoterapeutyczne po leczenia raka gruczotu piersiowego i fizjoterapia po operacjach odtworczych piersi
w trybie jednoczasowym i odroczonym z uwzglednieniem rodzaju technik chirurgicznych i mozliwych niepozgdanych
skutkow ubocznych— pokaz i pokaz z objasnieniem, studium przypadku
Fizjoterapia po leczeniu raka ptuc — pokaz z objasnieniem, film
Postepowanie fizjoterapeutyczne po operacjach onkologicznych w obrebie jamy brzusznej, zaopatrzenie w Srodki
pomocnicze (Stomijne) oraz uktadu moczowo-plciowego u kobiet i mezczyzn— pokaz, film
Fizjoterapia chorych po leczeniu guzow tkanek migkkich i kosci- pokaz z objasnieniem
Fizjoterapia po leczeniu nowotworow rejonu glowy i szyi — pokaz z objasnieniem

Fizjoterapia po leczeniu nowotworéw OUN — pokaz z objasnieniem

Opieka paliatywna — problemy funkcjonalne chorych w terminalnej fazie choroby nowotworowej i rola fizjoterapeuty w
zespole terapeutycznym oraz metody fizjoterapeutyczne stosowane na tym etapie leczenia— pokaz, studium przypadku.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektow
Efekt Student, ktéry zaliczyl przedmiot ksztalcenia

w zakresie WIEDZY':

wo1 |- |-
w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l |Przeprowadza podstawowe techniki fizjoterapeutyczne u (U18) posiada umiejetnosei krytycznej analizy
pacjentow z powikianiami po zastosowanym leczeniu prowadzonego procesu — ~uSprawniania,
onkologicznym (chirurgicznym i uzupetniajgcym). Dobiera identyfikowania bledow i zaniedban w praktyce
metody postgpowania fizjoterapeutycznego do stanu pacjenta ﬁZJOterag eutyczng{ na kazdym hetaple oraz
w terminalnej fazie choroby nowotworowej i potrafi rozwigza¢ | “ProVadzama dziaan naprawezye
problemy napotykane w trakcie pracy z nieuleczalnie chorymi.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KOl | Potrafi samodzielnie wykonywac powierzone mu zadania i (K08) wykazuje odpowiedzialno$¢ za wlasne

wlasciwie organizowa¢ prace wlasng oraz identyfikowac i przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje
rozstrzyga¢ dylematy zwigzane z wykonywaniem zawodu. i prowadzone dziatania oraz ich skutki; jest
Potrafi komunikowac sig z pacjentem, a takze pracowacé w grzygotowaﬁly .. do h fonnll(ﬂ(’)wanzia. " 10 pini
zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtosé opieki zg\:vygjg% roznych  aspektow - dziatalnoscl
nad chorym. Okresia obszary dziatar zwigzanych z

wykonywanym zawodem dotyczqce pacjentow, klientow i grup
spotecznych, o ktorych formutuje opinie

K02 | Jest wrazliwy na cierpienie chorych nieuleczalnie, obiektywnie | (K09) realizuje zadania w sposob zapewniajacy
ocenia stan pacjenta i jest zdolny do udzielenia niezbednej bezpieczenstwo  wiasne,  otoczenia i
pomocy w zniesieniu lub lagodzeniu bolu i innych dolegliwosci. | Wspotpracownikow, przestrzega zasad

Zna zasady etyki i przestrzega praw pacjenta. bezpieczeistwa pracy,  potrafi ~ dziafaé w
warunkach niepewnosci i stresu, jest Swiadomy

obowiazku niesienia pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym
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4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia
. Sposob weryfikacji (+/-)
Egzamin : . Aktywnos$é Praca Praca Inne
przeEdfr?n?tlowe pisemmy» | Kolokwium® | Projeker | 00PN | wiaanes wgrupie* | (akie?)*
(symbol) Forma zaje¢ Forma zaje¢ | Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢ | Forma zajec
Wi C Wi C Wi C Wi C Wi C Wi C Wi C

w01 + + +

uo1 + + +

K01 + +

K02 i3

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Osiggnql zaktadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie, przygotowat
poprawnie referat, zaliczyl egzamin pisemny i uzyskat wymagane 60% punktow
. 3,5 | Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w podstawowym zakresie, przygotowal
= poprawnie referat, zaliczyl egzamin pisemny i uzyskat 65% punktow
= 4 Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie, przygotowat
ﬁ poprawnie referat, zaliczyl egzamin pisemny i uzyskat 75% punktow
E‘ 4,5 | Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie, przygotowat
poprawnie referat, zaliczyl egzamin pisemny i uzyskat 80% punktow
5 Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztaltcenia w rozszerzonym zakresie, poprawnie
przygotowal referat, zaliczyl egzamin pisemny i uzyskat 90-100% punktow
3 Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie zaliczyl sprawdzian
umiejetnosci praktycznych i uzyskal wymagane 60% punktow
2 3,5 | Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie, zaliczyl sprawdzian
< umiejetnosci praktycznych i uzyskat 65% punktow
.g 4 Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie, zaliczyt sprawdzian
2 umiejetnosci praktycznych i uzyskat 75% punktow
§ 4,5 | Osiggnqgl zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie, zaliczyl sprawdzian
< umiejetnosci praktycznych i uzyskat 80% punktow
5 Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie, zaliczyl sprawdzian
umiejetnosci praktycznych i uzyskat 90-100% punktow

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
] stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 15 10
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do wyktadu™ 5 5
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 5 10
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 5 5
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej* 5 10
Inne (jakie?)*
+ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)
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