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Nazwa przedmiotu polskim Zywienie czlowieka
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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia

1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Specjalno$¢* -

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespol przygotowujaca/y karte dr hab. n. o zdr. Edyta Suliga, prof. UJK, dr n. rol. Kamila
przedmiotu Sobas

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr n. rol. Kamila Sobas

1.9. Kontakt kamila.sobas@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modulu

F — Modut Fakultatywny 2

2.2. Jezyk wykladowy

polski

2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest przedmiot VIl

2.4. Wymagania wstepne*

biologia, biochemia, chemia

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady

3.2. Miejsce realizacji zaje¢ zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK/placowki medyczne

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne wyktad: informacyjny z prezentacjq multimedialng, konwersatoryjny

3.5. Wykaz podstawowa 1 Jarosz M. (ved.): Normy zywienia dla populacji polskiej. IZZ, Warszawa,

literatury 2017.
2..Gawecki J. (red.): Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o Zywieniu. Wyd.
PWN, Warszawa, 2010..
uzupelniajaca 1.Grzymistawski M., Gawecki J. (ved.): Zywienie czlowieka zdrowego i

chorego. Wyd. PWN, Warszawa,
2010.2.http://www.ispad.org/page/NutritionGuidelines

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajecé)

Wyktady:
C1. Nabycie przez studenta wiedzy na temat prawidlowego zZywienia w réznych okresach ontogenezy, zapoznanie si¢ z
aktualng klasyfikacjq diet oraz rolg Zywnosci i Zywienia w patogenezie oraz profilaktyce wybranych chorob.

C2. Nabycie umiejetnosci oceny sposobu zZywienia i stanu odzywienia pacjenta, obliczanie dobowego wydatku
energetycznego poprzez wyliczanie podstawowej i catkowitej przemiany materii.

C3. Ksztattowani u studentow postaw zwigzanych z wyborem zZywnosci i Zywieniem w Zyciu codziennym.

4.2. Tresci programowe (7 uwzglednieniem formy zajec)

Podzial srodkow spozywczych na grupy, charakterystyka ich wartosci odzywczej.
Rola w organizmie, wystgpowanie w zywnosci i biodostepnos¢ podstawowych sktadnikow odzywczych.
Potrzeby energetyczne organizmu czltowieka. Podstawowa przemiana materii i catkowita przemiana materii.

Dietoprofilaktyka otytosci, nadcisnienia tetniczego i powiklan miazdzycy, chorob nowotworowych, osteoporozy

Wyktady:
1. Wprowadzenie do nauki o zywieniu czlowieka.
2.
3.
4.
Bilans energetyczny organizmu cztowieka.
5.  Zasady prawidiowego zywienia w roznych okresach ontogenezy.
6. Teoretyczne podstawy oceny sposobu zZywienia i stanu odzywienia pacjenta.
7. Ogolna charakterystyka diet objetych systemem dietetycznym.
8.
i chorob neurologicznych.
9. Bledy zywieniowe w populacji polskiej.

10. Bezpieczenstwo zdrowotne Zywnosci.




4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

. . . Odniesienie do kierunkowych efektow

Efekt Student, ktéry zaliczyl przedmiot oWy

ksztalcenia
w zakresie WIEDZY':

WO1 | Posiada wiedze z zakresu proceséw metabolicznych na FIZ)_WO2 - wykazuje si¢ szczegdlng wiedza wiedzg
poziomie komorkowym i ustrojowym i narzgdowym oraz zna zakresu: proceséw metabolicznych na poziomie
fiziologi i bi hani kutki hipoki . komorkowym, narzadowym i ustrojowym

izjologiczne i biomechaniczne skutki hipokinezji. zachodzacych w spoczynku i w wysitku fizyeznym
oraz procesow fizjologicznych i biochemicznych
skutkow bezczynnosci oraz adaptacji organizmu do
wysitku fizycznego
w zakresie UMIEJETNOSCI:
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | Posiada wiedze interdyscyplinarng i potrafi analizowaé i FIZJ_KO1 - jest $wiadomy koniecznosci posiadania

weryfikowac¢ wiedze zawartg w doniesieniach naukowych wiedzy z wielu dyscyplin naukowych, pluralizmu
teoretyczno-metodologicznego w nauce, warto$ci
krytycznej oceny doniesien naukowych

K02 | Potrafi realnie ocenié¢ swoje umiejetnosci zawodowe oraz ma FIZ)_KO1 - potrafi dokona¢ samooceny poziomu

konsultacje z i

potrzebe poglebiania swojej wiedzy i umiejetnosci w pracy z
pacjentem; potrafi rozwigzywac problemy w pracy poprzez

nnymi specjalistami

swojej wiedzy i umiejg¢tnosci zawodowych, zdaje sobie
sprawe z koniecznosci uzupehiania ich przez cate
zycie i inspirowania procesu uczenia si¢ innych osob;
nie podejmuje dziatan, ktore przekraczajg jego
mozliwosci i kompetencje, w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwia- zaniem problemu zasig¢ga opinii

ekspertow

4.4. Sposoby weryfikacji osiagnigcia przedmiotowych efektéw ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
Egzamin . ; AKktywnos$é Praca Praca Inne
przelfjfri’lli((t))tlowe ustny%pisemny* Kolokwium* Pl na za}ieciach* wlasna* w grupie* (jakie?)*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
WiCi..|wWiCi..|WiC!i|..|W WiCi..|WiCi..|WiC
W01 +
uo1 +
K01 +
K02 +
*niepotrzebne usungé
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia
Forma i
. . | Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 wynik kolokwium na poziomie 61%-68%
T 3,5 | wynik kolokwium na poziomie 69%-76%
2:;5 4 | wynik kolokwium na poziomie 77%-84%
= 45 | wynik kolokwium na poziomie 85%-92%
5 wynik kolokwium na poziomie 93%-100%
5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 25 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykiadach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do wyktadu, kolokwium 25 35
+ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji

(data i podpisy 0sob prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




