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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Fizjoterapia

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Specjalno$¢é* -
1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii
1.7. Osoba/zespél przygotowujaca/y karte Dr Justyna Pogorzelska, dr Agata Michalska
przedmiotu i
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Prof. Zbigniew Sliwinski, mgr Artur Marszatek
1.9. Kontakt zbigniew.sliwinski@ujk.edu.pl; artur.marszalek@uijk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu

P/K — Podstawowy/Kierunkowy

2.2. Jezyk wykladowy polski
2.3. Semestry, na ktérych realizowany jest VIl - 1X
przedmiot

2.4. Wymagania wstepne*

Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii, biomechaniki i
fizjopatologii

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajec

zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng, egzamin

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad-prezentacja multimedialna,

Cwiczenia-pokaz, metody polegajgce na praktycznej aktywnosci studentéw -
¢wiczenia na sobie, prezentacje multimedialne przygotowane przez
studentow, referaty, dyskusja, pokaz i objasnienie, metoda sytuacyjna

3.5. Wykaz
literatury

podstawowa

1.Sliwinski Z., Sieroni A. (red.), Wielka Fizjoterapia, Tom I, 11, IlI, Elsevier
Urban @ Partner Wroctaw 2014.

2. Sliwiriski Z., Szczegielniak J., Krajczy M. (red.): Dynamiczne plastrowanie
-Kinesiology Taping, Wydawnictwo Markmed Rehabilitacja s.c., Ostrowiec
Swietokrzyski 2014.

uzupelniajaca

1..Andrew A. Guccione, Rita A. Wong, Dale Avers, red. wyd. pol. Zak M.
Sliwiriski Z.: Fizjoterapia kliniczna w geriatrii, Elsevier Urban @ Partner,
Wroctaw 2014.

2.Muscolino J., red. wyd. pol. Z. Sliwirnski: Badanie palpacyjne uktadow
Migsniowego ikostnego z uwzglednieniem punktow spustowych, stref’
odruchowych i stretchingu, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011.
3.Adler S., Beckers D.,Buck M. PNF w Praktyce,DB Publishing, Warszawa
2014.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1. Nabycie przez studentow wiedzy na temat aktualnie stosowanych metod specjalnych fizjoterapii.

Cwiczenia:

C2.Nabycie przez studentow umiejetnosci planowania i stosowania wybranych techniki usprawniajgcych z
wykorzystaniem metod specjalnych.




4.2. TreSci programowe (7 uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
Miejsce metod specjalnych kinezyterapii i terapii manualnej w procesie fizjoterapii.

1.

2. Wybrane metody terapii manualnej (Levitt, Maigne, Ackerman, Bowen, terapia manualna w modelu
holistycznym, terapia kranio-sakralna, metoda Mouligana, metoda Kaltenborn-Evjent, metoda McKenzie).

3. Leczenie skolioz idiopatycznych kifoz i lordoz wg metody FED.

4. Kinesiology taping —basic application.

5. Neuromobilizacje wg Davida Butlera.

6. Specyficzne metody edukacji sensomotorycznej dzieci (gtownie SI, Petd) oraz Altennatywne metody
edukacji.sensomotorycznej dzieci (glownie metoda Domana), sSrodki wspomagajqce prowadzenie terapii oraz
sposoby wspomagania terapii (gfownie gipsy hamujgce, toksyna botulinowa).

7. Metody neurorehabilitacjidorostych -metoda Bobath, Brunnstrom.

8. Metody neurorehabilitacji dorostych -metoda PNF.

9. Biologiczne sprzezenie zwrotne (bifeedback) w reedukacji nerwowo —miesniowej.

10. Muzykoterapia, zooterapia.

Cwiczenia:

1. Ocena statyki miednicy wg Ackermana i poizometryczna relaksacja miesni.

2. Wybrane elementy terapii manualnej wg McKenziego.

3. Wybrane elementy terapii manualnej wg Levita.

4. Wybrane elementy terapii manualnej wg Maigne.

5. Wybrane techniki osteopatyczne wg Laurie Hartmana.

6. Kinesiology taping —dynamiczne plastrowanie.

7. Metoda FED.

8. Metody edukacji sensomotorycznej dzieci -NDT —Bobath: wczesna ocena zaburzen ruchowych pochodzenia
osrodkowego.

9. Metody edukacji sensomotorycznej dzieci -NDT —Bobath: techniki hamowania nieprawidtowej aktywnosci
odruchowej.

10. Metody edukacji sensomotorycznej dzieci —metoda Vojty: neurokinezjologiczna diagnostyka.

11. Alternatywne metody edukacji sensomotorycznej dzieci (gtownie metoda Domana, Delacato).

12. Metody reedukacji nerwowo —miesniowej -metoda PNF.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektow

-
g Student, ktory zaliczyl przedmiot ksztalcenia
w zakresie WIEDZY':

W01 | Zna i rozumie zalozenia stosowania srodkow, form i metod FIZ) W12  prezentuje  zaawansowany
terapeutycznych oraz posiada wiedze dotyczqcq wlasciwego ich | stopien znajomosci i zrozumienia zalozen
stosowania u pacjentow z roznymi jednostkami chorobowymii | $srodkoéw, form i metod terapeutycznych, ma
w roznym wieku. wiedzg¢ zwiazang z ich wlasciwym doborem

oraz stosowaniem u pacjentow w roéznym
wieku oraz z réznymi dysfunkcjami

W02 | Rozumie mechanizmy dziatania zabiegoéw z zakresu fizjoterapii | F1IZ)_W13 zna w stopniu zaawansowanym
co pozwala na oceng wystgpienia skutkow ubocznych u pacjenta |1 rozumie mechanizmy dzialania oraz
z dang dysfunkcjg po zastosowaniu niewtasciwego zabiegu. mozliwe skutki uboczne zabiegébw z

zakresu fizjoterapii

W03 | Potrafi postugiwac sie specjalistycznym sprzetem oraz FIZJ W15 wykazuje znajomo$¢ i rozumie,
aparaturg diagnostyczng dla potrzeb fizjoterapii w catym w zakresie wlasciwym dla programu
procesie programowania fizjoterapii. ksztalcenia, dzialanie specjalistycznego

sprzetu oraz aparatury stosowanej dla
potrzeb fizjoterapii, zaréwno dla celow
diagnostycznych jak i leczniczych

WO04 | Zna metody specjalne fizjoterapii, metody i zna specyfike FIZ] W16 prezentuje poglebiona wiedzg z

leczenia uzdrowiskowego.

zakresu specjalnych metod fizjoterapii oraz
metod oraz specyfiki leczenia
uzdrowiskowego




w zakresie UMIEJETNOSCI:

uo1

Potrafi wykona¢ techniki manualne u pacjentow w oparciu o
podstawowe techniki fizjoterapeutyczne jak i poznane metody
specjalne.

zakresu metod specjalnych

F1ZJ_U6 posiada zaawansowane
umigj¢tnosci manualne pozwalajace na
wykonanie technik podstawowych technik
fizjoterapeutycznych. Wykazuje si¢
umiejetnosciami wykonania technik z

Posiada umiejetnos¢ wykorzystania specjalistycznego sprzetu
w procesie fizjoterapii.

odpowiednio dobranym oraz

prowadzeniu fizjoterapii

FIZJ Ul1 potrafi postugiwac si¢

zaawansowanym technicznie sprzetem w

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw ksztalcenia

Efekt Sposob weryfikacji (+/-)
eKty Egzamin - q Aktywnesé Praca Praca
przedmiotowe  |HstRy/pisemny* Kolokwium™ FOJRIES | o zajeciacht |  wiasnat W grupie* tane
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajec Forma zajec Forma zajec Forma zaje¢ | Forma zajec
WiCci..]wWiCi..|lWiCi..|WiCi..|]WiCi..|W;iC Wi C
Wo1 + n n
W02 + + +
W03 + + +
W04 + + +
U0l " -
U02 T >

*niepotrzebne usungdé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw ksztalcenia

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 wynik testu koncowego na poziomie 61%-68%
T 3,5 | wynik testu koricowego na poziomie 69%-76%
2; = 4 | wynik testu kohicowego na poziomie 77%-84%
s 4,5 | wynik testu koncowego na poziomie 85%-92%
5 wynik testu koncowego na poziomie 93%-100%
%\ 3 wynik testu koncowego i zadania praktycznego na poziomie 61%-68%
- 3,5 | Wynik testu koricowego i zadania praktycznego na poziomie 69%-76%
'g 4 wynik testu koncowego i zadania praktycznego na poziomie 77%-84%
S 4,5 | wynik testu koncowego i zadania praktycznego na poziomie 85%-92%
E 5 wynik testu konicowego i zadania praktycznego na poziomie 93%-100%

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 110 70
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 55 35
Udzial w ¢wiczeniach 55 35
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 90 130
Przygotowanie do wykladu 25 30
Przygotowanie do ¢wiczen 45 65
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 25 35
LACZNA LICZBA GODZIN 200 200
PUNKTY ECTS za przedmiot 8 8

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji

(data i podpisy 0sob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




