KARTA PRZEDMIOTU

Rok akademicki 2020/2021

Kod przedmiotu 0915-7F1ZJ-FI113-MiSJCR
Nazwa przedmiotu polskim Muzyka i sztuka jako czynnik relaksacyjny
w jezyku angielskim Music and art as a relaxation factor

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéow

Fizjoterapia

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw jednolite magisterskie
1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Specjalnos¢* -

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespét przygotowujaca/y karte Mgr Wiestawa Barcicka
przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Mgr Wiestawa Barcicka
1.9. Kontakt 41 349 69 54
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynalezno$¢ do modutu F — Modut Fakultatywny 1
2.2. Jezyk wykladowy polski
2.3. Semestry, na ktérych realizowany jest VII
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne brak
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zaje¢é zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK/placéwki medyczne
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Warsztat, pokaz, ¢wiczenia praktyczne
3.5. Wykaz podstawowa 1.Gmitrzak Barbara, Pokonaj stres dzigki technikom relaksacji, Wyd.
literatury Edgard,
Warszawa, 2011r.
2. Zarzycka Irena, Metody relaksacyjno-koncentrujgce, Wychowanie
komunikacyjne, nr 11/2001 r.
uzupelniajaca 1. Boenisch E., Haney M., Twdj stres, Wyd. GWP, Gdansk 2007
2. Templ Hubert, Relaks w nauczaniu, WSiP, Warszawa 1997 r.
3. Weller S., Oddech, ktory leczy, Wyd. GWP, Gdansk 2007
4. Zarzycka Irena, Trening autogenny wedtug zatozen J. H. Schulza,
Wychowanie komunikacyjne, nr 2/2002 r.
5. Zarzycka Irena, Zastosowanie medytacji jako sposobu redukowania stresu,
Wychowanie komunikacyjne, nr 3/2002 r
6. Albisetti V.: Trening autogeniczny. Wydawnictwo ,,Jednos¢”, Kielce 2005.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

C1. Zdobycie wiedzy z zakresu reaktywnych i proaktywnych sposoboéw radzenia sobie ze stresem, w szczegolnosci z

obszaru technik relaksacyjnych.

C2. Umiejetnosé¢ autorelaksacji oraz wprowadzania elementow strategii relaksacyjnych w pracy

zawodowej.

C3. Poszerzanie swiadomosci z zakresu zachowan prozdrowotnych, higieny psychicznej jako determinantow
podnoszenia jakosci Zycia i profilaktyki antystresowej.




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:
1.

Zapoznanie z muzykq synchronizujgcg fale mozgowe. Trening autogenny Johansona Schulza — zalozenia i

zastosowanie. Omowienie éwiczen i praktyczne zastosowanie — éw.

akrwn

Elementy masazu relaksacyjnego (misy tybetanskie, dzwonki wietrzne (konchi), kamertony itp. (pokaz, warsztat).
Mandala jako sposob plastycznej relaksacji (uwalniania emocji). Znaczenie kolorow. Chromoterapia- pokaz, ¢w.
, Land art ,,oraz ,, Instalacje” w procesie relaksacji jako dziatania paraartystyczne — pokaz, ¢éw.

Rola logorytmiki, zabaw muzyczno — ruchowych i tarica w relaksacji — warsztat.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Efekt

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Odniesienie do kierunkowych efektow ksztalcenia

w zakresie WIEDZY':

wo1l

Zna podstawowe metody i techniki relaksacyjne

FIZJ_W12 - prezentuje zaawansowany stopien
znajomosci i zrozumienia zalozen $rodkow, form i metod
terapeutycznych, ma wiedz¢ zwigzang z ich wlasciwym
doborem oraz stosowaniem u pacjentow w réznym wieku
oraz z r6znymi dysfunkcjami

w zakresie UMIEJETNOSCI:

UO1 | Potrafi udzielac pacjentom rad dotyczgcych

wlasciwego doboru technik relaksacyjnych.

F1ZJ_UO02 - potrafi udzieli¢ porady w zakresie dziatan
profilaktyczno-zdrowotnych, wykorzystuje wychowawcze
aspekty promocji zdrowia oraz aktywnosci fizycznej

w profilaktyce wykluczenia i patologii spotecznych

uo2
odpowiedniq forme relaksacji.

Potrafi dobraé i wykorzystac¢ w pracy z pacjentem

F1ZJ_UO03 - posiada zaawansowane umiejetnosci
kierowania i realizowania zaj¢¢ zdrowotnych,
rekreacyjnych, sportowych i estetyki zachowan
ruchowych w pracy z pacjentami w roznym wieku i z
r6znymi dysfunkcjami

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01
zawodowego.

Jest Swiadomy potrzeby rozwijania swojego warsztatu

F1ZJ_KO02 - potrafi dokona¢ samooceny poziomu swojej
wiedzy 1 umiejetnosci zawodowych, zdaje sobie sprawe z
koniecznosci  uzupelniania ich przez cale Zycie
i inspirowania procesu uczenia si¢ innych osob; nie
podejmuje dziatan, ktére przekraczaja jego mozliwosci i
kompetencje, w przypadku trudnosci z samo- dzielnym
rozwigzaniem problemu zasi¢ga opinii ekspertow

4.4. Sposoby weryfikacji osiagnigcia przedmiotowych efektéw ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty ustay/pisermny gza Kolokwium Projekt YR I Praca wlasna WPgrrfSie trne(jakie?)
pl’Z(id ml;OIt)OWE Forma zajeé Forma zajeé¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zajeé Forma zajeé Forma zajec
symbo
WicC WicC Wi cC WicC WicC WicC Wi cC

wo1 A

uo1 N n

uo2 n +

K01 n "

K02 m +

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

Forma

. . | Ocena Kryterium oceny
zajec

3 Wynik kolokwium na poziomie 61-68%. Student w dostatecznym stopniu potrafi przeprowadzi¢
zajecia relaksacyjne u chorego, planuje i prowadzi terapie. Student realizuje (rowniez w grupie)
powierzone zadania. Rozwigzujgc postawiony problem ma swiadomos¢ zdrowotnych, etycznych,
naukowych i spotecznych konsekwencji proponowanych dziatan, ale nie odnosi sie do nich w
realizowanym zadaniu

3,5 | Wynik kolokwium na poziomie 69-76%. Student w ponad dostatecznym stopniu potrafi
przeprowadzic zajecia relaksacyjne u chorego, planuje i prowadzi terapie.. Student realizuje
(rowniez w grupie) powierzone zadania. Rozwiqzujqc postawiony problem ma swiadomos¢
zdrowotnych, etycznych, naukowych i spofecznych konsekwencji proponowanych dziatan. Rzadko
odnosi si¢ do nich w realizowanym zadaniu.

4 Wynik kolokwium na poziomie 77-84%. Student w stopniu dobrym potrafi przeprowadzié¢ zajecia
relaksacyjne u chorego, planuje i prowadzi terapie. Student realizujqc (rowniez w grupie)
powierzone zadania wykazuje si¢ samodzielnoscig w poszukiwaniu rozwigzan. Rozwiqzujgc
postawiony problem ma swiadomos¢ zdrowotnych, etycznych, naukowych i spolecznych
konsekwencji proponowanych dzialan i odnosi si¢ do nich w niewielkim stopniu.

éwiczenia (C)*

4,5 | Wynik kolokwium na poziomie 85-92%. Student w stopniu ponad dobrym potrafi przeprowadzi¢
zajecia relaksacyjne u chorego, planuje i prowadzi terapie. Student realizujgc (rowniez w grupie)
powierzone zadania wykazuje si¢ samodzielnosciq w poszukiwaniu rozwigzan. Rozwigzujgc
postawiony problem ma swiadomos¢ zdrowotnych, etycznych, naukowych i spolecznych
konsekwencji proponowanych dzialan i czesto odnosi si¢ do nich.

5 Wynik kolokwium na poziomie 93-100%. Student doskonale potrafi przeprowadzi¢ zajecia
relaksacyjne u chorego, planuje i prowadzi terapie. Student realizujgc (rowniez w grupie)
powierzone zadania w peini samodzielnie poszukuje rozwigzan. Rozwiqzujgc postawiony problem
ma $wiadomosé zdrowotnych, etycznych, naukowych i spotecznych konsekwencji proponowanych
dzialan i zawsze odnosi si¢ do najwazniejszych z nich.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 25 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w éwiczeniach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do ¢wiczen, kolokwium 25 35
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




