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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow studia | stopnia
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca kart¢ przedmiotu | mgr Piotr Osiakowski
1.6. Kontakt posiakowski@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* Dobry stan zdrowia. Powinien posiada¢ 0golng znajomosé

budowy i funkcji organizmu cztowieka. Ogolng wiedze na
temat: metodyki nauczania, teorii sportu i teorii
wychowania fizycznego. Sprawnosé¢ ogolng. Predyspozycje i
zainteresowania sportem ,turystykq i rekreacjq.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Osrodek AZS Wilkasy k/Gizycka

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne éwiczenia praktyczne, wyktad, pokaz multimedialny

3.5. Wykaz podstawowa 1. Cendrowski Z. ,Poradnik mlodziezowego organizatora sportu. M.G.W

literatury Warszawa 2001. )
2. Kolaszewskia A. Swidwinski P. Zeglarz i sternik jachtowy ,, Alma- Pres’’
Warszawa 2003.
3. Borowiecki S. ,Klimowa M., Gry i zabawy na obozach CRZZ. Warszawa
2011.
4. T. Staniszewski, S. Neuhorn, Obozy letnie, przewodnik do ¢wiczen. AWF
Warszawa 2008.
5. Trzesniowski R., Gry i zabawy ruchowe. Sport i Turystyka Warszawa 201 1.
uzupekiajaca | 1. Zieliriski L. ,Bezpieczenistwo zdrowia i Zycia uczestnikow imprez

sportowych, turystycznych i rekreacyjnych. K.F.S dla Wszystkich Warszawa
2000.
2. Zagajewski T. Bezpieczny wypoczynek dzieci i mlodziezy. £.odz 2004.
3. Blasiak P., Chadaj M., Kurek K., Ratownictwo wodne. Pruszynski i S-ka
Warszawa 2011.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajec)

Celem obozu jest przekazanie wiedzy i umiejetnosci studentom kierunku Wychowania Fizycznego jak wykorzystywaé
aktywnosé fizyczng na swiezym powietrzu jako bodzca naturalnego oddziatywania na ovganizm, wptywajgcego
korzystnie na czynnosci wszystkich jego narzqgdow. Organizowanie zajeé sportowo-rekreacyjnych z wykorzystaniem
sprzetu i urzqdzen naturalnych i sztucznych.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

BHP na obozie: zapoznanie si¢ z przepisami i procedurami podczas zajec z zeglarstwa, kajakarstwa (bezpieczenstwo
na wodzie), plywania , ratownictwa wodnego, turystyki pieszej i rowerowe;j.

Kajakarstwo: podstawowe umiejetnosci manewrowania kajakiem, regaty kajakowe, turystyka kajakowa.
Atletyka terenowa : ksztaltowanie zdolnosci motorycznych w warunkach terenowych, ¢wiczenia terenowe z akcentem
na site, szybko$¢ i wytrzymatosé, sportowy bieg orientacyjny( zaliczenie).
Gry i zabawy terenowe: przepisy i zasady gry w palanta, zabawy terenowe. Podchody itp.




ZGS: tech. koztowania w p. kosz., podania i chwyty w piice kosz., gra szkolna.

Odbicia pitki sposobem gornym i dolnym w p. siatkowej, odbicia pitek w postawie o zachwianej rownowadze w p.
siatkowej, sposoby zagrywek w p. s. Gra wlasciwa.

Uderzenie pitki wew. cz. stopy , gra uproszczona 4:4, organizacja turniejow PN, PK i PS.

Gry rekreacyjne: kometka , ringo itp.- przepisy gry. Gry szkolne.

Turystyka piesza i rowerowa: ciekawe trasy turystyczne.

Zeglarstwo- manewry podstawowe i dodatkowe- turystyka zeglarska.

Zaliczeniowy bieg przelajowy na dystansie 5000m.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych

t t, kto liczyl iot
Student, ktory zaliczyl przedmio efektow uczenia si¢

Efekt

w zakresie WIEDZY':

WO01 | potrafi diagnozowaé stany przecigzenia organizmu éwiczeniami fizycznymi zna ich | WF1P_WO09
wplyw na organizm

W02 | posiada podstawowg wiedze oraz zna terminologie z zakresu sprawnosci fizycznej i | WF1P_W13
motorycznosci cztowieka

W03 | posiada wiedze¢ dotyczgceg podstaw turystyki i rekreacji, wie, jakie znaczenie odgrywa | WF1P_W15
aktywna turystyka i rekreacja w procesie edukacji i w ksztaltowaniu osobowosci

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | ocenia, planuje oraz przygotowuje odpowiedni rodzaj i miejsce aktywnosci fizycznej | WF1P_U05
do ksztaltowania roznych komponentow sprawnosci fizycznej, potrafi identyfikowaé
bledy i zaniedbania w praktyce

U02 | potrafi planowaé i prowadzi¢ zajecia z wychowania fizycznego w roznych warunkach | WF1P_U12
i formach, w tym z wykorzystaniem terenow naturalnych i sSrodowiska zewnetrznego

U03 | potrafi opracowac i przeprowadzi¢ jednostki lekcyjne i treningowe, ktore sq zgodne | WF1P_U18
z procesami uczenia sie i nauczania, bezpieczenstwa i higieny pracy

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | okazuje szacunek i troske wobec uczestnikow zajeé, dba o ich dobro, ujawnia WF1P_KO02
wrazliwos¢ etyczng, empatie, otwartosc, refleksyjnosc, postawy prospoleczne i
odpowiedzialnos¢

K02 | wykazuje dbatosé¢ o bezpieczenstwo 0sob uczestniczgcych w zajeciach Jest Swiadomy | WF1P_K06
odpowiedzialnosci prawnej w swojej dziatalnosci zawodowej realizuje zadania w
sposob zapewniajqcy bezpieczenstwo wilasne i otoczenia

K03 |jest przekonany o sensie, wartosci i potrzebie uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, | WF1P_K07
docenia znaczenie wychowania fizycznego w dbatosci o cialo, jest Swiadomy jak
wielkg wartosciq jest zdrowie zarowno w wymiarze jednostkowym, jak i spolecznym

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie¢
Sposob weryfikacji (+/-)
; x Inne —
pratdmioowe Ay KIS | PO | e | et | woripie | S
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajec Forma zajec Forma zaje¢ | Forma zajeé Forma zaje¢
Wi:iC:..|W:C:..|WiCi..|WiC,..|]W:C:..|W:C:..|W:C
W01 X
w02 X
W03 X
uo1
uo2
uo3
K01
K02
K03 X

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

Forma

. . | Ocena
zajec

Kryterium oceny

3

Osiggngt zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w podstawowym zakresie
S.B.O . 12pkt.

S.B.P 55min.

Regaty kajakowe 40min.

3,5

Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w podstawowym zakresie
S.B.P . 10pkt.

SBP.50 min.

Regaty kajakowe 30min.

éwiczenia (C)*

Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym zakresie
S.B.O . 6pkt.

S.B.P 40 min.

Regaty kajakowe 25 min.

4,5

Osiggnagl zakiadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym zakresie
S.B.O . 4 pkt.

S.B.P 35 min.

Regaty kajakowe 20min.

Osiggnagl zakiadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym zakresie
S.B.O . 2 pkt.

S.B.P 30 min.

Regaty kajakowe 17 min.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 60 60
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w éwiczeniach* 60 60
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
LACZNA LICZBA GODZIN 60 60
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (datai czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




