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Kod przedmiotu 0114.7.WF1.B/C3.B
Nazwa przedmiotu polskim Biochemia
w jezyku angielskim Biochemistry
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow studia | stopnia
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | prof. UJK dr hab. Andrzej Kowalski
1.6. Kontakt Zaktad Biochemii i Genetyki, Instytut Biologii UJK, tel:. 41
3496332, e-mail: a.kowalski@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* znajomoS¢ biologii i chemii na poziomie szkoly Sredniej
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé wyklady, ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Pomieszczenia dydaktyczne Collegium Medicum UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wykiad: stowne (wyklad mulimedialny), Cwiczenia: stowne (pogadanka,
dyskusja)
3.5. Wykaz podstawowa Murray R.K., Granner D.K., Rodwell V.W. Biochemia Harpera Wyd.
literatury PZWL, Warszawa 2015.
Bankowski E. Biochemia — podrecznik dla studentow uczelni medycznych
Wyd. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2016.
uzupelniajaca Hames B.D., Hooper N.M. Krotkie wykiady — Biochemia Wyd. PWN,
Warszawa 2017.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

CI. Poznanie budowy i wlasciwosci chemicznych zwigzkéw biologicznych organizméw zywych — W/C
C2. Poznanie zasad dzialania enzymow oraz proceséw energetycznych organizméw zywych — W/C
C3. Poznanie przebiegu podstawowych proceséw przemian metabolicznych — W/C

C4. Poznanie biochemicznych podstaw proceséw realizacji informacji genetycznej —W/C

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

1. Podstawowe rodzaje zwiqzkéw chemicznych aktywnych biologicznie, typowe reakcje biochemiczne. - W/C

2. Biokataliza i enzymy. Podstawy kinetyki reakcji enzymatycznych. Podzial i klasyfikacja enzymow. Rola koenzymow
i mefali w katalizie enzymatycznej. Regulacja aktywnosci enzymow: inhibitory, aktywatory, regulatory allosteryczne. -
w/C

Podstawowe szlaki metaboliczne, regulacja przeptywu substratow w szlakach metabolicznych. - W/C

3. Wspotzaleznosci w regulacji podstawowych szlakow metabolicznych (glikoliza, cykl Krebsa, cykl
pentozofosforanowy, cykl mocznikowy, przemiana thuszczow). W/C
4. Odczytywanie informacji genetycznej. Rodzaje RNA i ich rola w komorce. Transkrypcja i potranskrypcyjne
przetwarzanie RNA. Skiadanie mRNA. Translacja i kod genetyczny. Biosynteza bialek i ich potranslacyjne
modyfikacje. Aktywowanie bialek. - W/C

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
Efekt Student, ktéry zaliczyl przedmiot kierunkowych
efektéw uczenia si¢

w zakresie WIEDZY':

WO1 | Opisuje strukture i wlasciwosci podstawowych klas zwigzkéw chemicznych i WF1P_WO01
makroczgsteczek wystepujgcych w organizmach zywych, a takze podstawowych
intermediatow przemian metabolicznych

W02 | Rozpoznaje i rozroznia sktadniki w zwigzkach ztozonych, takich jak polipeptydy, WF1P_W01
oligosacharydy, kwasy nukleinowe i lipidy

WO03 | Opisuje i objasnia przebieg zasadniczych proceséow katabolicznych w komdrce WF1P_WO02




w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | Wyjasnia przebieg katalizy enzymatycznej WF1P_U10
U02 | Dyskutuje podstawy regulacji metabolizmu w komdrce WF1P_U10
U03 | Wyjasnia przebieg wybranych proceséw anabolicznych w komorce WF1P_U10
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Pracuje zarowno indywidualnie jak i w zespole WF1P_KO03
K02 | Wykazuje aktywnosé podczas omawiania ztozonych proceséw WF1P_KO01
K03 | Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci oraz rozumie potrzebe WF1P_KO01
uczenia sig i rozwoju zawodowego przez cale zZycie
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
. Sposob weryfikacji (+/-)
Egzamin . A Aktywnos$é Praca Praca rhe
prze%fﬁ]ict))tlowe ustay/pisemny> Kolokwium* i na za}ie;ciach* wlasna* w grupie* {akie2)y*
(symbol) Forma zajeé Forma zaje¢ | Forma zajec Forma zajeé Forma zajec Forma zajeé Forma zajeé
w:Cc:../]w:Ci../W!Cit..|lWiC!..|lWiCi..|lW!C!{..|WIC
W01 X X X X
W02 X X X X
W03 X X X X
U0l X X X X
u02 X X X X
u03 X X X X
K01 X X X
K02 X X X
K03 X | X X X | X
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 uzyskanie 61-68% lqgcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania
- 3,6 | uzyskanie 69-76% fqcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania
2 4 | uzyskanie 77-84% fqcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania
3 4,5 | uzyskanie 85-92% lqcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania
5 uzyskanie 93% i wiecej lgcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania
% 3 uzyskanie 61-68% lqcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania
= 3,6 | uzyskanie 69-76% fqcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania
'g 4 uzyskanie 77-84% lqgcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania
S 4,5 | uzyskanie 85-92% lqcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania
z 5 uzyskanie 93% i wigcej lqcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania
5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 15 10
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do wykladu* 5 5
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 10 15
Przygotowanie do kolokwium* 5 10
£ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (datai czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




