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Nazwa przedmiotu polskim Teoria i metodyka koszykowki

w jezyku angielskim Theory and methodology of basketball
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow studia | stopnia

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr n. o kf. Robert Dutkiewicz

1.6. Kontakt robert.dutkiewicz@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski, angielski

2.2. Wymagania wstepne* podstawy metodyki wf, sprawnosc ogolna

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé hala sportowa, sala wyktadowa

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne instruktaz, pokaz z objasnieniem, dyskusja

3.5. Wykaz podstawowa 1. Bompa T., Zajgc A., Waskiewicz Z., Chmura J. Przygotowanie
literatury Sprawnosciowe w zespotowych grach sportowych. AWF Katowice 2013

2. Hucinski T., Lekner I., Czerlonko M., Tymanski R., Gra w koszykowke i
Jjej walory w ksztattowaniu osobowosci dziecka, AWFIS Gdarisk, Gdarisk
2006.

3. Ljach W., Koszykéwka. Podrecznik dla  studentow  Akademii
Wychowania Fizycznego (czes¢ II), AWF Krakow, Krakow 2007.

4. Oficjalne przepisy gry w koszykowke, Polski Zwigzek Koszykowki, 2014.

uzupelniajaca 1. Janas R., Poznanski R., Technika koszykowki, WWZPCz. Czestochowa
2004.

2. Minikoszykowka, PZKosz, Warszawa 2000.

3. Pacek A., Getbetter jump program.Print Menagment 2017

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1l — Zapoznanie studenta z technikq i metodykq nauczania podstawowych elementow gry w mini koszykowke i
koszykowke oraz z przepisami gry.( éwiczenia)

C2 — Wyposazenie studenta w umiejetnos¢ stosowania zasad dydaktycznych w nauczaniu podstawowych elementow
techniczno-taktycznych gry w koszykowke, postugiwania sie metodami, formami i srodkami nauczania, adekwatnymi
do etapu edukacyjnego, a takze w umiejetnos¢ stosowania roznych form organizacji lekcji. (¢wiczenia)

C3 — Nabycie kompetencji i umiejetnosci pracy w zespole.( ¢wiczenia)




4.2.

Cwic

IS

Tresci programowe (z uwszglednieniem formy zajeé)

zenia:
Zarys historii koszykowki. Przepisy gry w koszykowke. .(¢wiczenia)
Sposoby poruszania sie zawodnika. .(¢wiczenia)
Przedstawienie techniki i metodyki nauczania poszczegolnych elementow.
Zasady gry w mini koszykowke. (¢wiczenia)
Koszykowka 3x3
Indywidualne wyszkolenie zawodnika w ataku; podania i chwyty pitki, koztowanie pass and grip the ball,

dribbling

7. Rzuty w biegu po podaniu, rzuty w biegu po koztowaniu, rzut z pétobrotem w biegu, po koztowaniu, w miejscu,
rzut pozycyjny z miejsca, rzuty w wyskoku, rzuty Srodkowego, obrot, zwody. Indywidualny atak-gra 1:1.
Ofensywny atak na tablicy.(¢wiczenia)

8.  Indywidualne wyszkolenie zawodnika w obronie, elementy indywidualnego poruszania si¢ w obronie, nauczanie
indywidualnej obrony w zakresie: taktyki gry, zespotowego atakowania - szybki, atak pozycyjny, zespolowej
obrony. (¢wiczenia)

9.  Ksztattowanie zdolnosci motorycznych zawodnika zintegrowane z treningiem koszykowki

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

© Odniesienie do
2 Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych
w efektéw uczenia si¢
w zakresie WIEDZY:
WOL | zna zasady gry w koszykéwke i definiuje pojecia zwigzane z metodykq nauczania WF1P_W18
techniki
W02 | objasnia zasady organizacji zajeé i zawodow sportowych WF1P_W14
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U0l | nabywa umiejetnosci ruchowe zwiqzane z uprawianiem koszykowki jako dyscypliny WF1P U02
sportowej -
U02 | postuguje sig¢ terminologiq stosowang w koszykéwce i stosuje poznane metody w WF1P_U13
trakcie prowadzenia zajec
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | ksztattuje osobowosé dziecka poprzez rywalizacje sportowg WF1P_KO04
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie¢
Sposob weryfikacji (+/-)
; o P Samodzielne Inne
Efekty Imfmm,* Kolokwium* Projekex Akty.wr.msﬁ* . prowadzenie (sprawdzian
przedmiotowe |*°PIERRY na zajectac Wlasna zajeé praktyczny)*
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wWici..|wic{..|lW{C|{..|W{C|..|WiC{..|lWiC|..|Wi{C
wo01 X
w02 X
uo1 X
uo02 X
K01 X

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

Forma

. ., | Ocena
zajec

Kryterium oceny

3

Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w  podstawowym zakresie: zaliczyl
kolokwium ustne (w 60 % wymienia podstawowe pojecia z zakresu minikoszykowki i koszykowki,
zna przepisy gry), zaliczyl sprawdzian praktyczny (potrafi wykonaé podstawowe elementy
techniki gry), przedstawil konspekt lekcji.

3,5

Osiggnql zaktadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie: zaliczyl
kolokwium ustne (w 70 % wymienia podstawowe pojecia z zakresu minikoszykowki i koszykowki,
zna przepisy gry), zaliczyl sprawdzian praktyczny (potrafi wykonac podstawowe elementy techniki
gry), przedstawit konspekt lekcji.

Osiggnqt zaktadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie: zaliczyl
kolokwium ustne (w 80 % wymienia podstawowe pojecia z zakresu minikoszykowki i koszykowki,
zna przepisy gry), zaliczyt sprawdzian praktyczny (potrafi wykonaé podstawowe elementy techniki
gry), przedstawil konspekt lekcji na wybrany temat i potrafi samodzielnie poprowadzi¢ zajecia z
koszykowki.

¢éwiczenia (C)*

4,5

Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym zakresie: zaliczyl
kolokwium ustne (w 90 % wymienia podstawowe pojecia z zakresu minikoszykowki i koszykéwki,
zna przepisy gry), zaliczyl sprawdzian praktyczny (potrafi wykona¢ podstawowe elementy techniki
gry), przedstawil konspekt lekcji na wybrany temat i potrafi samodzielnie poprowadzi¢ zajecia z
koszykowki.

Osiggnagl zakladane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym zakresie: zaliczyl
kolokwium ustne (w 100 % wymienia podstawowe pojecia z zakresu minikoszykowki i koszykowki,
zna przepisy gry), zaliczyl sprawdzian praktyczny (potrafi wykonac podstawowe elementy techniki
gry), przedstawitl konspekt lekcji na wybrany temat i potrafi samodzielnie poprowadzic¢ zajecia z
koszykowki.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 50 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziatl w éwiczeniach* 50 30
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 50 70
Przygotowanie do ¢wiczen® 50 70
£ACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (datai czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




