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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow studia | stopnia
1.4. Profil studiéw* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr Katarzyna Krzystanek
1.6. Kontakt katarzyna.krzystanek@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy Jezyk polski
2.2. Wymagania wstepne* Brak
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé Wykiad , éwiczenia, projekt wilasny (zintegrowany z praktykq zawodowq
psychologiczno-pedagogiczng)
3.2. Miejsce realizacji zaje¢ Zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Wykiad — zaliczenie z ocenq, ¢wiczenia — zaliczenie z oceng, projekt
wlasny-zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny, problemowy, konwersatoryjny z prezentacjq

multimedialng

Cwiczenia: dyskusja grupowa, dyskusja — burza mézgoéw, praca ze Zrédlem
drukowanym, prezentacja multimedialna, film

Projekt wilasny: dyskusja grupowa, projekt

3.5. Wykaz podstawowa 1. Bee A., Psychologia rozwoju cztowieka,Wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2004
literatury 2. Brzezinska A. Psychologiczne portrety czlowieka: praktyczna
psychologia

rozwojowa, GWP, Sopot 2013
3. Schaffer R.D., Kipp K., Psychologia rozwoju: od dziecka do dorostosci,
Harmonia Universalis, Gdansk 2015
4. Trempata J. (red.) Psychologia rozwoju cztowieka: podrecznik
akademicki,

Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016

uzupelniajaca 1. Kendall P.C. Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji. GWP,
Gdansk 2004

2. Oleszkowicz A., Senejko A., Psychologia dorastania: zmiany rozwojowe
w dobie globalizacji, Wyd.Naukowe PWN, Warszawa 2013

3. Wygotski L,. Wybrane prace psychologiczne-dziecinistwo i dorastanie.

Wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2012

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajec)
Cl. (W) Zapoznanie studentow z pojeciem rozwoju, teoriami i modelami rozwoju.
C2. (W) Omowienie periodyzacji zycia ludzkiego oraz zadan rozwojowych na poszczegolnych etapach rozwoju
cztowieka.
C2. (W) Wyjasnienie czynnikéw wplywajgcych na rozwoj czlowieka.
C3. (W) Zapoznanie studentow z pojeciem rozwoju prawidfowego, opoznionego, nieharmonijnego i zaburzonego.
C4. (Cw+P) Omowienie rozwoju fizycznego, motorycznego, poznawczego, emocjonalnego, spolecznego, moralnego
i psychoseksualnego oraz ksztattowania i rozwoju osobowosci w okresie dziecinstwa i wezesnej adolescencyi.
C5. (Cw) Analizowanie oddzialywania multimediow na rozwéj dzieci i mlodziezy.
C6. (Cw) Analizowanie zachowan problemowych i autodestrukcyjnych mlodziezy.
C7. (Cw) Oméwienie trudnosci i czynnikéw ryzyka dla rozwoju w okresie dziecinstwa i wezesnej adolescencyi.
C8. (W+Cw+P) Przygotowanie studentow do wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej w pracy dydaktyczno-
wychowawcze;j.




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
1. Zapoznanie z kartg przedmiotu i wymaganiami dotyczgcymi jego zaliczenia.
2. Pojecie rozwoju, teorie i modele rozwoju.
3. Periodyzacja zycia ludzkiego i zadania rozwojowe w poszczegolnych okresach rozwojowych.
3. Biologiczne i sSrodowiskowe uwarunkowania rozwoju cztowieka. Rozwoj w kontekscie wychowania.
4. Pojecie normy rozwojowej, rozwdj prawidlowy, opozniony, dysharmonie rozwojowe i zaburzenia rozwoju.
5. Zaliczenie.
Cwiczenia:
1. Rozwdj fizyczny i motoryczny w okresie dziecinstwa i wczesnej adolescencyi.
2. Rozwdj procesow poznawczych i rozwoj moralny w okresie dziecinstwa i wezesnej adolescencji.
3. Rozwdj proceséw emocjonalno- motywacyjnych i kontaktéw spolecznych w okresie dziecinistwa i wezesnej
adolescenciji.
4. Rozwoj osobowosci i tozsamoSci: ksztattowanie wilasnego ,,ja”, stadia rozwoju ego, kryzys tozsamosci, rozwoj
psychoseksualny.
5. Oddzialtywanie multimediow na rozwoj dzieci i mlodziezy.
6. Zachowania problemowe i autodestrukcyjne nastolatkow.
7. Obszary trudnosci i czynniki ryzyka dla rozwoju w okresie dziecinstwa i wezesnej adolescencyi.
8. Zaliczenie.
Projekt wltasny:
1. Obserwacja poziomu rozwoju uczniow w trakcie praktyki psychologiczno-pedagogicznej.
2. Porownanie rozwoju dziewczqt i chlopcow w okresie wczesnej adolescencyji.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych
efektéw uczenia si¢

w zakresie WIEDZY':

W01 |proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa i wezesnej adolescencji: rozwoj NAU1_W02
B.1.W2 | fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwdj procesow poznawczych (myslenie,
mowa, spostrzeganie, uwaga i pamiec), rozwdj spoteczno-emocjonalny i moralny,
zmiany fizyczne i psychiczne w okresie dojrzewania, rozwéj wybranych funkcji
psychicznych, rozwdj i ksztattowanie osobowosci, krystalizowania si¢ tozsamosci

W02 | pojecie normy rozwojowej, zaburzenia w rozwoju podstawowych procesow NAU1_WO06
B.1.W2 | psychicznych, teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia
rozwojowe u uczniow

W03 | rozwdj w kontekscie wychowania, zaburzenia zachowania, zagadnienia: NAU1_ W02
B.1.W?2 | niesmiatosci i nadpobudliwosci oraz szczegolnych uzdolnien, zaburzen NAU1_WO06
funkcjonowania w okresie dorastania, obnizenia nastroju, depresji

w zakresie UMIEJETNOSCI:

UO1l | obserwowac procesy rozwojowe uczniow; NAU1_UO01
B.1.U1l

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen NAU1_KO02
B.1.K2 | pedagogicznych.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)
Aktywnos¢ q
Efekty Kolokwium Projekt na rPanIZt‘iar?lt:c(i:{:Ina Wprffaie
przedmiotowe zajeciach grup
(symbol) Forma zajegé F;;;gla i(;;;nca Forma zajegé Forma zajec
wWi|C|P{WIC|P WIC|P|W|C P |W]|C P
wo1l + + | + + +
w02 +
Wwo03 + + +
uo1 + +
K01 +




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
- 3 51 -60 % pkt. z testu zaliczeniowego
E, 3,5 |61-70 % pkt. z testu zaliczeniowego
E 4 71 -80 % pkt. z testu zaliczeniowego
= 45 |81-90 % pkt. z testu zaliczeniowego
& 5 Od 91 % pkt. z testu zaliczeniowego
3 51 -60 % pkt. z zadan stawianych studentowi
e 3,5 | 61-70 % pkt. z zadan stawianych studentowi
e 4 71 -80 % pkt. z zadan stawianych studentowi
'% 4,5 | 81-90 % pkt. z zadan stawianych studentowi
E 5 91- 100 % pkt. z zadan stawianych studentowi
@ Do zadan stawianych studentowi nalezy: kolokwium zaliczeniowe, prezentacja multimedialna, aktywnosé na
zajeciach.
3 51 -60 % pkt. z zadan stawianych studentowi
3,5 |61-70 % pkt. z zadan stawianych studentowi
% 2 4 71 -80 % pkt. z zadan stawianych studentowi
) 2 45 | 81-90 % pkt. z zadan stawianych studentowi
Q= 5 91- 100 % pkt. z zadan stawianych studentowi

dotyczqcej rozwoju w okresie wezesnej adolescencii.

Do zadan stawianych studentowi nalezy: aktywny udzial w omawianiu obserwacji poziomu rozwoju uczniow
przeprowadzonej podczas praktyki zawodowej psychologiczno-pedagogicznej, wykonanie pracy pisemnej

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 30 30
UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykiadach i ich zaliczeniu 10 10
Udzial w éwiczeniach i ich zaliczeniu 15 15
Udzial w prezentacji projektu wlasnego zintegrowanego z praktykq zawodowg 5 5
psychologiczno-pedagogiczng
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 20
Przygotowanie do ¢wiczen 6 6
Przygotowanie do kolokwium 4/4 4/4
Opracowanie prezentacji multimedialnej 2 2
Przygotowanie projektu wilasnego zintegrowanego z praktykq zawodowg 4 4
psychologiczno-pedagogiczng
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (datai czytelne podpisy 0sob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




