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KARTA PRZEDMIOTU - Il ROK
Rok akademicki 2021/2022

Kod przedmiotu 0114.7.WF1.B/C34.TIMPS
Nazwa przedmiotu polskim Teoria i metodyka pitki siatkowej
w jezyku angielskim Theory and methodology of volleyball
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw studia | stopnia
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | mgr Grzegorz Osiakowski
1.6. Kontakt gosiakowski@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski, angielski
2.2. Wymagania wstepne* podstawy metodyki W-f, ogélna sprawnosé fizyczna
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé Cwiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé hala Centrum Rehabilitacji i Sportu
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne metody praktyczne: éwiczenia przedmiotowe, pokaz z opisem, pokaz z
objasnieniem, pokaz z instruktazem.
3.5. Wykaz podstawowa 1. Grzgdziel. G, Szade. D , Pitka siatkowa. Technika, taktyka i elementy
literatury minisiatkowki, AWF Katowice, Katowice 2009.
2. Superlak E. , Pitka siatkowa. Techniczno-taktyczne przygotowanie do
gry, Wydawnictwo BK Wroctaw 2006.
3. Szczepanik M., Klocek T., Siatkowka w szkole, AWF Krakow, Krakow
2005.
uzupelniajaca 1. Uzarowicz J., Siatkéwka — co jest grane, ALMA-SPORT, Krakow 1998.
2. Uzarowicz J, Zdebska H. , Pitka siatkowa. Program szkolenia dzieci i
miodziezy, COS, Warszawa 1998.
3. Wréblewski P. , Pitka siatkowa w szkole — poradnik metodyczny, WSIP,
Warszawa 2005.
4. Klocek T., Szczepanik M., Siatkowka na lekcji wychowania fizycznego,
Bibliotaka Trenera, COS, Warszawa 2003.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE
4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajec)

C1. Przygotowanie studentow do pracy w zawodzie nauczyciela wychowania fizycznego w szkotach oraz w
organizacjach sportowych.

C2. Zdobyta wiedza ma umozliwi¢ studentowi prawidlowe nauczanie pitki siatkowej wsréd dzieci i mlodziezy szkolnej.
C3.Utrwalanie nawykow uczestnictwa w aktywnosci fizycznej dla zdrowia i utrzymania sprawnosci fizycznej przez
cate zycie.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

1. Geneza pitki siatkowej, klasyfikacja techniki, podstawy taktyki indywidualnej i zespolowej, przepisy gry.

2. Analiza techniki podstawowych elementow gry w pitke siatkowq, mini siatkowka, metodyka nauczania i
systematyka ¢wiczen nauczajgcych elementy techniczne.

3. Zasob ¢wiczen w formie Scislej i zabawowej przygotowujgcych, nauczajgcych i doskonalgcych technike.
Zasob éwiczen w formie fragmentow gry nauczajgcych i doskonalgcych taktyke. Zasob gier szkolnych.

4.  Zapoznanie z roznymi formami rozgrzewki stosowanymi w zajeciach z pitki siatkowej i tokiem zaje¢ z gier
zespotowych.

5. Przygotowanie konspektu zajec.

6. Refereeing the volleyballmatch.

7.0rganizacja i przeprowadzenie lekcji pitki siatkowej i zajec¢ pozalekcyjnych.

8. Umiejetnos¢ wykorzystania pitki siatkowej w rekreacyjnych formach aktywnosci fizycznej.
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4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Efekt

w zakresie WIEDZY:

WO1 |zna elementy techniki gry w pitke siatkowg (operuje terminologiq uzywang w kulturze WF1P_W18

fizycznej)

WO02 | zna metodyke nauczania i zaséb éwiczen niezbednych do nauczania elementow techniki | WF1P_W18

gry w siatkowke, korzysta z podstaw taktyki indywidualnej i zespolowej
w zakresie UMIEJETNOSCI:

U01 | posiada umiejetnosci ruchowe pokazu techniki pitki siatkowej WF1P_U02

U02 | postuguje sig¢ najistotniejszymi elementami warsztatu dydaktycznego — metodami, WF1P_U08
zasadami nauczania, formami organizacyjnymi, srodkami dydaktycznymi i dobiera je w | WF1P_U16
sposob wiasciwy do celow, zadan i warunkow ksztalcenia
U03 | potrafi sedziowac ,,male gry” oraz gre wilasciwg i potrafi zorganizowaé zawody WF1P_U13
siatkowki w szkole

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 |jest swiadomy koniecznosci stalej aktualizacji swej wiedzy dotyczqcej pitki siatkowej WF1P_KO01
K02 | dba o poziom prawnosci fizycznej wychowankow, a takze swojej wlasnej WF1P_KO08
KO3 | zapewnia bezpieczenstwo uczestnikom w trakcie prowadzonych przez siebie zajec WF1P_K06
ruchowych
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin | Kolokwium* Projekt - Aktywnosé Praca Praca N sprlgvcgz_ian
przedmiotowe ustRy/pisempy= konspekt na zajeciach* wlasna* w grupie praktyczny
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wici..|wici../|WiCi../lWiC{..|WiCi.|Wi{C{..|Wi{C
W01 X
W02 X
uo1 X
uo2 X X X X X
uo3 X X X X
K01 X X
K02 X X
K03 X X
*niepotrzebne usungé
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 zaliczyl poprawnie sprawdzian praktyczny z dwoch elementow oraz sprawdzian teoretyczny- 61-
68%, zna przepisy gry
3,5 | zaliczyl poprawnie sprawdzian praktyczny z dwoch elementow oraz sprawdzian teoretyczny -69-
76%, wykazat si¢ znajomosciq przepisow gry i umiejetnosciq sedziowania mini gier i gry
wlasciwej
6 4 zaliczyt sprawdzian praktyczny z trzech elementow, zaliczyl sprawdzian teoretyczny -77-84%,
= przygotowal konspekt zajel, zna przepisy gry, potrafi sedziowaé mini gry i gre wlasciwg
E 45 | zaliczyl poprawnie sprawdzian praktyczny z czterech elementow, zaliczyt sprawdzian teoretyczny -
S 85-92%, przygotowal konspekt zaje¢ , wykazal sie dobrg znajomosciq przepisow gry i sedziowania
Z oraz zasad organizacji zawodow siatkowki, wykazywat si¢ aktywnoscig na zajeciach, podejmowat
dyskusje.

5 zaliczyt bardzo dobrze sprawdzian praktyczny z czterech elementow, zaliczyl sprawdzian
teoretyczny 93-100% , przygotowat konspekt zajeé , wykazal si¢ b. dobrq znajomosciqg przepisow
gry i sedziowania oraz zasad organizacji zawodow siatkowki, wykazywal si¢ aktywnoscig na
zajeciach, podejmowal dyskusje, poruszal zagadnienia wykraczajqce poza tresci programowe.
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5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 50 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w éwiczeniach 50 30
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 50 70
Przygotowanie do éwiczern 15 20
Przygotowanie do sprawdzianu praktycznego 20 30
Opracowanie konspektu zaje¢ 15 20
LACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)
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