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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow studia I stopnia
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr hab. Michal Mazurkiewicz
1.6. Kontakt 41 349 68 15, michal.mazurkiewicz@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* Ogolng wiedza z zakresu programu historii szkoly sredniej.
Ogolna orientacja w zakresie sportu oraz idei olimpijskiej.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady
3.2. Miejsce realizacji zaje¢ zajecia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
3.3. Forma zaliczenia zaje¢é zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Podajgce — wykiad informacyjny
Problemowe — wykfad problemowy, praca ze Zrédtem drukowanym, dyskusja
3.5. Wykaz podstawowa 1. Wroczynski R., Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wyd. 11
literatury rozszerzone, wyd. Zaktad Narodowy imienia Ossolinskich 1985.
2. Liponski W., Historia sportu, Warszawa 2012.
3. Gaj J., Hgdzelek H., Dzieje kultury fizycznej w Polsce, Poznan 1997.
uzupelniajaca | 1. Krawczyk Z., Sport w zmieniajgcym si¢ spoleczenstwie, Warszawa 2000.
2. Krawczyk Z., Socjologia kultury fizycznej, Warszawa 2006.
3. Hgdzelek K.,. Wroczynski R , Glowne kierunki rozwoju wychowania
fizyeznego od korica XVIIT w. do 1918 r. Zrédla do dziejow kultury
fizycznej.., Wroctaw 1968

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1.

Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1. Ukazanie rozwoju i funkcji kultury fizycznej w zaleznosci od czynnikow ekonomicznych, spotecznych i
politycznych na tle ogolnych koncepcji pedagogicznych.

C2. Wprowadzenie do studiow na specjalnosci wychowanie fizyczne.

C3. Ksztattowanie sie kultury pedagogicznej wychowawcy fizycznego i jego ideowego stosunku do wybranego
zawodu.

4.2.

Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1

. Wprowadzenie. Przedmiot, program oraz zakres wykladow z historii kultury fizycznej. Stan badan, zrodta i

opracowania do dziejow kultury fizycznej. Wychowanie fizyczne u ludow pierwotnych i starozytnych.
Determinanty rozwoju kultury fizycznej w starozytnej Grecji.

Rzym — rola i miejsce kultury fizycznej w imperium.

Kultura fizyczna w réznych Srodowiskach spolecznych w Sredniowieczu.

Kultura fizyczna w roznych srodowiskach spotecznych w Oswieceniu i Odrodzeniu.

Historia wybranych dyscyplin sportowych.

Czynniki warunkujgce rozwoj wychowania fizycznego w XIX wieku.

Ruch gimnastyczny w Europie.

Kultura fizyczna w krajach anglojezycznych.

10. Kultura fizyczna w krajach romanskich i srodziemnomorskich i stowianskich.
11. Wychowanie fizyczne na ziemiach polskich w XIX wieku.

12. Nowozytny ruch olimpijski.

13. Wspdlczesny sport — wybrane zagadnienia.




4.3.

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych
efektow uczenia sie
w zakresie WIEDZY:
W01 | zglebil wiedze dotyczqceq funkcjonowania kultury fizycznej w systemie edukacji i
ochrony zdrowia, zna miejsce kultury fizycznej w kulturze globalnej na przestrzeni WF1P_W11
wiekow
W02 | zna najwazniejsze fakty i zjawiska z zakresu historii sportu i kultury fizycznej, ma WELP W12
wiedzeg na temat rozwoju olimpizmu -
W03 | jest swiadomy znaczenia sportu w procesie edukacji dzieci i mlodziezy majqc wiedze
: WF1P_W18
historyczng
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO1l | posiada umiejetnosé przygotowania roznych form aktywnosci fizycznej i ksztattowania
roznych komponentow sprawnosci fizycznej w praktyce w oparciu o znajomosé WF1P _U05
specyfiki (i historii) poszczegolnych dyscyplin sportowych
U02 | potrafi organizowac prace w grupie dla realizacji celow edukacyjnych i sportowych WF1P _U06
U03 | posiada umiejetnosé przygotowania roznych form aktywnosci fizycznej i ksztattowania
roznych komponentow sprawnosci fizycznej w praktyce w oparciu o znajomosé WF1P _U05
specyfiki (i historii) poszczegolnych dyscyplin sportowych
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KOl | ma swiadomosc poziomu swojej wiedzy z zakresu historii kultury fizycznej i rozumie WFLP KOl
potrzebe stalego rozwoju zawodowego -
K02 |jest przekonany o wielkiej wartosci sportu i aktywnosci fizycznej (znajgc historie
; : . .. . . . WF1P _KO07
sportu), docenia znaczenie wychowania fizycznego w dbatosci o ciato i zdrowie
KO3 | Wykazuje stalq dbatos¢ o poziom swojej sprawnosci fizycznej niezbednej do
. . . . .. WF1P_K09
prawidlowego wykonywania zawodu, prowadzi sportowy i zdrowy tryb zycia
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekt Egzamin R e Aktvwirosé Praca Praca 1nne
przedmio¥owe ustaylpisemay<| KOOk nazajeciach® | wiasna® W grupier gakiey
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
W | C WiCc|..|W|C|..|WiC|..[WIC|]..|W|C WiC
wo01 X
W02 X
W03 X
uo1 X
u02 X
uo3 X
K01 X
K02 X
K03 X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
- 3 W - weryfikacja wiedzy i umiejetnosci na poziomie 61%-68%
% 3,5 | W - wenryfikacja wiedzy i umiejetnosci na poziomie 69-76%
E 4 W - weryfikacja wiedzy i umiejetnosci na poziomie 77-84%
'% 45 | W - weryfikacja wiedzy i umiejetnosci na poziomie 85-92%

5 W - weryfikacja wiedzy i umiejetnosci na poziomie 93-100%




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE o5 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do wyktadu 5 10
Przygotowanie do kolokwium 20 25
£ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




