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Nazwa przedmiotu polskim Teoria i metodyka plywania

w jezyku angielskim Theory and methodology of swimming
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow studia | stopnia

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte¢ przedmiotu | Dr n. o kf. Tomasz Winiarczyk

1.6. Kontakt twiniarczyk@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski, angielski

2.2. Wymagania wstepne* umiejetnos¢ przeplyniecia 50 metrow dowolnym stylem

plywackim, Podstawy metodyki w-f

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zaje¢ wyklady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia na ptywalni

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne instruktaz, pokaz z objasnieniem, dyskusja

3.5. Wykaz podstawowa 1. Bartkowiak E. Plywanie sportowe. Uczenie si¢ i nauczanie plywania.
literatury Technologia treningu. COS. Warszawa 1999.

2. Karpinski R. Ratownictwo wodne — podrecznik dla studentow i
ratownikow wodnych. AWF Katowice. Katowice 2005.

3. Laughlin T. Kraul metodq Total Immersion. Wyd. Buk Rower. Zielonka
2006.

uzupelniajaca 1. Dybinska E., Wojcicki A. Wskazéwki metodyczne do nauczania
plywania. AWF Krakow. Krakow 2002.

2. Karpinski R. Plywanie. AWF Katowice. Katowice 2000.

3. Rakowski M. Sportowy trening plywacki. Londyn 2014.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
C1. Przekazanie wiedzy umozliwiajgcej studentowi realizacje postawionych celow w procesie dydaktycznym.
C2. Planowanie nauczania plywania wsréd dzieci i mlodziezy szkolnej.

Cwiczenia:

C1. Przygotowanie do prowadzenia zajec¢ praktycznych obejmujgcych swym zakresem prawidlowo wykonang
demonstracje nauczanej techniki oraz organizacje gier i zabaw stosowanych w procesie nauczania

C2. Ksztattowanie postawy zdrowego stylu zycia. Wyjasnianie wplywu aktywnosci fizycznej na organizm ludzki.
Wykorzystanie umiejetnosci ptywackich i pedagogicznych studenta w zakresie nauczania plywania powinno zachecac
uczniow do udziatu w organizacji oraz uczestnictwie w szkolnych zawodach ptywackich.

4.2. Tresci Programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
1. Wprowadzenie do problematyki nauczania ptywania.
2.  Wstepna adaptacja do srodowiska wodnego:
= podstawowe czynnosci ruchowe w srodowisku wodnym,
" zanurzanie twarzy, otwieranie oczu i orientacja pod powierzchnig wody,
= opanowanie specyficznego oddychania w Srodowisku wodnym,
= zapoznanie z wyporem wody,
»  opanowanie lezenia na piersiach i grzbiecie,
= zabawy i gry ruchowe w wodzie.




Cwiczenia:

1. Metodyka nauczania kraula na grzbiecie:

*  nauka pracy nog do kraula na grzbiecie

* nauka pracy ramion do kraula na grzbiecie
»  koordynacja pracy ramion i nog

= start i nawrot w kraulu na grzbiecie

= elementy techniki sportowej

2. Metodyka nauczania kraula na piersiach:

»  nauka pracy nog do kraula na piersiach (jezyk angielski)
= nauka oddechu oraz pracy ramion do kraula na piersiach
»  koordynacja pracy ramion, nég oraz oddychania

"  start i nawrot w kraulu na piersiach (jezyk angielski)

= elementy techniki sportowej

3. Metodyka nauczania stylu klasycznego:

*  nauka pracy nog do stylu klasycznego

= nauka pracy ramion oraz oddychania podczas plywania stylem klasycznym

»  koordynacja pracy ramion, nég oraz oddychania
= starty i nawroty w stylu klasycznym
= technika sportowa — doskonalenie

4. Metodyka nauczania stylu motylkowego (delfin):

*  nauka pracy nog do stylu motylkowego

= nauka pracy ramion oraz oddychania

»  koordynacja w pracy ramion, nog oraz oddychaniu
= starty i nawroty

5. Nauczanie elementow ratownictwa:

*  nauczanie holowania tongcego
*  nauczanie uwalniania sie od chwytow tongcego

= perfecting diving in the distance and deeper (doskonalenie nurkowania w dal i w glgb).

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
x kierunkowych
x , . .
£ Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY':
WOL1 | Przygotowany jest pod kqtem wiedzy nauczania sportéw indywidualnych w zakresie WF1P_W18
pojeé metodycznych i dydaktycznych.
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UOL1 | Potrafi demonstrowac éwiczenia oraz technike poszczegolnych elementow plywania. WF1P_U02
U02 | Potrafi dopasowac formy i metody zajec¢ do warunkow w jakich odbywajq sie zajecia. WF1P_U13
U03 | Potrafi wskazaé bledy w technice wykonywanych éwiczen, korygowac je, stosowac WF1P_U16
prawidlowq asekuracje oraz stosuje ¢wiczenia korygujgce wady postawy.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Przestrzega zasad BHP wdraza do dyscypliny i samokontroli, zwraca uwage na duze WF1P_KO06
zagrozenie zdrowia i zycia przy ziej organizacji zajec.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagnie¢cia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+/-)
. Inne —
Egzamin A Ay Aktywnosé Praca Praca - -
Efelfty ; | Kolokwium Projektx na zajeciach* A — W grupie* zaliczenie
przedmiotowe praktyczne
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zajeé | Forma zaje¢ | Formazaje¢ | Formazaje¢ | Forma zajeé Forma zajeé
Wi C WicC WicC WicC W C WicC WicC
W01 X X X X
uo1 X X X
uo2 X X
uo3 X X
K01 X X

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

For-m,a Ocena Kryterium oceny
zajeé

—_ 3 61-68% punktow z kolokwium

S | 35 |69-76% punktow z kolokwium

= 4 77-84% punktow z kolokwium

2 [ 45 |85-92% punktow z kolokwium

g 5 | 93-100% punktow z kolokwium

. 3 61-68% punktow z zaliczenia praktycznego

g 3,5 | 69-76% punktow z zaliczenia praktycznego

'g 4 77-84% punktow z zaliczenia praktycznego

B 4,5 | 85-92% punktow z zaliczenia praktycznego

5 5 93-100% punktow z zaliczenia praktycznego

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
] stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 60 40
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 5 5
Udziat w éwiczeniach 55 35
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 40 60
Przygotowanie do ¢wiczen 20 30
Przygotowanie do kolokwium i zaliczenia praktycznego 20 30
LACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




