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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw studia | stopnia
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr n. o kf. Tomasz Winiarczyk
1.6. Kontakt tomasz.winiarczyk@uijk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* znajomoS¢ metodyki wychowania fizycznego
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé praktykKi
3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia w terenie - w szkotach podstawowych
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne instruktaz, klasyczna metoda problemowa, zajecia praktyczne, pokaz,
metoda projektow, obserwacja sytuacji szkolnej, analiza dokumentow
3.5. Wykaz podstawowa 1. Brudnik E., Moszynska A., Owczarska B., Ja i moj uczen pracujemy
literatury aktywnie. Przewodnik po metodach aktywizujqcych, Kielce 2010

2. Klus-Staniska D., Nowicka M., Sensy i bezsensy w edukacji
wczesnoszkolnej, Warszawa 2005
3. Wisniewska-Kin M., Chcieé, pragngé, mysleé, wiedzie¢, Krakow 2007.

uzupelniajaca 1. Bzowska L., Kownacka R., Uczymy si¢ bawigc. Propozycje blokéw
tematycznych, zabaw i metod aktywizujgcych w klasach I-111, Lublin
2006
2. Petty G., Nowoczesne nauczanie. Praktyczne wskazowki i techniki,
Gdansk 2010
3. Sterberg J., Spear-Swerling L., Jak nauczy¢ dzieci myslenia, Gdansk
2003.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajec)

Praktyki:
Cl. Zapoznanie studentow z realizowanymi programami nauczania w klasach szkoly podstawowej oraz ze
sposobami planowania pracy dydaktyczno —wychowawczej.
C2. Wdrazanie studentow do samodzielnego projektowania i prowadzenia zajeé dydaktyczno — wychowawczych
uwzgledniajgcych rozne rozwigzania pedagogiczne a takze obserwowania rozwoju dzieci w celu podejmowania
odpowiednich dziatan.
C3. Wdrazanie studentow do podejmowania refleksji nad zasadnosciq i adekwatnoscig (do sytuacji) podejmowanych
przez siebie dziatan zawodowych.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Praktyki:

1. Zapoznanie z kartq przedmiotu i wymaganiami dotyczqcymi zaliczenia przedmiotu.

2. Hospitacja zaje¢ z dziecmi prowadzonych przez nauczyciela.

3. Projektowanie, przygotowanie, przeprowadzenie i ewaluacja zaje¢ wychowania fizycznego z wykorzystaniem
roznych metod, form i srodkow dydaktycznych.

4. Obserwacja cech rozwojowych dzieci — analiza wynikéw, projektowanie dziatar wspierajgcych ich rozwdj.
Indywidualizacja pracy z dzieckiem w zaleznosci od jego potrzeb i mozliwosci. z dzie¢mi z wykorzystaniem
roznych metod, form i srodkow dydaktycznych.

5. Obserwacja cech rozwojowych dzieci — analiza wynikéw, projektowanie dziatarn wspierajgcych ich rozwdy.
Indywidualizacja pracy z dzieckiem w zaleznosci od jego potrzeb i mozliwosci.

6. Nabycie umiejetnosci i sprawnosci w zakresie organizacji, metod, technik pracy dydaktycznej i
wychowawczej w szkole w trakcie prowadzenia zaje¢ ruchowych w ramach lekcji wychowania fizycznego i
pozalekcyjnych zajeé rekreacyjno-sportowych.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
£ ] . . kierunkowych
o t t, kt 1 1 t
£ Student, ktory zaliczyl przedmio efektéw uczenia sie

w zakresie WIEDZY':
W01 | Opanowal zakres materiatu zwiqzany z funkcjonowaniem ucznia w placowkach WF1P_W03
oswiatowych w zakresie dzialalnosci edukacyjnej, wychowawczej i sportowej.
W02 | Posiada wiedze do realizacji zadan dydaktycznych z zakresu psychologii, WF1P_W16
pedagogiki zadan opiekuriczo-wychowawczych.
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U0l | Konstruuje programy do realizacji procesy ksztalcenia. Potrafi diagnozowac, WF1P_U08
prognozowac oraz unika¢ bledow i zaniedban w praktyce.
U02 | Potrafi stosowac metody dydaktyczne w zakresie indywidualizacyi, WF1P_U09
odpowiedniego doboru tresci w zaleznosci od rozwoju i mozliwosci uczniow.
U03 | Opanowat dokumentacje pracy nauczyciela z uczniem w zakresie rozwoju WF1P_U11
fizycznego oraz aspektow wychowawczo-opiekunczych
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Swojq postawg zacheca do uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego, WF1P_KO02
wspolpracuje z uczniem, jest pomocny w rozwigzywaniu problemow
K02 | Dba o zachowanie zasad BHP jest Swiadomy zagrozen dotyczqcych zdrowia oraz | WF1P_K06
konsekwencji prawnych.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie¢
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin Kolokwium* Projekt* Aktywnos$é Praca Praca Sprawozdanie
przedmiotowe ustny/pisemny* na zajeciach® wlasna* W grupie* z praktyk
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢ | Forma zajeé Forma zajeé
WiC WiC WiC Wi cC WicC WicC Wi{C!| Pz
w01l X
w02 X
uo1 X
u02 X
uo3 X
K01 X
K02 X

**Zaliczenie nastgpuje na podstawie dokumentow zlozonych u opiekuna praktyk wynikajgcych z regulaminu praktyk.

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

Forma i
. . | Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Student w matym stopniu samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i organizuje swojg
N prace, postegpowanie wymaga nadzoru i korekty.
N 3,5 | Student w srednim stopniu samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i organizuje swojq
2 prace, postgpowanie wymaga nadzoru i korekty.
g 4 Student w wigkszosci samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i organizuje swojq prace,
£ postgpowanie wymaga niewielkiej korekty.
s 4,5 | Student samodzielnie wykonuje powierzone mu zadanie i wlasciwie organizuje swojq prace,
o wymaga niewielkiej pomocy prowadzgcego.
5 Student samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i wlasciwie organizuje swojq prace.




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 120
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w praktykach 120
LACZNA LICZBA GODZIN 120
4

PUNKTY ECTS za przedmiot

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




