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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow studia | stopnia
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | Dr n. o kf. Malgorzata Markowska
1.6. Kontakt markos@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* Student powinien posiada¢ podstawowe wiadomosci z

anatomii, metodyki prowadzenia gier i zabaw ruchowych,
wad postawy ciata oraz zasad postepowania korekcyjnego w
zaleznosci od ich rodzaju. Zna¢ gry i zabawy ruchowe dla
dzieci i mlodziezy oraz posiadac¢ ogolng sprawnosc fizyczng
pozwalajgcq mu na ruchowq realizacje zajec.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wykiady, ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zaje¢ zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne wyktady: wyklad konwersatoryjny
¢wiczenia: ¢wiczenia praktyczne, metody aktywizujgce
3.5. Wykaz podstawowa 1.0wczarek S., Bondarowicz M., Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce
literatury korekcyjnej., Warszawa 2010, WSIP.

2. Trzcinska D. — Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna w przedszkolu,
Warszawa 2005, AWF.
3. Owczarek S. , Atlas ¢wiczen korekcyjnych., Warszawa 2009, WSiP.

uzupelniajaca 1. Nowotny J. (red). — Edukacja i reedukacja ruchowa. Podrecznik dla
studentow fizjoterapii i fizjoterapeutow., Krakéw 2003, KASPER.
2. Trzesniowski R., Gry i zabawy ruchowe., Warszawa 1996, WSIiP.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:

C1. Zapoznanie studenta z podstawami teoretycznymi zabaw i gier ruchowych (opis postgpowania korekcyjnego)
pozwalajgcych na stosowanie tej formy aktywnosci ruchowej jako srodka w procesie korekcji wad postawy.

Cwiczenia:

C2. Zapoznanie studenta z metodykq zabaw i gier ruchowych pozwalajgcych na stosowanie tej formy aktywnosci
ruchowej jako srodka w procesie korekcji wad postawy.

C3. Ukazanie roli i miejsca zabaw i gier ruchowych w procesie korekty wad postawy.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
1. Ksztaltowanie prawidlowej postawy ciata w zajeciach ruchowych. Przeglgd wad postawy ciala.
2. Rola zabaw i gier ruchowych w zajeciach korekcyjnych (w lekcji wychowania fizycznego).
3. Ograniczenia w stosowaniu metody zabawowo-klasycznej w korekcji wad postawy i reedukacji posturalnej.
4. Pozycje wyjsciowe skorygowane i sposoby poruszania si¢ wykorzystywane w zabawach i grach ruchowych.




Cwiczenia:

1. Przykiady gier i zabaw dla plecow okrqglych, wklestych, postaw skoliotycznych, skolioz I stopnia, konczyn
dolnych i stop. Zabawy z wykorzystaniem ¢wiczen oddechowych wolnych i wspomaganych. Gry i zabawy
ruchowe w czworakowaniu i innych pozycjach niskich, wzmacniajqce gorset miesniowy u dzieci i mtodziezy

2. Prowadzenie (modernizacja) przez studentow gier i zabaw dla wybranych wad postawy ciala i reedukacji
posturalnej.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢
Odniesienie do
h; kierunkowych
X , . .
£ Student, ktory zaliczy} przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY:
WOL1 | Zna podstawowq terminologie i posiada wiedze¢ z zakresu wad postawy i reedukacji WF1P_W07
posturalnej
W02 | Dysponuje wiedzq z zakresu dydaktyki przedmiotowej, posiada odpowiedni zasob pojeé. | WFLIP_W17
Dobiera odpowiednie gry i zabawy, odpowiednio je nazywa , potrafi objasnia¢ przebieg
zabaw i gier, zna zasady ich prowadzenia na zajeciach o charakterze korekcyjnym.
W03 | Rozumie znaczenie gier i zabaw ruchowych w procesie edukacji rozwoju dzieci WF1P_W18
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO01 | Podczas prowadzenia gier i zabaw o charakterze korekcyjnym student koryguje bledy, WF1P_U16
indywidualizuje zadania, tresci i metody oraz demonstruje i asekuruje podstawowe
¢wiczenia korekcyjne
U02 | Nabywajq umiejetnos¢ konstruowania tokow lekcyjnych z zastosowaniem gier i zabaw WF1P_U13
dla poszczegolnych wad postawy. Potrafi opracowaé konspekt zaje¢ korzystajgc z WF1P_U15
roznych przyborow i przyrzgdow. .
U03 | Konstruuje zabawy pod kgtem okreslonych wad postawy w odpowiedniej grupie WF1P_U09
wiekowej, potrafi je zademonstrowac i objasnic.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KOl |Jest zorientowany na utrwalanie nawyku prawidlowej postawy, dbania o prawidlowg WF1P_KO01
postawe przez cale Zycie.
K02 | Wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo osob uczestniczgcych w zajeciach WF1P_KO06
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie¢
Sposob weryfikacji (+/-)
. Kolokwium — Projekt — x Inne —

Efekty oD .| zaliczenie konspekt Akty.wr.mslf* F;raca* w P:ac?e* prowadzenie

przedmiotowe |#SEY/PisemRY ustne zajeé na zajeciac wiasna grup 2ajec

(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zaj¢¢ | Forma zajeé Forma zajeé

WiC wWicC Wi|C wWicC W|C Wi|C WiC
W01 X | X X X X
W02 X | X X X X
W03 X | X X X X
uo1 X i X X X X
uo2 X | X X X X
uo3 X | X X X X
K01 X | X X X X
K02 X i X X X X

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

For-m,a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 Osiggnqt zaktadane efekty ksztatcenia - zaliczyt kolokwium ustne — 61-68% odpowiedzi
prawidlowych
- 3,5 | Osiggngt zaktadane efekty ksztafcenia - zaliczyt kolokwium ustne — 69-76% odpowiedzi
= prawidtowych
= 4 Osiggnqt zaktadane efekty ksztatcenia - zaliczyt kolokwium ustne — 77-84% odpowiedzi
-E prawidlowych
- 4,5 | Osiggngl zakladane efekty ksztatcenia - zaliczyl kolokwium ustne — 85-92% odpowiedzi
prawidlowych
5 Osiggnaql zaktadane efekty ksztalcenia - zaliczyl kolokwium ustne — 93-100% odpowiedzi
prawidlowych
3 konspekt i prowadzenie zaje¢ na oceng pozytywng kolokwium —od 61 do 68%
6 3,5 | konspekt i prowadzenie zaje¢ na oceng pozytywng kolokwium — od 69 do76%
= 4 konspekt i prowadzenie zajec¢ na oceng dobrq kolokwium —od 77 do 84%
'E 45 | konspekt i prowadzenie zajec¢ na oceng dobrg oraz aktywne uczestnictwo w zajeciach kolokwium —
g od 85 do 92%
3 5 konspekt i prowadzenie zaje¢ na oceng bardzo dobrq oraz aktywne uczestnictwo w zajeciach
kolokwium — od 93 do 100%

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
] stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 15 10
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 50
Przygotowanie do wyktadu* 5 10
Przygotowanie do ¢wiczen® 10 15
Przygotowanie do kolokwium* 10 15
Zebranie materiatow do projektu — konspekt zajeé* 10 10
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 8 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




