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Kod przedmiotu 0114.7. WF1.FI8.PK-KwJL

Nazwa przedmiotu polskim Postgpowanie korekcyjno-kompensacyjne w jednostce lekcyjnej

w jezyku angielskim Corrective and compensatory Proceedings of the lesson
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow studia | stopnia

1.4. Profil studiéw* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr n. o kf. Malgorzata Markowska

1.6. Kontakt markos@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* znajomoS¢ teorii i metodyki wychowania fizycznego,

anatomii i fizjologii postawy ciata, biomechaniki, teorii,
metodyki i organizacji korektywy

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, éwiczenia
3.2. Miejsce realizacji zaje¢é zajeciaw tradycyjnym pomieszczeniu UJK, sala gimnastyczna
3.3. Forma zaliczenia zaje¢é zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktady: wyktad informacyjny, problemowy
Cwiczenia: objasnienie, pogadanka, dyskusja, warsztat
3.5. Wykaz podstawowa 1. Borkowska M., Gelleta-Mac 1., Wady postawy i stép u dzieci,
literatury Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2004.

2. Kutzner-Kozinska M., Wlaznik K., Gimnastyka korekcyjna dla dzieci 6-
10-letnich, WSIiP, Warszawa 1995.

3. Kolodziej J., Kolodziej K., Momola 1., Postawa ciala, jej wady i
korekcja, Wydawnictwo Oswiatowe Fosze, Rzeszow 2004.

4. Nowotny J., Wady postawy u dzieci i miodziezy. Profilaktyka -
Diagnostyka-Terapia, Wyd. Wyzszej Szkoty Administracji, Bielsko-Biata
2009.

5. Peninou G., Tixa S., Napiecia miesniowe. Od diagnostyki do leczenia,

uzupelniajaca 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa2012.

2. Karski T., Etiologia, rozpoznawanie zagrozen. Nowa klasyfikacja (2001
- 2004/2006). Nowe leczenie rehabilitacyjne. Profilaktyka, Wyd. KGM,
Lublin 2011.

3. Markowska M., Cwiczenia i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku
przedszkolnym, Grupa Edukacyjna, Lodz 2013.

4. Nowotny J., Cwiczenia korekcyjne w systemie stacyjnym, AWF
Katowice, Katowice 2001.

5. Nowotny J., Reedukacja posturalna w systemie stacyjnym, Wyd. Wyzszej
Szkoty Administracji, Bielsko-Biatla 2009.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:

C1 - Zapoznanie z etiologiq rozpoznawanie zagrozen
C2 — Zapoznanie studentow z teoretycznymi podstawami postgpowania korekcyjno- kompensacyjnego w toku lekcji

Cwiczenia:

C1 — Nabycie umiejetnosci postugiwania sie metodami i Srodkami postepowania korekcyjno- kompensacyjnego w toku
lekcji adekwatnymi do potrzeb rozwojowych uczniow.

C3 — Wyksztalcenie aktywnej postawy w zakresie realizacji zadan profilaktycznych we wspotczesnym systemie

szkolnej kultury fizycznej.



http://www.medbook.com.pl/ksiazka/pokaz/id/3518/tytul/wady-postawy-i-stop-u-dzieci-borkowska-gelleta-mac-wydawnictwo-lekarskie-pzwl
http://www.medbook.com.pl/ksiazka/pokaz/id/3406/tytul/postawa-ciala-jej-wady-i-korekcja-kolodziej-kolodziej-momola-fosze
http://www.medbook.com.pl/ksiazka/pokaz/id/3406/tytul/postawa-ciala-jej-wady-i-korekcja-kolodziej-kolodziej-momola-fosze
http://www.medbook.com.pl/ksiazka/pokaz/id/10942/tytul/napiecia-miesniowe-peninou-tixa-wydawnictwo-lekarskie-pzwl

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1. Znaczenie prawidlowej postawy dla zdrowia

2. Kompensacja i korektywa we wspolczesnym systemie szkolnej kultury fizycznej.

Cwiczenia:

1. Ogolne zasady i metody postepowania korekcyjnego na lekcji wychowania fizycznego.
2. Planowanie toku lekcyjnego poszczegolnych czesci lekcji z uwzglednieniem éwiczen kompensacyjno-
korekcyjnych: oddechowych, ¢wiczen migsni brzucha, klatki piersiowej, tutowia, obreczy barkowej, miesni
grzbietu , konczyn dolnych.
3. Ksztaltowanie stopy, bledy wynikajqce z nadmiernego obcigzania statycznego i dynamicznego stopy,
przecigzania tuku przysrodkowego.
4. Rola pozycji wyjsciowych. Indywidualizowanie ¢wiczen wsrod uczniow ze wskazaniami i
przeciwwskazaniami do éwiczen w oparciu o metody realizacji zadan ruchowych i formy prowadzenia zajec.

o

Rola gier i zabaw ruchowych w korygowaniu postawy ciata.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
x ) . . kierunkowych
ﬁ Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY:
WOL | Rozumie pojecie i znaczenie prawidtowej postawy ciata dla zdrowia WF1P_WO07
W02 | Zna zasob éwiczen ksztaltujgcych postawe ciata i korygujgcych odchylenia w sferze WF1P_W09
morfologicznej, zna zasady postepowania korekcyjno- kompensacyjnego
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U01 | Stosuje odpowiedni plan postgpowania korekcyjno—kompensacyjnego na lekcji w WF1P_U04
zaleznosci od potrzeb rozwojowych uczniow
U02 | Potrafi przeprowadzi¢ zajecia ruchowe (lekcje) z elementami korekcji i kompensacji w | WF1P_UQ09
oparciu o odpowiednie metody, srodki i formy organizacyjne zajec
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Potrafi okresli¢ priorytety stuzgce realizacji okreslonego przez siebie lub innych WF1P_KO04
zadania
K02 | Realizuje zadania w sposob zapewniajgcy poczucie komfortu psychicznego, dba WF1P_KO06
bezpieczenstwo wiasne i otoczenia
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Bgzamin |\ olokwium® | Projekes | Aktywnos¢ | Praca Praca tane
przedmiotowe ustrv/pisemny* na zajeciach wlaspa® Ww-grupiex {akie?y*
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
Wi C WiC WiC Wi C WiC Wi C WiC
wo01 X X
w02 X X
uo1 X
uo2 X
K01 X X
K02 X

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

For-m,a Ocena Kryterium oceny
zajeé
—_ 3 zaliczyt kolokwium ustne — 61-68% odpowiedzi prawidiowych
E 3,5 | zaliczyl kolokwium ustne — 69-76% odpowiedzi prawidlowych
= 4 zaliczyl kolokwium ustne — 77-84% odpowiedzi prawidfowych
a 4,5 | zaliczyt kolokwium ustne — 85-92% odpowiedzi prawidtowych
g 5 zaliczyt kolokwium ustne — 93-100% odpowiedzi prawidlowych
3 Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie,
3,5 | Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie
?j 4 Osiggnql zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie, byl aktywny na
= zajeciach
g 4,5 | Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie, byt aktywny na
3 zajeciach, podejmowal dyskusje
3 5 Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym zakresie, byl aktywny na
zajeciach, podejmowat dyskusje prezentujqc poziom wiedzy wykraczajgcy poza obowigzkowe
tresci programowe

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
] stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE o5
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 15
Udzial w éwiczeniach 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do ¢wiczen 15
Przygotowanie do kolokwium 5
L£ACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




