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4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1. Nauka samodzielnego diagnozowania wad postawy ciala czlowieka.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Neurokinezjologiczna diagnostyka wg Goddard, uproszczone ogledziny ortopedyczne; badanie kliniczne: test
symetrii, badanie pionem, test Bertranda, pomiar ruchomosci kregostupa metodg Otta-Schobera, badanie diugosci
wzglednej i bezwzglednej konczyn dolnych, wykrywanie przykurczy w stawach rzutujgcych na kregostup: test scienny
Degi, badanie przykurczy zginaczy stawu biodrowego: test Thomasa; objaw Trendelenburga, objaw Duchenne’a, test
Patricka, test Mennella, manualne badanie zablokowania stawéw krzyzowo-biodrowych oraz zaburzenia ruchu
miednicy miedzy koscig krzyzowq a biodrowq: objaw Derbolowsky ego, test Thomayera, test Piedallu; test na
przykurcz odwiedzeniowy stawu biodrowego, test na przykurcz migsni kulszowo-goleniowych_pomiar SFTR; test
Lovetta; metody sylwetkowe: typologia Brawna, Crooka, Staffela, Wolanskiego); wzrokowq analiz¢ elementow
postawy: metoda Drew, Kasperczyka, Klappa, Rutkowskiej, Stobieckiej; metody oparte na wykorzystaniu fotografii,
cieniografii i konturografii: metoda Christensena i Korba, Dybowskich, Hubarda, Layonta, Lewickiej, Motta,
Perzanowskiego; metody z zastosowaniem aparatury pomiarowej i rysunkowej: metoda Cuertona-Gunby,
Demenny’ego, Howlanda, Jachowicza, Jarosa, Iwanowskiego, Parowa; metody oparte na kryterium linii pionowych
linii symetryczntych i kqtow: metoda Cramptona, Goldthwaita, Lukasika, Malczyk i Smolika, Stafforda. nowoczesne
komputerowe metody badania postawy: Posturometr - S, Metreckom System, ISIS, Moire’, podoskopowa metoda




badania stop, technika pojemnosciowa, metoda termowizyjna, metoda Diers 3-4D.

Cwiczenia:

Badanie radiologiczne: wykreslanie kqta Cobba, badanie rotacji i torsji kregow, wykreslenia kqta Zebrowo-
kregowego, kompensacja liniowa i pozaliniowa kregostupa, test Rissera, radiologia cyfrowa Exhibeon; metoda
komputerowego trojplaszczyznowego obrazowania skolioz — RACHIS, badanie reakcji rownowaznych na platformie
posturologicznej, przewidywanie progresji bocznych skrzywien kregostupa, radiologiczna metoda oceny
progresywnosci skolioz Metha'y, formuta kliniczna skoliozy, odruch z odcigzenia w elektrofizjologicznej ocenie
progresywnosci skolioz idiopatycznych, badania genetyczne; metody badania stop: metody plantokonturograficzne,
wskaznik kqtowy Clarke’a, wskaznik Godunowa-Sztritera (Ky), badanie radiologiczne stop, technika pojemnosciowa,
metoda termowizyjna, metoda Diers 3-4D.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

£ . ]
e Student, ktéry zaliczyl przedmiot kierunkowych f:fektow
L uczenia si¢
w zakresie WIEDZY:
WO01 | Posiada ogolng wiedze 7 zakresu budowy organizmu ludzkiego z WF1P_W01
uwzglednieniem wszystkich ukladow funkcjonalnych czlowieka
W02 | Posiada elementarng wiedze na temat przyczyn i objawow najczestszych WF1P_WO07
chorob cywilizacyjnych i spotecznych oraz problemow zdrowotnych dzieci i
miodziezy
W03 | Zna podstawowq terminologie i posiada wiedzg z zakresu wad postawy i WF1P_WO07

reedukacji posturalnej

w zakresie UMIEJETNOSCI:

UO01 | Posiada umiejetnos¢ oceny rozwoju fizycznego ucznia, potrafi dokonywacé WF1P _UO1
pomiaru podstawowych wskaznikow strukturalnej i morfologicznej budowy
ciala oraz wskaznikow fizjologicznych

U02 | Posiada umiejetnosé diagnozowania rozwoju somatycznego i motorycznego | WF1P _U04
ucznia oraz postawy ciata ucznia

UQ03 | Potrafi interpretowaé wyniki podstawowych wskaznikow: morfologicznych, | WF1P _U10
fizjologicznych, biofizycznych pozwalajqcych diagnozowaé stan organizmu

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | Ma swiadomosé poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci oraz rozumie WF1P _KO01
potrzebe uczenia sig¢ i rozwoju zawodowego przez cate zycie
K02 | Okazuje szacunek i troske wobec uczestnikéw zajeé, dba o ich dobro, WF1P _K02

ujawnia wrazliwos¢ etyczng, empatie, otwartosé, refleksyjnosé, postawy
prospoteczne i odpowiedzialnosé¢

KO3 | Wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo 0sob uczestniczqcych w zajeciach Jest | WF1P _K06
Swiadomy odpowiedzialnosci prawnej w swojej dziatalnosci zawodowej
realizuje zadania w sposob zapewniajqgcy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamm Kolokwium®* Projekt - Akty.wr.méc’ Praca Flraea _ Lnne
przedmiotowe ustrv/pisemny* prezentacja na zajeciach* wlasna® W-grapie* {jakie?)y*
(symbol) Forma zajeé Forma zajec Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
W:C wW:iC:i..|W:C:..|W:Ci..|W:Ci..lW:iC:..|WiC

W01 X i X X X

W02 X i X X X

W03 X i X X X

uo1 X i X X X

uo2 X i X X X

uo3 X i X X X

K01 X i X X X

K02 X | X X X

K03 X | X X X

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

Forma

. . | Ocena Kryterium oceny
zajeé

kolokwium. (61-68% odpowiedzi prawidtowych).

3 Osiggnql zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie - zaliczyl

kolokwium, (69-76% odpowiedzi prawidlowych).

3,5 | Osiggnqt zakladane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w podstawowym zakresie - zaliczyt

kolokwium, (77-84% odpowiedzi prawidiowych).

4 Osiqgnql zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie - zaliczyt

wyklad (W)

kolokwium, (85-92% odpowiedzi prawidlowych,).

4,5 | Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie - zaliczyt

kolokwium, (93-100% odpowiedzi prawidtowych).

5 Osiggnql zakladane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym zakresie - zaliczyt

kolokwium (61-68% odpowiedzi prawidltowych dla kazdej formy).

3 Osiggnql zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie - zaliczyl

prezentacje.

3,5 | Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie - zaliczyl
kolokwium (69-76% odpowiedzi prawidtowych dla kazdej formy). Poprawnie przygotowat

prezentacje a takze wykazal sie aktywnosciq na zajeciach.

4 Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym zakresie - zaliczyt
kolokwium (77-84% odpowiedzi prawidtowych dla kazdej formy). Poprawnie przygotowat

¢éwiczenia (C)*

45 | Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie - zaliczyl
kolokwium (85-92% odpowiedzi prawidtowych dla kazdej formy). Poprawnie przygotowat
prezentacje, a takze wykazal sie aktywnoscig na wigkszosci zajeé, czesto podejmowat dyskusje i
prezentowal nowatorskie rozwigzania zwigzane z problematykq diagnozy wad postawy.

5 Osiggnql zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie - zaliczyt
kolokwium (93-100% odpowiedzi prawidtowych dla kazdej formy). Poprawnie przygotowat
prezentacje, a takze wykazat sie aktywnoscig na kazdych zajeciach, czesto podejmowat dyskusje i
prezentowal nowatorskie rozwigzania zwigzane z problematykq diagnostyki wad postawy,
poruszat zagadnienia wykraczajgce poza obowigzkowe tresci programowe, inicjowat dyskusje.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
] stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach* 15
Udzial w éwiczeniach™® 25
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35
Przygotowanie do wyktadu* 10
Przygotowanie do ¢wiczen® 10
Przygotowanie do kolokwium* 10
Opracowanie prezentacji multimedialnej* 5
LACZNA LICZBA GODZIN 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




