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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow™

praktyczny

1.5. Specjalnos¢™

nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot

WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/z.espol przygotowujacaly karte Mgr Wiodzimierz Sterkowicz
przedmiotu

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Mgr Wtodzimierz Sterkowicz

1.9. Kontakt wlodzimierzsterkowicz@interia.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu P/K - podstawowy/kierunkowy
2.2. Jezyk wykladowy Jezvk polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest V. VI
przedmiot '
2.4. Wymagania wstepne* Powinien posiada¢ 0gélng znajomosé budowy i funkcji

organizmu cztowieka. Posiada¢ ogdlng wiedze na temat,
metodyki nauczania ,teorii sportu i teorii w-f. Predyspozycije i
zainteresowania, sportem, turystykq i rekreacjg a w
szczegolnosci pitkg nozng.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Ha

la CRiS UJK Kielce

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Sto

wne; wykiady, czynne ¢wiczenia w formie zajec¢ praktycznych.

3.5. Wykaz podstawowa 1.
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Cwiczenia:
C1. Wykorzystanie aktywnosci fizycznej jako

bodzca naturalnego oddzialywania na caly organizm, wplywajgcego

korzystnie na czynnosci wszystkich jego narzgdow.
C2. Wyposazenie studentow w zasob wiedzy i umiejetnosci umozliwiajgcych mu prowadzenie zajec z pitki noznej na
poziomie szkoly podstawowej, gimnazjum i szkoly Sredniej.




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

grwNPE

e

7.
8.
9

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22,
23.
24,
25.
26.

Historia gry w pitke nozng w Polsce i na swiecie.

Przepisy gry w pitke nozng (11- 0sobowg, futsal, soccer beach)

Systemy, style, szkoly pitkarskie.
Przygotowanie motoryczne i wolicjonalne w pitce noznej.

Technika (ogdina, ukierunkowana, specjalna, definicja i wskazniki zawansowania technicznego, fazy nauczania

techniki, metody oceny techniki.

Taktyka atakowania (formy i srodki atakowania indywidualnego i zespolowego, czynnosci ofensywne

bramkarza).

Taktyka bronienia (srodki w bronieniu indywidualnym i zespotowym, taktyka obronna bramkarza).

Dobor i selekcja — kryteria selekcji i etapy selekcji.
Metody, formy i srodki treningowe.

Czasowa struktura treningu (etapy szkolenia, cykle treningowe, jednostka treningowa)
Zabezpieczenie procesu treningowego (odnowa, zZywienie, urazy)
Planowanie- prognoza , program plan (plan organizacyjno-szkoleniowy).

Kontrola procesu szkoleniowego.

Games and fun used in teaching and improving football technigues (Gry i zabawy stosowane w nauczaniu i

doskonaleniu techniki pitki nozney).

Cwiczenia techniczno- taktyczne uderzer i przyjeé pitki.
Cwiczenia techniczno — taktyczne uderzenia pitki glowg.
Cwiczenia techniczno- taktyczne prowadzenia pitki.
Dryblingi i zwody w formie fragmentow gry.

Gra bramkarza czynna w obronie czynna w ataku.
Nauczanie i doskonalenie taktyki (¢wiczenia taktyczne).
Gry pomocnicze.

Mate taktyczne gry (MTG).

Gra szkolna.

Cwiczenia taktyczne atakowania.

Cwiczenia taktyczne bronienia.

Ocena Wiedzy i umiejetnosci studenta. (TSS i egzamin).

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektow

-
g Student, ktéry zaliczyl przedmiot ksztalcenia
w zakresie WIEDZY:
posiada podstawowq wiedze oraz zna terminologie z WF1P_W16 - posiada podstawowg wiedzg¢ oraz zna
WO | zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka terminologi¢ z zakresu sprawnosci fizycznej i
motoryczno$ci czlowieka
Ma uporzgdkowang wiedze z zakresu pojec i na temat teorii i | WF1P_W17 - ma uporzadkowang wiedzg z zakresu
W02 | metodyki wychowania fizycznego i sportu dzieci i mlodziezy |Pojg¢ina temat teorii i metodyki wychowania
fizycznego i sportu dzieci i mtodziezy
WO03 | rozumie znaczenie gier i zabaw ruchowych w procesie WF1P_W21 - rozumie znaczenie gier i zabaw
edukacji rozwoju dzieci ruchowych w procesie edukacji rozwoju dzieci
WO04 | posiada wiedz¢ merytoryczng z zakresu techniki i metodyki | WF1P_W22 - posiada wiedz¢ merytoryczng z
nauczania gier zespotowych i sportow indywidualnych zakresu techniki i metodyki nauczania gier
niezbedng do prowadzenia zajeé wychowania fizycznego, zna | 2esPotowych i sportow indywidualnych niezbedng do
fachowg terminologie prowadzenia zajg¢ \yychowama fizycznego, zna
fachowa terminologig
w zakresie UMIEJETNOSCI:
posiada podstawowe umiejetnosci techniczne i taktyczne oraz | WF1P _U02 - posiada podstawowe umiejgtnosci
U0l | ruchowe w zakresie sportéw indywidualnych i zespolowych | techniczne i taktyczne oraz ruchowe w zakresie
dajgce mozliwos¢ prawidtowej demonstracji Spo.ﬂfﬁw indywidualnych i zespotowych dajace
mozliwo$¢ prawidlowej demonstracji
potrafi indywidualizowaé zadania i dostosowywaé tresci oraz | WF1P _UQ9 - potrafi indywidualizowa¢ zadania i
metody ksztatcenia dla poszczeg6lnych uczniow w zaleznosci | dostosowywag tresci oraz metody ksztatcenia dla
U02 |od ich potrzeb i mozliwosci, w tym uczniow ze specjalnymi f)(r)rif;lzlzvggglycv}vl :‘;Iflnlll‘?z’vn‘l"(’) \i/a;eez;l;:gjia(l)r?yigil potrzeb
fg;ﬁg%;?: ae;l'qu/Jc Ifl ;{{;geml’ potrafi ideniyfikowac bledy i potrzebami' edukapyjnymi, potrafi identyfikowaé
bledy i zaniedbania w praktyce
U03 | potrafi przeprowadzié zajecia ruchowe lekcji wf z dyscyplin | WF1P _U13 - potrafi przeprowadzi¢ zajecia ruchowe
indywidualnych i zespoltowych o réznej specyfice i tematyce | lekeji wf z dyscyplin indywidualnych i zespotowych
W réznym terenie, Srodowisku i porze roku 0 réznej specyfice i tematyce w roznym terenie,
srodowisku i porze roku
U04 | samodzielnie planuje aktywne formy turystyki oraz imprezy | WF1P _U14 - samodzielnie planuje aktywne formy

rekreacyjne potrafi organizowad, prowadzic¢ i sedziowaé
zawody sportowe

turystyki oraz imprezy rekreacyjne potrafi
organizowac, prowadzi¢ i sedziowaé zawody
sportowe




w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01

Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci oraz
rozumie potrzebe uczenia sie i rozwoju zawodowego przez
cale zZycie

WF1P _KO01 - ma $wiadomos$¢ poziomu swojej
wiedzy i umiejetnosci oraz rozumie potrzebe uczenia
si¢ 1 rozwoju zawodowego przez cate zycie

K02

Wykazuje dbalos¢ o bezpieczenstwo 0sob uczestniczgcych w
zajeciach Jest swiadomy odpowiedzialnosci prawnej w
swojej dziatalnosci zawodowej realizuje zadania w sposob

zapewniajgcy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia

WF1P _KO06 - wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo
0s0b uczestniczacych w zajeciach jest §wiadomy
odpowiedzialnosci prawnej w swojej dziatalnosci
zawodowej realizuje zadania w sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo wilasne i otoczenia

rozumie potrzebe dbatosci o swoj poziom sprawnosci

K03

fizycznej niezbednej do prawidtowego demonstrowania
¢wiczen fizycznych, promowania zdrowego stylu Zycia oraz
ksztaltowania postaw prozdrowotnych i prosomatycznych

WF1P _KO08 - rozumie potrzebg dbalosci o swoj
poziom sprawnosci fizycznej niezbgdnej do
prawidtowego demonstrowania ¢wiczen fizycznych,
promowania zdrowego stylu zycia oraz ksztaltowania
postaw prozdrowotnych i prosomatycznych

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposéb weryfikacji (+/-)

Bfekty | ey | KOOkwium | Projekts | SR | et | warupie | Gakieny

P rZ@(g]fﬂT\'l[l)gBOWG Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
W:C:..|W:Ci{..|W;C W:Ci..|W:Ci..|W:Ci..|W;C

Wwo1 + 1+

W02 +

W03 + |+

W04 + +

uo1 +

u02 +

uo3 + |+

uo4

K01

K02 N

KO3 .

*niepotrzebne usungcé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

Forma

. . | Ocena
zajec

Kryterium oceny

3 Osigga czas od 1,16- 1,20 min.w T.5.Sz PN

Umie zorganizowa¢ lekcje w-f 2 ZGS z P.N wg przygotowanego scenariusza.

3,5 | Osigga czas od 1,11-1,15min. w T.S.S zP.N

Postuguje sie fachowg terminologiq i formutuje w sposéb czytelny polecenia.
Umie zorganizowa¢ lekcje w-f 7 ZGS z P.N wg przygotowanego scenariusza.

przygotowanego scenariusza.

4 Osigga czas od 1,06 — 1,10 min.w T.S.Sz P.N
Postuguje sie fachowg terminologiq i formutuje w sp Umie zorganizowa¢ lekcje w-f 2z ZGZ P.N wg

Posiada bogaty zasob éwiczen techniczno- taktycznych, ktore wykorzystuje na lekcji

4,5 | Osigga czas od 1-1,05min. w T.5.5z P.N

Zna zadania, ktore wchodzq w skiad T.S.S.

éwiczenia (C)*

Postuguje sie terminologiq i formutuje w sposob czytelny polecenia.
Umie zorganizowa¢ lekcje w-f 2 ZGS P.N wg scenariusza.
Posiada bogaty zasob éwiczen techniczno- taktycznych, ktore wykorzystuje na lekcji

5 Osigga czas ponizej I min. wT.S.S5z P.N
Zna zadania, ktore wchodzq w sklad T.S.S

Postuguje si¢ fachowq terminologiq i formutuje w sposéb czytelny polecenia . Zna zasady promocji
zdrowego trybu zycia. Umie zorganizowa¢ lekcje w-fz ZGS P.N wg przygotowanego scenariusza.
Posiada bogaty zasob éwiczen tech. - taktycznych, ktore swobodnie wykorzystuje na lekcji.




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 60 40
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach*
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 60 40
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 40 60
Przygotowanie do wyktadu*
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 40 60
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa™®
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
L£ACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




