KARTA PRZEDMIOTU
Rok akademicki 2017/2018

Kod przedmiotu

0114-7WF-B/C13-DPWF

polskim
angielskim

Nazwa przedmiotu
W jezyku

Dydaktyka przedmiotowa — wychowania fizycznego
Didactics of physical education

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

pierwszego stopnia licencjackie

1.4. Profil studiow™

praktyczny

1.5. Specjalno$é* nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzgca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/z.esp()l przygotowujacaly karte Mgr Filip Szolowski
przedmiotu

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Mgr Filip Szolowski

1.9. Kontakt 666 300 200

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu P/K - podstawowy/kierunkowy
2.2. Jezyk wykladowy Jezyk polski
2.3. Semestr.y, na ktérych realizowany jest IV
przedmiot ’
2.4. Wymagania wstepne* Bez wymagan wstgpnych

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

Wyktady, éwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK i sala gimnastyczna UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

- wyktady — z wykorzystaniem sprzetu audiowizualnego,

- éwiczenia — pogadanka, praca w matych grupach

3.5. Wykaz
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4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

CLl. Zapoznanie studentow z wiedzq z zakresu dydaktyki wychowania fizycznego, zapoznanie z modelami,
uwarunkowaniami, programem i planem nauczania wychowania fizycznego oraz wyposazenie w odpowiedni zaséb metod
ksztalcenia i nauczania wychowania fizycznego.

C2. Wyposazenie studentow W umiejetnosci i wiadomosci niezbednych do petnienia roli nauczyciela wychowania
fizycznego w tym planowania i realizacji zajeé. Ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia zajeé¢ z wychowania fizycznego
oraz wyboru wiasciwych metod, form i srodkow.

C3. Ksztaltowanie postawy gotowosci do aktualizowania wiedzy w zakresie prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego,
a takze gotowosci do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz ksztattowania postaw moralnych i spofecznych w oparciu
0 wartosci tkwigce W sporcie, rekreacji ruchowej i turystyce.




4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
Reforma szkolnictwa w Kkraju, a rozwoju wychowania fizycznego na $wiecie.
Programy nauczania, konspekty, plany i scenariusze zajec lekcyjnych.
Ocenianie ucznia oraz samoocena ucznia w wychowaniu fizycznym.

1.

N~

9.

Modele i uwarunkowania nauczania wychowania fizycznego.
Podstawa programowa wychowania fizycznego.

Zasady i metody dydaktyczne w wychowaniu fizycznym.
Tresci lekcji wychowania fizycznego — zasady i organizacja.
Awans zawodowy nauczyciela.

Przepisy BHP podczas zaje¢ wychowania fizycznego.

Cwiczenia:

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Lekcja wychowania fizycznego, a trening sportowy.
Autorski plan nauczania z wychowania fizycznego.
Organizacja lekcji wychowania fizycznego — sposoby.

Planowanie zaje¢ z wychowania fizycznego — tworzenie konspektow.

Praktyczna realizacja zaje¢ z wychowania fizycznego - prowad
Obserwacja lekcji wychowania fizycznego.

zenie przygotowanych konspektow.

Metodyka zaje¢ wychowania fizycznego w roznych grupach wiekowych.

Tworzenie oferty zaje¢ do wyboru przez ucznia.
Samoocena ogdlnej sprawnosci fizycznej ucznia.
Indywidualizacja na zajeciach wychowania fizycznego.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Efekt

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Odniesienie do kierunkowych efektow
ksztalcenia

w zakresie WIEDZY':

W01

Zna organizacje nadzoru pedagogicznego w szkole oraz
omawia formy sprawowania nadzoru, a takze charakteryzuje
obszary oceny jakosci wychowania fizycznego w szkotach
roznego typu.

WF1P_WO04 - dysponuje wiedza oraz posiada
elementarny zasob poje¢ na tematy zwiazane z
psychicznym funkcjonowaniem cztowieka w
aspekcie dziatalnos$ci edukacyjnej i sportowe;j

w zakresie UMIEJETNOSCI:

uo1

Potrafi zaplanowaé zajecia wychowania fizycznego dla
uczniow, zachowujgc zasady bezpieczenstwa oraz
indywidualizujqc oddziabywania edukacyjne w zaleznosci od
potrzeb i mozliwosci uczniow.

WF1P _U04 - posiada umiej¢tno$¢ diagnozowania
rozwoju somatycznego i motorycznego ucznia oraz
postawy ciala ucznia

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01

Rozumie znaczenie rozwoju podstawowych kompetencji
ucznia w odniesieniu ogélnych zasad dotyczgceych zachowarn
zdrowotnych oraz wspotczesnego sportu, a takze uwzglednia
prawo oswiatowe podczas planowania oceniania ucznia

WF1P _KO02 - okazuje szacunek i troske wobec
uczestnikéw zajec, dba o ich dobro, ujawnia
wrazliwo$¢ etyczna, empatig, otwartosc,
refleksyjnos¢, postawy prospoleczne i
odpowiedzialnosé

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposéb weryfikacji (+/-)
et e |ty KOO | PRk | e | it | worper | Gakien
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Formazaje¢ | Formazaje¢ | Formazaje¢ | Formazaje¢ | Forma zajeé
Wi cC WicC WicC WicC WicC Wi cC WicC
W01 XX X
uo1 X X
K01 XX

*niepotrzebne usungcé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

Forma
zajeé

Ocena

Kryterium oceny

W)

wyklad (

3

Zaliczenie kolokwium na 60%.

3,5

Zaliczenie kolokwium na 60-69%.

4

Zaliczenie kolokwium na 70-79%.

4,5

Zaliczenie kolokwium na 80-89%.

5

Zaliczenie kolokwium na 90-100%.

éwiczenia (C)*

3

1. Obecnosé na ¢éwiczeniach — 90%

2. Samodzielne opracowanie dwoch konspektéw 45 minutowych z wychowania fizycznego — 60%.
3. Zaliczenie kolokwium na 60%.

4. Samodzielne przeprowadzenie fragmentu zaje¢ z wychowania fizycznego wyznaczong metodq z
pomocq przygotowanego konspektu — 100%.

3,5

1.0becnos¢ na éwiczeniach — 90%

2. Samodzielne opracowanie dwéch konspektow 45 minutowych z wychowania fizycznego — 70%.
3. Zaliczenie kolokwium na 61-69%.

4. Samodzielne przeprowadzenie fragmentu zaje¢ z wychowania fizycznego wyznaczong metodq 7
pomocg przygotowanego konspektu -100%.

1.0becnosé na éwiczeniach — 90%.

2. Samodzielne opracowanie trzech konspektow 45 minutowych z wychowania fizycznego -80%.

3. Zaliczenie kolokwium na 70-79%.

4. Samodzielne przeprowadzenie fragmentu zajeé z wychowania fizycznego wyznaczong metodq bez
pomocy konspektu -100%.

4,5

1.0becnosé na éwiczeniach — 90%.

2. Samodzielne opracowanie trzech konspektow 45 minutowych z wychowania fizycznego — 90%.

3. Zaliczenie kolokwium na 80-89%.

4. Samodzielne przeprowadzenie fragmentu zaje¢ z wychowania fizycznego wyznaczong metodq bez
pomocy konspektu -100%.

1.0becnosé na éwiczeniach — 90%.

2. Samodzielne opracowanie trzech konspektow 45 minutowych z wychowania fizycznego — 100%.
3. Zaliczenie kolokwium na 90-100%.

4. Samodzielne przeprowadzenie fragmentu zajeé z wychowania fizycznego wyznaczong metodg bez
pomocy konspektu -100%.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
] stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 9 9
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 45 45
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 45 45
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 85 85
Przygotowanie do wyktadu* 40 40
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 45 45
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
1£ACZNA LICZBA GODZIN 175 175
PUNKTY ECTS za przedmiot 7 7

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




