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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia

1.4. Profil studiéw> praktyczny

1.5. Specjalno$é* nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzgca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespol przygotowujacaly karte Dr n. o kf. Tomasz Winiarczyk

przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. o kf. Tomasz Winiarczyk
1.9. Kontakt twiniarczyk@uijk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynalezno$¢ do modutu P/K - podstawowy/kierunkowy
2.2. Jezyk wykladowy Jezvk polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest I
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* Podstawy anatomii, antropologii , fizjologii i biochemii

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady, éwiczenia
3.2. Migjsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK, sala gimnastyczna
UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Egzamin, zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wykiad informacyjny, éwiczenia, dyskusja, pokaz, objasnienie
3.5. Wykaz podstawowa 1. Osinski W. Antropomotoryka. AWF, Poznar 2003.
literatury 2. Raczek J. Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie.

PZWL, Warszawa 2010.
3. Wilczewski A., Chaliburda I., Saczuk J. Antropomotoryka. Przewodnik do
¢wiczen. PZWL, Warszawa 2011.

uzupelniajaca 1. Kasal., Gabrys T., Szmatlan-Gabrys U., Gornel K. Wstep do
antropomotoryki sportu dla wszystkich z elementami teorii sportu.
Warszawa-Oswigcim 2012.

2. Szopa J., Mleczko E., Zak S. Podstawy antropomotoryki. PWN,
Warszawa—Krakow 1996.

3. Zajgc A., Wilk M., Poprzecki S., Bacik B. Wspolczesny trening sily
migsniowej. AWF, Katowice 2009.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Wyktady:
Cl. Zapoznanie studenta z terminologiq zwiqzang ze sprawnosciq fizyczng i motorycznoscig cztowieka.
C2. Systematyzowanie i uogélnianie wiedzy studenta o istocie oraz wlasciwosciach motorycznosci czlowieka.

Cwiczenia:

CL. Wyrabianie umiejetnosci u studenta diagnozowania i dobierania form aktywnosci fizycznej do ksztattowania réznych
komponentéw sprawnosci fizycznej,

C2. analizowanie znaczenia rozwoju motorycznego i mozliwosci jego skutecznej stymulacji w procesie treningowym.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
1. Motorycznosé ludzka jako przedmiot teoretycznego poznania.
2. Sprawnos¢ fizyczna i motorycznosé czlowieka: podstawowe pojecia i aspekty.
3. Rozwoj motoryczny czlowieka w procesie ontogenezy.




4. Genetyczne uwarunkowania predyspozycji i zdolnosci motorycznych.
5. Srodowiskowe i morfologiczne uwarunkowania sprawnosci fizycznej.

Cwiczenia:
1. Teoretyczne przestanki procesu uczenia si¢ i nauczania ruchu.
2. Zdolnosci motoryczne oraz ich zmiennoS¢ w ontogenezie.
3. Pomiar w badaniach nad sprawnosciq fizyczngq i motorycznoscig cztowieka.
4. Metody oceny sprawnosci fizycznej.
5. Podstawowe przestanki w konstrukcji i realizacji programu aktywnosci fizycznej.
6. Aktywnos¢ fizyczna w optymalizacji masy i skladu ciala.
4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia
< Odniesienie do kierunkowych efektéw
ﬁ Student, ktéry zaliczyl przedmiot ksztalcenia
w zakresie WIEDZY:
Posiada podstawowq wiedze oraz zna terminologie z zakresu | WF1P_WO1 - posiada podstawowa wiedzg oraz zna
WO | nauk biologicznych zwigzanych z rozwojem czlowieka. terminologi¢ z zakresu nauk biologicznych
zwigzanych z rozwojem cztowieka
Zna metody oceny rozwoju fizycznego i sprawnosci WF1P_W06 - zna metody oceny rozwoju fizycznego
W02 | motorycznych oraz metody biomechanicznej diagnozy uktadu |1 sprawno$ci motorycznej oraz metody
ruchu czlowieka. biomechanicznej diagnozy uktadu ruchu cztowieka
Posiada podstawowq wiedze oraz zna terminologie z WF1P_W16 - posiada podstawowa wiedzg oraz zna
W03 | zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka. terminologi¢ z zakresu sprawnosci fizycznej i
motorycznosci czlowieka
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Posiada umiejetnos¢ postugiwania sie aparaturq oraz WF1P_U03 - posiada umiej¢tnos¢ postugiwania sig
uol |urzqdzeniami pomiarowymi potrzebnymi do testowania aparaturg oraz urzgdzeniami pomiarowymi
podstawowych komponentéw sprawnosci fizycznej. potrzebnymi do testowania podstawowych
komponentéw sprawnosci fizycznej
Posiada umiejetnos¢ diagnozowania rozwoju motorycznego | WF1P_UO04 - posiada umiejgtno$¢ diagnozowania
U02 | ucznia. rozwoju somatycznego i motorycznego ucznia oraz
postawy ciala ucznia
Posiada umiejetnosci w zakresie udzielania wskazowek WF1P_UQ7 - posiada umiejetnosci w zakresie
dotyczgcych doboru form aktywnosci ruchowej i dyscyplin | udzielania wskazowek dotyczacych doboru form
uo3 dostosowanych do wieku i stanu zdrowia ucznia, oceny jego aktywnosci fizycznej i dyscyplin dostosowanych df) ]
wydolnosci fizycznej (nie tylko w sporcie wyczynowym). ;?;;I(ilzlrie?anu zdrowia ucznia, oceny jego wydolnosci
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci oraz | WF1P_KO1 - ma $wiadomo$¢ poziomu swojej
KO1 |rozumie potrzebe uczenia sie i rozwoju zawodowego przez | Wiedzy i umiejetnosci oraz rozumie potrzebg uczenia
cale Zycie. si¢ 1 rozwoju zawodowego przez cale zycie
Jest przekonany o sensie, wartosci i potrzebie uczestnictwa w | WF1P_KO7 - jest przekonany o sensie, wartoSci i
aktywnosci fizycznej, docenia znaczenie wychowania potrzebie uczestnictwa w aktywnosci fizycznej,
K02 |fizveznego w dbatosci o ciato, jest Swiadomy jak wielkq docenia znaczenie wychowania fizycznegow
wartosciq jest zdrowie zarowno w wymiarze jednostkowym, fiba’rosm O.CIa}O’,JeSt sw1adorr}yjak‘w1elkq wartoscly
jak i spotecznym. jest .zdrow1e zard6wno w wymiarze jednostkowym,
jak i spotecznym
Rozumie potrzebe dbatosci o swdj poziom sprawnosci WF1P_KO08 - rozumie potrzebe dbatosci o swoj
fizycznej niezbednej do promowania zdrowego stylu Zycia poziom sprawnosci fizycznej niezbgdnej do
K03 prawidlowego demonstrowania ¢wiczen fizycznych,

oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i
prosomatycznych.

promowania zdrowego stylu zycia oraz ksztaltowania
postaw prozdrowotnych i prosomatycznych

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)

rzedmiotowe ustnyipsemny+| Kookwium® | Projeie | R | wiaema | woropier | (akier)
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Formazaje¢ | Forma zaje¢ | Formazaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé
Wi C WicC WicC Wi cC Wi C Wi cC Wi cC

wWo1l + +

W02 + +

W03 + +

uo1 +

uo2

uo3 T

K01 +




K02

K03

*niepotrzebne usung¢

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

For‘m’a Ocena Kryterium oceny

zajeé
— 3 wynik egzaminu - od 50 do 60% punktow z weryfikacji zakladanych efektéw ksztaicenia.
E 3,5 | wynik egzaminu- od 61 do 70% punktow z weryfikacji zaktadanych efektow ksztalcenia.
E 4 wynik egzaminu - od 71 do 80% punktow z weryfikacji zaktadanych efektow ksztafcenia.
= 4,5 | wynik egzaminu - od 81 do 90% punktow z weryfikacji zaktadanych efektow ksztatcenia.
= 5 wynik egzaminu - od 91 do 100% punktow z weryfikacji zaktadanych efektow ksztatcenia.
£ 3 wynik kolokwium - od 50 do 60% punktow z weryfikacji zaktadanych efektow ksztalcenia.
% 3,5 | wynik kolokwium - od 61 do 70% punktow z weryfikacji zaktadanych efektow ksztalcenia.
E 4 wynik kolokwium - od 71 do 80% punktow z weryfikacji zaktadanych efektow ksztatcenia.
S 4,5 | wynik kolokwium - od 81 do 90% punktow z weryfikacji zaktadanych efektow ksztatcenia.
3 5 wynik kolokwium - od 91 do 100% punktow z weryfikacji zaktadanych efektow ksztatcenia.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta

Kategoria Studia Studia
] stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 40 25
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach™ 15 10
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 25 15
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym™
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 50
Przygotowanie do wyktadu™ 10 15
Przygotowanie do ¢éwiczen, konwersatorium, laboratorium* 25 35
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa™
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

PrZyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




