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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow™ praktyczny

1.5. Specjalno$¢™ nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespét przygotowujacaly karte dr Katarzyna Krzystanek

przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr Agata Jopkiewicz
1.9. Kontakt agata.jopkiewicz@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynalezno$¢ do modutu P/K - podstawowy/kierunkowy
2.2. Jezyk wykladowy Jezyk polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest m
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne® brak
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zaje¢ wykiady, cwiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UIK
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: odczyt, objasnienie, opis
Cwiczenia: prezentacja filmu, praca ze zrédlem drukowanym, dyskusja
grupowa.
3.5. Wykaz podstawowa 1. Pilecka W., Rudkowska G., Wrona L., Podstawy psychologii, Wydawnictwo
literatury Akademii Pedagogicznej, Krakow 2004.

2. Tomaszewski T. (red.) Psychologia ogdlna, PWN, Warszawa 1998.
3. Zimbardo P.G., Psychologia i zycie, Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa 2014.

uzupelniajaca 1. Mietzel G., Wprowadzenie do psychologii. GWP, Sopot 2014.
2. Reykowski J. Procesy emocjonalne, motywacja, osobowos¢. PWN,
Warszawa 1992.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)
Wiedza
Cl- poznanie przez studentow wspélczesnych koncepcji  psychologicznych
C2 - zrozumienie procesow poznawczych i emocjonalno-motywacyjnych oraz ich zwigzku z naukq szkolng
C3 - zrozumienie przez studentow funkcjonowania czlowieka w sytuacji stresu i frustracji
Umiejetnosci

C4 — organizowanie skutecznych technik zapamietywania i uczenia sie
C5 — opracowywanie zadan na rozwijanie myslenie tworczego ucznia
C6 - udzielanie prawidlowych informacji zwrotnych

Kompetencje spoleczne
C7 — zrozumienie koniecznosci cigglego poglebiania wiedzy psychologicznej dla skutecznych oddzialtywan
pedagogicznych i edukacyjnych

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad:
. Wspdlczesne kierunki w psychologii i koncepcje psychologiczne cztowieka.

Psychologia humanistyczna a nowy model nauczyciela-wychowawcy.

Znaczenie procesu spostrzegania i uwagi w orientacji i rozumieniu Swiata.

Pamig¢ jako aktywny system utrwalania informacji.

Proces myslenia i rozwigzywania problemow.

gRrwbdE




Cwiczenia:

1.
2.
3.

No ok

®

Wplyw uwagi na spostrzeganie i inne procesy poznawcze.

Rozne formy uczenia si¢ — warunkowanie klasyczne, instrumentalne i spofeczne uczenie sig.

Determinanty skutecznego uczenia sig: techniki rozwijania pamieci i koncentracji uwagi, transfer i interferencja w
uczeniu, organizowanie informacji.

Procesy przetwarzania, wyboru i wytwarzania informacji — czynnosé¢ myslenia i proces rozwigzywania probleméw.
Cechy myslenia tworczego, zadania i éwiczenia rozwijajqce myslenie tworcze uczniow.

Procesy emocjonalne i komunikacja niewerbalna, éwiczenia na rozpoznawanie i nazywanie emocji.

Motywacja w szkole: warunki skutecznego motywowania, prawa motywacji, udzielanie prawidlowych informacji
zwrotnych.

Frustracja i stres psychologiczny — rodzaje sytuacji trudnych, model reakcji na stres.

Szkota jako potencjalne Zrodio stresu, ksztaltowanie u dzieci i mlodziezy odpornosci na stres.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektéw

-
E Student, ktéry zaliczyl przedmiot ksztalcenia
w zakresie WIEDZY::
Zna psychologiczne koncepcje cztowieka WF1P_WO02 - Posiada ogo6lng wiedze z zakresu
WO1 budowy organizmu ludzkiego z
uwzglednieniem wszystkich uktadow
funkcjonalnych cztowieka
Charakteryzuje poszczegolne procesy poznawcze i ich WF1P_W04 - Dysponuje wiedzg oraz posiada
W02 zwiqzek z naukq szkolng elementarny zasob poje¢ na tematy zwigzane z
psychicznym funkcjonowaniem cztowieka w
aspekcie dziatalnos$ci edukacyjnej i sportowej
Objasnia role proceséw emocjonalno-motywacyjnych na WF1P_W04 - Dysponuje wiedzg oraz posiada
W03 dzialania ucznia elementarny zasob pojgé na tematy zwigzane z
psychicznym funkcjonowaniem cztowieka w
aspekcie dziatalno$ci edukacyjnej i sportowej
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Organizuje proces efektywnego zapamietywania i uczenia |WF1P_UQ3 - Posiada umiejetno$¢ postugiwania sig
uol |sig aparaturg oraz urzgdzeniami pomiarowymi

potrzebnymi do testowania podstawowych
komponentdéw sprawnosci fizycznej

Opracowuje zadania i ¢wiczenia na rozwijanie mysSlenia | WF1P_U13 - Potrafi przeprowadzi¢ zajecia ruchowe
u02 tworczego uczniow lekcji wf z dyscyplin indywidualnych i zespotowych
o réznej specyfice i tematyce w réznym terenie,
$rodowisku i porze roku

Udziela prawidtowych informacji zwrotnych WF1P_U13 - Potrafi przeprowadzi¢ zajgcia ruchowe
uo3 lekeji wf z dyscyplin indywidualnych i zespotowych
o roznej specyfice i tematyce w rdznym terenie,
srodowisku i porze roku

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

Rozumie koniecznos¢ cigglego poglebiania wiedzy WF1P_KO1 - ma $wiadomos$¢ poziomu swojej .
KOl |psychologicznej dla skutecznych oddzialywan wiedzy i umiejetnosci oraz rozumie thTZ?bQ uczenia
dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczych sig i rozwoju zawodowego przez cale zycie

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)

Aktywnos$é Praca Praca Inne

Efekt Egzamin P Aol
y Kolokwium Projekt na zajeciach* wlasna* W grupie* (jakie?)*

przedmiotowe  pSt/pisemny”

(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé

ci.|w;c;i..|w;Cc;..|wjCcj..|w;Cc;..|wjCcj..|w;cC

w01

w02

Wo03

uo1
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uo3

+ I+ |+ |+ |+ |+ |+]=

+ |+ |+ |+ |+ |+ |+

K01

*niepotrzebne usungcé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajel
,_\ 3 51 -60 % pkt. z testu egzaminacyjnego
5, 3,5 |61-70 % pkt. z testu egzaminacyjnego
= 4 | 71-80 % pkt. z testu egzaminacyjnego
X 4,5 |81-90 % pkt. z testu egzaminacyjnego
g 5 Od 91 % pkt. z testu egzaminacyjnego
£ 3 51 -60 % pkt. z testu z kolokwium
g 3,56 | 61-70 % pkt. z testu z kolokwium
’% 4 71 -80 % pkt. z testu z kolokwium
S 4,5 |81-90 % pkt. z testu z kolokwium
£ 5 Od 91 % pkt. z testu z kolokwium

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
] stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 35 35
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 10 10
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 25 25
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 15 15
Przygotowanie do wyktadu* 10 10
Przygotowanie do éwiczen, konwersatorium, laboratorium* 5 5
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy oséb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




