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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia

1.4. Profil studiéw> praktyczny

1.5. Specjalno$é* nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzgca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespot przygotowujacaly karte Mgr Mateusz Burak

przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Mgr Mateusz Burak
1.9. Kontakt bu.mateusz1990@gmail.com
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynalezno$¢ do modutu S — specjalnosciowy | (REEDUKCJA POSTURALNA)
2.2. Jezyk wykladowy Jezyk polski
2.3. Semestr.y, na ktérych realizowany jest v
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* Anatomia, biomechanika

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, éwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Objasnienie, wyktad konwersatoryjny, dyskusja, éwiczenia praktyczne.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Blaszczyk J. W., Biomechanika kliniczna, PZWL, Warszawa 2004.
literatury 2. Dziak A., Tayara S.,Urazy i uszkodzenia w sporcie, Wyd. KASPER,

Krakow, 2000.
3. Morecki A., Ekiel J., Fidelus K., Bionika ruchu. PWN, Warszawa 1971.
4. Nowotny J., Zarys rehabilitacji w dysfunkcjach narzgdu ruchu, AWF,
Katowice 1997

uzupelniajaca 1. Pqchalski A., Gawinek M., Walaszek R., Metody badania narzgdu ruchu w
rehabilitacji klinicznej, AWF, Krakow 1991.

2. Rostawski A., Skolimowski T.: Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych.
PZWL, Warszawa 1992.

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
C1l. Zapoznanie studenta w zakresie zagadniern patobiomechaniki w statyce i dynamice oraz analizowania zwigzkéw
przyczynowo-skutkowych w narzgdzie ruchu.
C2. Umiejetnos¢ wykorzystywania wynikéw analizy biomechanicznej w doborze metod i Srodkéw terapeutycznych
W pracy z pacjentem.
C3. Zaznajomienie studenta z aspektem patobiomechanicznym wad postawy i deformacji kregostupa.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1. Biomechanika kliniczna — pojecie, odmiany.

2. Biomechanika postawy.

3. Patobiomechanika ruchu.

4. Wybrane zagadnienia biomechaniki i patomechaniki stawow biodrowych, kolanowych
i skokowych.

5. Wybrane aspekty biomechaniki kregostupa. Biomechaniczno kinezjologiczne aspekty profilaktyki przecigzen

narzgdu ruchu sportowcow.

Biomechanika i patobiomechanika urazéw uktadu miesniowo-szkieletowego.

Podsumowanie problematyki wyktadow.

No




Cwiczenia:

1. Zapoznanie z kartq przedmiotu i wymaganiami do zaliczenia przedmiotu .
2. Patobiomechanika wad postawy ciata. Omowienie i klasyfikacja wybranych wad postawy.
3. Mechanizmy powstawania deformacji kregostupa w oparciu o patobiomechanike.
4. Patobiomechanika stawéw skokowych, triada podologiczna. Efekt kotwiczenia stopy — Windlass. Patobiomechanika
chodu. Rodzaje chodu patologicznego.
5. Amortyzator Hendrixa — mozliwosci amortyzacyjne stopy, patobiomechanika ruchu stopy.
6. Patobiomechanika stawow obwodowych.
7. Wybrane urazy ukladu szkieletowego — patobiomechanika.
8. Wybrane urazy ukfadu migsniowego — patobiomechanika.
9. Przecigzenia narzgdu ruchu u sportowcow w aspekcie patobiomechanicznym.
10. Patologia kregostupa (mechanizmy powstawania zmian zwyrodnieniowych, kregozmykow, dyskopatii)
4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia
< Odniesienie do kierunkowych efektéw
ﬁ Student, ktéry zaliczyl przedmiot ksztalcenia
w zakresie WIEDZY:
Zna czynniki warunkujgce prawidtowe funkcjonowanie WF1P_WO08 - posiada elementarng wiedze na
Wo1 uldadu ruchu tema_lt.przyc.zyn i pbj awow najczestszych chorob
cywilizacyjnych i spotecznych oraz problemow
zdrowotnych dzieci i mlodziezy
Opisuje zaburzenia funkcjonalne i strukturalne w WF1P_W12 - potrafi diagnozowa¢ stany
WO2 | gysfunkcjach narzqdu ruchu przecigzenia organizmu ¢wiczeniami
fizycznymi zna ich wplyw na organizm
w zakresie UMIEJETNOSCI:
WF1P_UQ8 - przeprowadza zadania w zakresie
Zastosowuje podstawy patomechaniki w diagnozie, diagnozy I prognozy peda}go_glczpej w celu
uo1 orognozie i planowaniu leczniczego usprawniania planowania, projektowania i realizacji procesu
ksztalcenia oraz identyfikowania btedow i
zaniedban w praktyce
Posiada umiejetnos¢ interpretacji znaczenia czynnika WF1P_U10 - potrafi postugiwac si¢
bolowego w patomechanizmie zaburzen ruchu podstawowa wiedzg pedagogiczng w celu
u02 projektowania racjonalnego wykorzystania
czasu wolnego oraz przewidywacé efekty
planowanych dziatan
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Docenia znaczenie gimnastyki korekcyjnej w toku lekcji WF1P_KO7 - jest przekonany o sensie,
wychowania fizycznego w dbalosci o prawidlowe wartosci i potrzebie uczestnictwa w aktywnoS$ci
KO1 Sfunkcjonowanie narzqdu ruchu fizycznej, docenia znaczenie wychowania

fizycznego w dbatosci o ciato, jest §wiadomy
jak wielka wartoscia jest zdrowie zar6wno w
wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
Efe Ifty ustrl;:y%?sr:ri:ny* Kolokwium* P ngl;:u}]i;vcril:célc;* wli;:Iﬁ:* W Z:if)?e* (jall?izg)*
przig/rr:[l)g;owe Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
WiC W, C WicC Wi C Wi C Wi C Wi C

w01 + +

w02 + +

uo1

u02

K01 + +

*niepotrzebne usungcé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

Forma

. . | Ocena
zajec

Kryterium oceny

3

51% - 64% Zna podstawy patobiomechaniki, mechanizmy deformacji kregostupa oraz wad postawy.

3,5

65%-70% Zna podstawy patobiomechaniki, mechanizmy deformacji kregostupa oraz wad postawy.
Potrafi wykorzystaé zdobytg wiedze W praktyce.

4

71%-80% Zna podstawy patobiomechaniki, deformacji kregostupa oraz wad postawy. Potrafi
wykorzystac zdobytq wiedze w praktyce. Potrafi planowac i prognozowac przebieg procesu
leczniczego usprawniania w oparciu o wiedze z zakresu patobiomechaniki.

4,5

wyklady (W)*

81%-90% Zna podstawy patobiomechaniki, deformacji kregostupa oraz wad postawy. Potrafi
wykorzystac zdobytg wiedze w praktyce. Potrafi planowac i prognozowac przebieg procesu
leczniczego usprawniania w oparciu o wiedze z zakresu patobiomechaniki. Opisuje w sposob doktadny
mechanizm powstawania zmian zwyrodnieniowych. Potrafi opisa¢ przyczyny i skutki przecigzen
narzqdu ruchu u sportowcow.

91%-100% Zna podstawy patobiomechaniki, deformacji kregostupa oraz wad postawy. Potrafi
wykorzystac zdobytq wiedze w praktyce. Potrafi planowac i prognozowac przebieg procesu
leczniczego usprawniania w oparciu o wiedze z zakresu patobiomechaniki. Opisuje szczegétowo
mechanizm powstawania zmian zwyrodnieniowych. Z duzq precyzjg potrafi opisac przyczyny i skutki
przecigzen narzqdu ruchu u sportowcow.

51% - 64% Zna podstawy patobiomechaniki, mechanizmy deformacji kregostupa oraz wad postawy.

3,5

65%-70% Zna podstawy patobiomechaniki, mechanizmy deformacji kregostupa oraz wad postawy.
Potrafi wykorzystac zdobytq wiedze w praktyce.

71%-80% Zna podstawy patobiomechaniki, deformacji kregostupa oraz wad postawy. Potrafi
wykorzystac zdobytq wiedze w praktyce. Potrafi planowac i prognozowac przebieg procesu
leczniczego usprawniania w oparciu o wiedze z zakresu patobiomechaniki.

4,5

éwiczenia (C)*

81%-90% Zna podstawy patobiomechaniki, deformacji kregostupa oraz wad postawy. Potrafi
wykorzystac zdobytq wiedze w praktyce. Potrafi planowac i prognozowac przebieg procesu
leczniczego usprawniania w oparciu 0 wiedze z zakresu patobiomechaniki. Opisuje w sposob doktadny
mechanizm powstawania zmian zwyrodnieniowych. Potrafi opisa¢ przyczyny i skutki przecigzen
narzgdu ruchu u sportowcow.

91%-100% Zna podstawy patobiomechaniki, deformacji kregostupa oraz wad postawy. Potrafi
wykorzystac zdobytq wiedze w praktyce. Potrafi planowac i prognozowac przebieg procesu
leczniczego usprawniania w oparciu o wiedze z zakresu patobiomechaniki. Opisuje szczegétowo
mechanizm powstawania zmian zwyrodnieniowych. Z duzq precyzjq potrafi opisac przyczyny i skutki
przecigzen narzqdu ruchu u sportowcow.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
' stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA o5 20
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 15 10
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 10 10
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 30
Przygotowanie do wyktadu* 10 15
Przygotowanie do éwiczen, konwersatorium, laboratorium* 15 15
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




