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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Specjalno$é* nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespét przygotowujacaly karte Mgr Jolanta Drezno

przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Mgr Jolanta Drezno
1.9. Kontakt jdrezno@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynalezno$¢ do modutu P/K - podstawowy/kierunkowy
2.2. Jezyk wykladowy Jezyk polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest |
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* Wymagany charakterem studiow poziom sprawnosci

i wydolnosci fizycznej

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Cwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zaje¢ sala gimnastyczna - sala fitness

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Instruktaz, opis, objasnienie, metoda inscenizacji, pokaz, cwiczenia

3.5. Wykaz podstawowa 1. Bednarzowa B., Mlodzikowska M.Tarice. Rytm, ruch, muzyka. Wybor dla
literatury potrzeb wychowania fizycznego. WSiT. Warszawa 1983.

2. Kuzminska O., Taniec w teorii i praktyce. AWF. Poznan 2002.
3. Nowakowska K., Rytm, muzyka, taniec w wychowaniu fizycznym.
Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP. Kielce 1999.

uzupelniajaca 1. Gutowska W. ,Nauczanie tarica w szkole. W: Lider 2001. nr 6.
2. Krecielewska B., Taniec wspoiczesny.(red.) Skrypt wyktadow opracowany

dla Centralnego Osrodka Metodyki i Upowszechniania Kultury. Warszawa
1985.

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Cwiczenia:

C1l. Koordynacja ruchu z muzykq. Wrazliwos¢ na rytm muzyczny. Umiejetnos¢ dostosowania ruchu do muzyki.

C2. Rola ¢wiczen muzyczno-ruchowych i tanca w kulturze fizycznej. Nauka réznych stylow tanecznych. Choreografia
uktadow tanecznych.

C3. Systematyka tancow. Zapoznanie studentow z prostymi formami tancoéw regionalnych, narodowych i innych
narodow.

C4. Rola tancow towarzyskich i integracyjnych w wychowaniu dzieci i mlodziezy.

C5. Zapoznanie studentow z metodykg nauczania poszczegdlnych elementow i form éwiczen muzyczno- ruchowych i form
tanecznych.

C6. Wyrobienie u studentow umiejetnosci prowadzenia zajec¢ z elementami rytmiki i tanca.




4.2. TreSci programowe (7 uwzglednieniem formy zajec)
Cwiczenia:
1. Cwiczenia i zabawy rytmiczne.

2. Zabawy ze spiewem, taneczne i inscenizowane.

3. Cwiczenia muzyczno-ruchowe z elementami aerobiku, z wykorzystaniem stepow, hantli i mat treningowych. Nauka

prowadzenia ¢wiczen ruchowych do muzyki z wykorzystaniem dostgpnych przyborow. Nauka tworzenia prostego

uktadu éwiczen.

4.  Metodyka nauczania polskich tancow ludowych: regionalnych. Tance oparte na chodzie, biegu, podskokach,
przytupnieciach i obrotach: Trojak- taniec Slgski, Wyrwany- taniec kielecki.

5. Tance regionalne oparte na kroku polkowym: GrozZony- taniec slgski.

6. Tance regionalne oparte na kroku walca: Nie chce Cig znac- taniec Slgski.

7.  Metodyka nauczania polskich tancow narodowych. Krok podstawowy i nauka prostego uktadu tanecznego:
Krakowiak.
8.  Tarice innych narodow: taniec grecki- Zorba.

9.  Tance towarzyskie. Systematyka i metodyka nauczania walca angielskiego, walca wiedenskiego.

10.
11.
12.

srodkow.

Nauka taricow latynoamerykanskich: cha-cha, samba, salsa, jive.
Tance integracyjne: Belgijski, Swing w uliczce.
Zajecia przygotowane i prowadzone przez studentow w zakresie éwiczer do muzyki z wykorzystaniem dostepnych

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektow

=
% Student, ktéry zaliczyl przedmiot ksztalcenia
w zakresie WIEDZY:
rozumie znaczenie ¢wiczen muzyczno-ruchowych i tancow w | WF1P_W12 - potrafi diagnozowaé stany przeciagzenia
W01 | procesie edukacji i rozwoju psychomotorycznego dzieci i organizmu ¢wiczeniami fizycznymi zna ich wptyw na
miodziezy organizm
posiada wiedze merytoryczng z zakresu techniki i metodyki | WF1P_W22 - posiada wiedzg¢ merytoryczng z zakresu
nauczania wymienionych powyzej tanicow niezbedng do techniki i metodyki nauczania gier zespotowych i
W02 | »rowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, zna fachowq sportéw indywidualnych niezbgdna do prowadzenia
terminologie zajgl wychpwama fizycznego, zna fachows
terminologie
w zakresie UMIEJETNOSCI:
posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe i techniczne w | WFLP_UO2 - posiada podstawowe umiejgtnosci
U0l |zakresie krokéw podstawowych réznych rodzajow tanicow techniczne i taktyczne oraz ruchowe w zak_resie
dajgce mozliwosé prawidiowej demonstracji sportow indywidualnych i zespotowych dajace
mozliwo$¢ prawidlowej demonstracji
uo2 posiada _umiejz_;tnos’ci pracy w grupie dla realizacji celow | WF1P_UO6 - posiada umiejetnosci pracy w grupie dla
edukacyjnych i sportowych realizacji celow edukacyjnych i sportowych
posiada umiejetnosci w zakresie wykonania i WF1P_U16 - posiada umiej¢tnosci w zakresie
demonstrowania w wymienionych powyzej ¢wiczeniach wykonania, demonstrowania, asekuracji
uo3 rytmicznych i tanecznych podstawowych ¢wiczen w sportach indywidualnych i
zespotowych, ¢wiczeniach rytmicznych, tanecznych
oraz ¢wiczeniach kompensacyjno-korekcyjnych
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
posiada zdolnosc wspotpracy w zespole, potrafi petni¢ w WF1P_KO01 - ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy
nim rézne role, umie podejmowac i wyznaczaé zadania, i umiejgtnosci oraz rozumie potrzebg uczenia sig i
KOl |posiada umiejetnosci organizacyjne zwigzane z rozwoju zawodowego przez cate zycie
przygotowaniem i realizacjq dziatan rytmicznych i
tanecznych
rozumie potrzebe dbalosci o swoj poziom sprawnosci WF1P_KO02 - okazuje szacunek i troske wobec
fizycznej niezbednej do prawidtowego demonstrowania uczestnikow zaje¢, dba o ich dobro, ujawnia
K02 wrazliwos¢ etyczna, empatig, otwarto$¢,

¢wiczen fizycznych, promowania zdrowego stylu zycia oraz
ksztaltowania postaw prozdrowotnych i prosomatycznych

refleksyjno$¢, postawy prospoleczne i
odpowiedzialnos$¢




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
oty o] <o [ oo [ SRS T TR [ e | e
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢ Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wWicli..jwicli..|wiCcl..|W{C|..|W|C WicC WicC
wWo1 + + +
W02 + + +
uo1 + +
uo2 + +
uo03 + +
K01 + +
K02 + +

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

Forma

. ., | Ocena
zajec

Kryterium oceny

grupy wiekowej.

3 Student uczestniczyt aktywnie w 60% wszystkich zaplanowanych zajegé, dostatecznie prawidlowo zatanczyt
tance regionalne, narodowe, innych narodow, integracyjne, kroki podstawowe w tancach towarzyskich,
wykonal dostatecznie zadanie domowe i dostatecznie poprowadzif ¢wiczenia muzyczno- ruchowe dla danej

3,6 | Student uczestniczyl aktywnie w 60% wszystkich zaplanowanych zajeciach, prawidlowo zatanczyt tance
regionalne, narodowe, innych narodow, integracyjne, kroki podstawowe w tarnicach towarzyskich, wykonal
dobrze zadanie domowe i dobrze poprowadzit éwiczenia muzyczno- ruchowe dla danej grupy wiekowe;j.

(O

4 Student uczestniczyt aktywnie w 80% wszystkich zaplanowanych zajeciach, prawidtowo zatanczyt tarnce
regionalne, narodowe, innych narodow, integracyjne, kroki podstawowe w tancach towarzyskich, wykonat
dobrze zadanie domowe i dobrze poprowadzit éwiczenia muzyczno- ruchowe dla danej grupy wiekowe;j.

¢wiczenia

I3

45 | Student uczestniczyl aktywnie we wszystkich zaplanowanych zajeciach, prawidlowo zatanczyt tarnce
regionalne, narodowe i innych narodow, integracyjne, kroki podstawowe w taricach towarzyskich, wykonat
dobrze zadanie domowe i dobrze poprowadzit éwiczenia muzyczno- ruchowe dla danej grupy wiekowe;j.

wiekowej.

5 Student uczestniczyt aktywnie we wszystkich zaplanowanych zajeciach, prawidtowo zatanczyt tance
regionalne, narodowe, innych narodow, integracyjne, kroki podstawowe w tancach towarzyskich, wykonat
bardzo dobrze zadanie domowe i poprowadzil prawidlowo ¢wiczenia muzyczno-ruchowe dla danej grupy

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
] stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA o5 15
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach*
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 25 15
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do wyktadu*
Przygotowanie do ¢éwiczen, konwersatorium, laboratorium* 25 35
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqgcych przedmiot w danym roku akademickim)




