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Nazwa przedmiotu polskim
W jezyku angielskim

Emisja glosu
Voice emission

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow stacjonarne
1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia
1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Specjalnos¢*

nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot

WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespol przygotowujaca/y karte

Mgr Piotr Pasirnski

przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Mgr Aneta Chrut
1.9. Kontakt 41 34969 54

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu

P/K - podstawowy/kierunkowy

2.2. Jezyk wykladowy

Jezvk polski

2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest

przedmiot

| semestr

2.4. Wymagania wstepne*

podstawy wiedzy o budowie narzgdow mowy

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

cwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

zajecia tradycyjne w pomieszczeniach dydaktycznych UJK w Kielcach

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

podajgce , problemowe, praktyczne

3.5. Wykaz podstawowa 1. Tarasiewicz B., Mowig i Spiewam swiadomie, Krakéw 2006
literatury 2. Pruszewicz A., Foniatria kliniczna, Warszawa 1992
3. Mierzejewska H., Przybysz-Piwko M., Zaburzenia glosu, badanie,
diagnozowanie, metody usprawniania, Warszawa 2006
uzupelniajaca 1. Zastik A., Poznaj swoj glos, Warszawa 2011

2. Sliwinska-Kowalska M., Glos narzedziem pracy. Poradnik dla nauczycieli,
Lodz 1999

3. Toczyska B., Glosno i wyraznie, Gdansk 2007

4. Toczyska B., Elementarne ¢wiczenia dykcji, Gdansk 1997

5. Zielinska H., Ksztalcenie glosu, Lublin 1996

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

C1 — poznanie budowy anatomicznej narzqdow mowy i glosu
C2 — wyrobienie wlasciwych nawykow oddechowych, tj. prawidtowego toru oddechowego podczas pracy gltosem (torem

zebrowo-przeponowo-brzusznym)

C3 — poznanie przyczyn powstawania chorob narzqdu glosu oraz sposobow jego higieny

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

1. Budowa i czynnosci narzqdéw mowy. aparat oddechowy, aparat fonacyjny, aparat artykulacyjny.

2. Cwiczenia oddechowe (sposoby oddychania — tory oddechowe, réznica miedzy oddechem biernym i czynnym,
podparcie oddechowe) i rozluzniajgce.

3. Cwiczenia fonacyjne (glosowe): wypracowanie miekkiego ataku, pobudzenie pracy rezonatoréw, szukanie
Srednicy glosu — metoda zucia i ziewania. ,, Uczynnianie” rezonatorow metodg murmurando. Proba kierowania
glosu na ,,maske”. Techniki impostacji glosu.

Rodzaje nastawienia glosowego.
Glos a postawa ciala.

No ok

Cwiczenia usprawniajgce narzqdy artykulacyjne (¢wiczenia warg, jezyka, podniebienia miekkiego).
Artykulacja — éwiczenia artykulacyjne i dykcyjne. Wybrane zagadnienia techniki dykcji.

Postepowanie terapeutyczne w przypadku afonii.




4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Efekt

Student, ktory zaliczy}! przedmiot

Odniesienie do kierunkowych efektow ksztalcenia

w zakresie WI

EDZY:

wo1

Zna metody wlasciwego ksztalcenia glosu
zapobiegajqce powstawaniu chorob narzqdu glosu

WF1P_WO05 - zna wplyw zdrowego stylu zycia, aktywnos$ci
fizycznej, odzywiania oraz czynnikéw srodowiskowych na
zmiany zachodzace w budowie i czynnosciach organizmu w
kazdym etapie rozwoju ontogenetycznego oraz jest Swiadomy
zagrozen dla zdrowia bedacych konsekwencja niedoboru lub
nadmiaru aktywno$ci fizycznej

W02

Zna mozliwosci tagodzenia niewydolnosci gltosni i
zasady higieny emisji glosu

WF1P_WO07 - zna fachows terminologi¢ i posiada
podstawowa wiedze dotyczaca bezpieczenstwa i higieny
pracy w instytucjach edukacyjnych oraz o stanach zagrozenia
zycia i zdrowia, zasadach udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej

w zakresie UMIEJETNOSCI:

uo1

Posiada umiejetnosci komunikowania sie w grupie
przy wykonywaniu éwiczen praktycznych

WF1P _U06 - Posiada umiejetnosci pracy w grupie dla
realizacji celéw edukacyjnych i sportowych

u02

Wykorzystuje metody relaksacyjne umozliwiajgce
odprezenie migsni biorgcych udziatu w fonacji w celu
wydobycia dzwigku

WF1P _U09 - Potrafi indywidualizowa¢ zadania i
dostosowywac tresci oraz metody ksztatcenia dla
poszczegdlnych uczniéw w zaleznosci od ich potrzeb i
mozliwosci, w tym ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w
praktyce

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01

Dostrzega znaczenie glosu w pracy nauczyciela
wychowania fizycznego

WF1P _KO04 - Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace
realizacji okres$lonych celéw edukacyjnych i sportowych,
dokonujac wybordéw jest odpowiedzialny i autonomiczny,
wykazuje aktywno$¢, odznacza si¢ wytrwato$cia w realizacji
indywidualnych i zespolowych zadan, jest otwarty na zmiany i
wrazliwy na potrzeby uczniow

K02

Potrafi krytycznie ocenié¢ zarowno wiasne, jaki cudze
metody doboru technik emisji i terapii narzqdu glosu

WF1P _KO7 - jest przekonany o sensie, wartosci i potrzebie
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, docenia znaczenie
wychowania fizycznego w dbatosci o cialo, jest §wiadomy jak
wielka wartos$cig jest zdrowie zarowno w wymiarze
jednostkowym, jak i spoteczny

WF1P _KQ9 - Przestrzega zasad higieny aparatu gtosowego,
zna nawyki postugiwania si¢ narzagdem mowy w dziatalnosci
zawodowej

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
Efe I.<ty Us tril%?grirr:ny* Zalljisctzneenie Projekt* n’:';g;v:i':flc; " wi;:ﬁ: . Dyskusje* Inne*
P rz?g/ml:)gsowe Forma zajec Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajec¢ Forma zajeé
wiC Wi C Wi C Wi C W W Wi cC
wo1 + + n A
W02 + + - +
uo1 + + + +
uo02 + + + +
KO1 + + - +
K02 + + - +

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

For-m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 Zaliczenie ustne ocenione w skali 11-12 pkt
3,5 | Zaliczenie ustne ocenione w skali 13-14 pkt
Z’} 4 | Zaliczenie ustne ocenione w skali 15-16 pkt
= Aktywnosé w czasie dyskusji.
§ 4,5 | Zaliczenie ustne ocenione w skali 17-18 pkt
S Aktywnos¢ w czasie dyskusji
3 5 | Zaliczenie ustne ocenione w skali 19-20 pkt
Wyjagtkowa aktywnos¢ w czasie dyskusji.
Samodzielne podjecie dzialan zwiekszajqcych wiedze i umiejetnosci w zakresie tresci przedmiotowych.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Kategoria

Obcigzenie studenta

Studia Studia
' stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 15
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach*
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 15
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 15
Przygotowanie do wyktadu*
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium*
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
LACZNA LICZBA GODZIN 30
PUNKTY ECTS za przedmiot 0.5

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




