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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow™ praktyczny

1.5. Specjalno$é* nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespét przygotowujacaly karte mgr Paulina Sztandera

przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot mgr Sylwia Janecka
1.9. Kontakt 41 349 69 54

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modulu S — specjalnosciowy II (Odnowa Biologiczna)
2.2. Jezyk wykladowy Jezyk polski
2.3. Semestr_y, na ktérych realizowany jest VI
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne™ Anatomia, fizjologia ogéina, podstawy masazu

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zaj¢é zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne opis, instruktaz, zajecia praktyczne, pokaz z opisem, objasnieniem,
instruktazem,
3.5. Wykaz podstawowa 1. Kasperczyk T., Kmak S. Masaz punktowy i inne metody refleksoterapii.
literatury Kasper, Krakow 2003.

2. Hin K. Chinski masaz i akupresura. PZWL, Warszawa 2009.
3. Byers D.C. Lepsze zdrowie z refleksologiq stop. Kopia. Lublin 2001.

uzupelniajaca 1. Kasperczyk T., Kmak S. Masaz punktowy i inne metody refleksoterapii.
Kasper, Krakow 2003.
2. Artykuly naukowe

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajed)

Cwiczenia:

C1 WC (wiedza) Zapoznanie studentow z koncepcjq, metodami i podstawowymi technikami refleksoterapii stosowanymi
w odnowie biologicznej.

C2 UC (umiejetnosci) Ksztattowanie umiejetnosci wykonania oraz wykorzystania podstawowych technik refleksoterapii
w obszarach profilaktyki i promocji zdrowia.

C3-KC (kompetencje spoteczne) - ksztattowanie postawy gotowosci do aktualizowania wiedzy i ksztattowania inicjatywy
i kreatywnosci w dziataniu

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

Refleksoterapia w ujeciu tradycyjnych i wspolczesnych koncepcji profilaktyki.
Anatomiczne i fizjologiczne podstawy refleksoterapii, mechanizm oddzialywania na cztowieka.
Budowa stopy —norma i a patologia, budowa dloni.

Mapa stref i punktow odruchowych na stopach i dioni

Zasady i metody refleksoterapii

Wskazania i przeciwwskazania do refleksoterapii

Refleksoterapeutyczne techniki masazu

Wywiad i diagnostyka punktéw refleksoterapeutycznych na stopach i dloniach
Procedury zastosowania refleksoterapii w odnowie biologicznej

NG ~WNE




4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektow ksztalcenia

-
E’ Student, ktory zaliczyl przedmiot
w zakresie WIEDZY::
potrafi opisac i rozumie mechanizm WF1P_W14 - ma podstawowa wiedz¢ dotyczaca funkcjonowania
: : - : systemu edukacji i systemie ochrony zdrowia, rozumie
oddzialywania refleksoterapii na czlowieka mechanizmy oddziatywania $rodkami fizycznymi na organizm
W01 cztowieka i $rodkami spotecznymi na osobowo$¢ w procesie
ksztalcenia i wychowania fizycznego oraz zna miejsce kultury
fizycznej w kulturze globalnej oraz wychowania fizycznego w
polskim systemie
potrafi wymieni¢, opisac i rozumie zasady i WF1P_W!11 - rozumie znaczenie odnowy biologicznej w
w02 metody refleksowania profilaktyce zdrowotnej i w sporcie, zna podstawowe zabiegi i
zasady stosowane w odnowie biologicznej
posiada wiedze o mozliwosciach zastosowania w | WF1P_W10 - posiada podstawowa wiedzg z zakresu promocji
W03 | odnowie biologicznej podstawowych procedur zdrowia, wychowania zdrowotnego, ochrony §rodowiska oraz
refleksoterapeutycznych kreowania zachowan prozdrowotnych
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Potrafi wykorzystac podstawowq wiedze WF1P _U17 - posiada podstawowe umiej¢tnosci w zakresie
Uo1 teoretyczng w celu propagowania i stogowama 1 propagowania roznycfh metod odpoyvy blo_logl?znej
organizowania programu restytucji powysitkowej ma]a.}cych na celu usunigeie skutkéw zmeczenia i przeciazen po
U sportowcdw z zastosowaniem refleksoterapii wysitkach fizycznych o réznym charakterze.
potrafi wykorzystac zdobytq wiedze w celu WF1P _U17 - posiada podstawowe umiej¢tnosci w zakresie
U02 | rozwigzywania konkretnych zadar zwigzanych z | stosowania i propagowania roznych metod odnowy biologicznej
odnowq biologiczng maj a}cych na celu usunigcie skutkéw zmeczenia i przeciazen po
wysitkach fizycznych o réznym charakterze.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
dba o swojg sprawnosci fizyczng niezbedng do WF1P _KO08 - rozumie potrzebg dbatosci o swoj poziom
wykonywania zawodu ... sprawnosci fizycznej niezb¢dnej do prawidlowego
K01 demonstrowania ¢wiczen fizycznych, promowania zdrowego stylu
zycia oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i
prosomatycznych
potrafi propagowac i aktywnie kreowaé zdrowy | WFLP _K10 - ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie
K02 styl zycia podejnpwama dz1alag equacyjnych, zachowywanla si¢ w gposob
promuje zachowania zdrowome w dzialalnosci profesjonalny; o@pow1edz1alme pr,zygotowuje si¢ do zajec, jest
edukacyjnej i srodowisku lokalnym sportowcéw | €°OWY do podejmowania wyzwan zawodowych
rozumie potrzebe ciggtego ksztatcenia sig i WF1P _KO08 - rozumie potrzebe dbatosci o swdj poziom
doskonalenia swojej sprawnosci fizycznej w celu | sprawnosci fizycznej niezbednej do prawidiowego
K03 demonstrowania ¢wiczen fizycznych, promowania zdrowego stylu

przekazywania wiedzy w roznych grupach
wiekowych

zycia oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i
prosomatycznych

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposéb weryfikacji (+/-)
Efe i-(ty ustrl;:y%?gri:ny* Kolokwium™ Projekt* ngl;g;vclil:célc;* wli;;(n::* W thﬁ(p:)?e* (jall?izg)*
P rz?g/ml:)gsowe Forma zajec Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajec¢ Forma zajeé
WicC Wic WicC WicC WicC WicC WicC

wo1 +

W02 +

W03 +

uo1 N
uo2 N
K01 ;
K02 +
KO3 ;

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

Forma :
. . | Ocena Kryterium oceny

zajec
X 3 55% wszystkich efektow zwigzanych z wiedzq, umiejetnosciami, kompetencjami
S 3,5 | 65% wszystkich efektow zwigzanych z wiedzq, umiejetnosciami, kompetencjami
<
'E 4 75% wszystkich efektow zwigzanych z wiedzq, umiejetnosciami, kompetencjami
§ 4.5 | 85% wszystkich efektow zwiqzanych z wiedzq, umiejetnosciami, kompetencjami
E 5 95% wszystkich efektow zwigzanych z wiedzq, umiejgtnosciami, kompetencjami

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 15 10
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach*
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 15 10
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 15
Przygotowanie do wyktadu*
Przygotowanie do ¢wiczer, konwersatorium, laboratorium* 10 15
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
LACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




