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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiéow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow™ praktyczny

1.5. Specjalno$é* nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespét przygotowujacaly karte Dr n. o kf. Robert Dutkiewicz

przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. o kf. Robert Dutkiewicz, dr n. o kf. Tomasz Winiarczyk
1.9. Kontakt robert.dutkiewicz@uijk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynalezno$¢ do modulu S — specjalnosciowy | (REEDUKCJA POSTURALNA)
2.2. Jezyk wykladowy Jezyk polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest V. VI
przedmiot '
2.4. Wymagania wstepne® umiejetnosc plywania, znajomos¢ wad postawy ciata i sposobow
ich korekcji

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Cwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Basen ul. Toporowskiego Kielce

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Instruktaz, pokaz z objasnieniem, dyskusja, pogadanka

3.5. Wykaz podstawowa 1. Bartkowiak E., Plywanie. Program Szkolenia Dzieci i Miodziezy. Sport i
literatury Turystyka, Warszawa 1997.

2. Iwanowski W., Plywanie korekcyjno-lecznicze w przypadkach bocznych
skrzywien kregostupa. Wyd. Naukowe US Szczecin 1997.

3. Owczarek S. , Korekcja wad postawy. Plywanie i ¢wiczenia w wodzie.
WSiP, Warszawa 1999.

uzupelniajaca 1. Kasperczyk T., Wady postawy ciata. Kasper, Krakow 1996.

2. Szczegolowe warunki bezpieczenstwa 0sob korzystajgcych z kgpielisk
i plywalni. Rozporzqdzenie Rady Ministrow z dnia 6 V 1997r. (Dz. U. z
dnia 7 czerwca 1997r. nr 57 poz. 358.)

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Cwiczenia:
Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do prowadzenia zaje¢ z korekty wad postawy w Srodowisku wodnym oraz
zaznajomienie go z zasadami i metodami nauczania stosowanymi w pracy z dziecmi.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

Bezpieczenstwo zaje¢ w wodzie ,przeciwwskazania do udziatu w zajeciach w wodzie.
Doskonalenie ptywania styl grzbietowy.

Doskonalenie ptywania styl dowolny.

Doskonalenie plywania styl klasyczny.

Doskonalenie plywania styl motylkowy.

Budowa lekcji plywania korekcyjnego. Bledy w phywaniu korekcyjnym majgce wplyw na proces korekcji wady.
Cwiczenia oddechowe, wypornosciowe i elongacyjne w wodzie.

Zabawy i gry ruchowe w zajeciach korekcyjnych.

Korekcja wad postawy w wodzie skolioza jednotukowa ledzwiowa.

10 Korekcja wad postawy w wodzie- skolioza jednotukowa piersiowa.

11. Korekcja wad postawy w wodzie- skolioza dwutukowa.
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Korekcja wad postawy w wodzie-plecy wkigste.

Korekcja wad postawy w wodzie- plecy okrggle.

Korekcja wad postawy w wodzie- plecy plaskie.

Korekcja wad postawy w wodzie- plecy wklesto-okrggle.
Korekcja wad postawy w wodzie- klatka piersiowa lejkowata.
Korekcja wad postawy w wodzie- klatka piersiowa kurza.
Korekcja wad postawy w wodzie- plaskostopie.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Efekt

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Odniesienie do kierunkowych efektéw
ksztalcenia

w zakresie WIEDZY':

Wo1

postawy, potrafi dokona¢ analizy ruchu plywaka w wodzie
pod kgtem korygowanej wady

Zna zasady wykorzystania stylow plywackich w korekcie wad

WF1P_WA09 - Zna podstawowa terminologig i
posiada wiedzg z zakresu wad postawy i reedukacji
posturalnej

WF1P_WO05 - Zna wplyw zdrowego stylu zycia,
aktywnosci fizycznej, odzywiania oraz czynnikow
srodowiskowych na zmiany zachodzace w budowie i
czynnos$ciach organizmu w kazdym etapie rozwoju
ontogenetycznego oraz jest §wiadomy zagrozen dla
zdrowia bgdacych konsekwencja niedoboru lub
nadmiaru aktywnosci fizycznej

W02

Zna metodyke nauczania stylow plywackich potrzebnych w
korekcji wad

WF1P_W12 - Potrafi diagnozowac stany
przeciazenia organizmu ¢wiczeniami fizycznymi zna
ich wptyw na organizm

w zakresie UMIEJETNOSCI:

uo1

Posiada umiejetnos¢ doboru éwiczen do odpowiednich wad
postawy, oraz potrafi je prawidlowo wykorzystac.

WF1P_U15 - Posiada specjalistyczne wlasciwosci w
zakresie planowania, projektowania i prowadzenia
skutecznych dzialan w zakresie reedukacji
posturalnej w poszczegdlnych rodzajach wad

postawy

u02

Student jest przygotowany do samodzielnego prowadzenia
zajec z plywania korekcyjnego.

WF1P_U18 - Potrafi opracowac i przeprowadzi¢
jednostki lekcyjne i treningowe, ktore sa zgodne z
procesami uczenia si¢ i nauczania, bezpieczenstwa i

higieny pracy

uo3

Potrafi dobraé i prawidlowo wykorzystaé sprzet w
¢wiczeniach korygujgcych wady postawy oraz zna zasady i
metody stosowane na zajeciach w srodowisku wodnym.

WF1P_U16 - Posiada umiej¢tnosci w zakresie
wykonania, demonstrowania, asekuracji
podstawowych ¢wiczen w sportach indywidualnych i
zespotowych, ¢wiczeniach rytmicznych, tanecznych
oraz ¢wiczeniach kompensacyjno-korekcyjnych

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01

Potrafi samodzielnie prowadzi¢ zajecia, ksztaltujgc
przekonanie w ¢wiczqgcym dbania o prawidtowg postawe.

WF1P_KO03 - Posiada zdolno$¢ wspotpracy w
zespole, potrafi peni¢ w nim r6zne role, umie
podejmowac i wyznacza¢ zadania, posiada
umiej¢tnosci organizacyjne zwigzane z
przygotowaniem i realizacjg dziatan zawodowych

K02

Zna zasady Bhp zachowanie si¢ w wodzie

WF1P_KQ09 - Przestrzega zasad higieny aparatu
glosowego, zna nawyki postugiwania si¢ narzadem
mowy w dziatalno$ci zawodowej

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty ST .| Kolokwium* i;cr)ljs%itk; n:lz(:x}j,:;vcril;cslf - Pr_a;:c;r;lnais;na Praca . sprlf;]vcgz_ian
przedmiotowe LS DI EI zajec* dyskusje domowe W grupte praktyczny
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢
C Wi C Wi cC Wi cC W Wi C W
wo1l + + +
w02 + + +
uo1 + + +
u02 + + +
uo3 + + +
K01 + + +
K02 + F +
KO3 + + +

*niepotrzebne usungcé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Student w 50% opanowat tresci programowe. Potrafi z pomocq prowadzqcego dobraé ¢éwiczenia do
rodzaju wady na zajeciach prowadzonych w wodzie
3,5 | Student w 62,5% opanowal tresci programowe. Potrafi z niewielkq pomocq prowadzgcego dobraé
% éwiczenia do rodzaju wady na zajeciach prowadzonych w wodzie
- 4 Student w 75% opanowat tresci programowe. Potrafi samodzielnie dobra¢ ¢wiczenia do rodzaju
'g wady na zajeciach prowadzonych w wodzie
S 4,5 | Student w 82,5% opanowat tresci programowe. Potrafi samodzielnie dobraé éwiczenia do rodzaju
Z wady na zajeciach prowadzonych samodzielnie w wodzie
5 Student w 90% opanowat tresci programowe. Potrafi samodzielnie dobra¢ ¢wiczenia do rodzaju
wady na zajeciach prowadzonych samodzielnie w wodzie, ma interesujgce pomysty praktycznego
zastosowania wiedzy

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
' stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 30
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach*
UdziaZ w éwiczeniach* 30
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20
Przygotowanie do wyktadu*
Przygotowanie do ¢wiczen* 20
Przygotowanie do kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
LACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




