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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow™ praktyczny

1.5. Specjalno$é* nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

L7. Srszc;%aézigiﬂél przygotowujacaly karte dr n. biol. Agnieszka Przychodni
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr n. biol. Agnieszka Przychodni
1.9. Kontakt agnieszka.przychodni@uijk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu P/K - podstawowy/kierunkowy
2.2. Jezyk wykladowy Jezyk polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest |
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wykiady, éwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

zajecia w pomieszczeniach UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

egzamin, zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyklady:

Wyktad informacyjny (WI)
Odczyt (OD)

Objasnienie (OB)

Wyktad problemowy (WP)
Cwiczenia

¢éwiczenia przedmiotowe (Cw.P)
objasnienie (OB)

opis (OP)
pokaz z opisem (Pzop)
pomiar (PO)
Uczenie aktywizujgce — analiza przypadkow (AP)
metoda projektow (MP)
3.5. Wykaz podstawowa 1. Kuder T., Antropologia w zarysie, Wyd. UJK. Kielce 2011
literatury 2. Drozdowski Z., Antropologia dla nauczycieli wychowania fizycznego,
AWF Poznan 2002.
3. Jopkiewicz A., Suliga E., Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania,
ITE-PIB, Radom-Kielce 2011.
4. Laska-Mierzejewska T., Antropologia w sporcie i wychowaniu fizycznym,
Warszawa 1999.
5. Wolanski N., Rozwoj biologiczny cztowieka, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2005.
uzupelniajaca 1. Busko K., Charzewska J., (red.), Metody oceny wieku biologicznego w
roznych fazach ontogenezy. Teoria i praktyka, AWF Warszawa 2011 .
2. Malinowski A., Bozitow W., Podstawy antropometrii. Metody, techniki,
normy, Warszawa-£odz 1997.
3. Wolanski N., Ekologia cztowieka, t. 1. Wrazliwos¢ na czynniki
Srodowiska i biologiczne zmiany przystosowawcze, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2008.




4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1 (wiedza) - Zapoznanie studentow z przebiegiem zjawisk rozwojowych zachodzqcych w organizmie czlowieka w trakcie
ontogenezy , z czynnikami rozwoju osobniczego oraz mechanizmami ich wplywu na przebieg ontogenezy i rozwoj
motoryczny czlowieka.

C2 (umiejetnosci) - Ksztaftowanie umiejetnosci oceny rozwoju fizycznego, stosowania technik antropometrycznych w
procesie wspomagania rozwoju motorycznego cztowieka.

C3 (kompetencje spoleczne) - Ksztaltowanie potrzeby dbalosci o zdrowie i korzystania z roznych form aktywnosci
ruchowej w czasie wolnym i ksztaftowanie pozytywnej postawy wobec kultury fizycznej.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
1. Antropologia a kultura fizyczna, definicje, cele i zadania.
2. Czynniki ewolucyjne przemian czlowieka. Antropogeneza.
3. Aspekty rozwoju cztowieka. Podziat czynnikéw rozwoju.
4. Trendy sekularne cech somatycznych i sprawnosciowych.
5.  Wiek kalendarzowy a wiek rozwojowy. Metody oceny wieku rozwojowego.
6. Dymorfizm plciowy. Ksztattowanie pici biologicznej czlowieka. Dymorfizm w sporcie.
7. Antropometria, cele, zadania, zasady pomiaru ciala ludzkiego.
8. asymetria, postawa, skiad ciala, zroznicowanie konstytucjonalne.
9.  Wykorzystywanie roznych form aktywnosci w organizacji czasu wolnego.
10. Biospoleczne skutki aktywnosci ruchowej, hipertrofia robocza.

Cwiczenia:
1. Osobniczy rozwoj cztowieka, pojecia ontogenezy, okresy rozwoju, czynniki.
2. Rozwoj struktury i funkcji w ontogenezie. Zaburzenie rozwoju w obrebie tych struktur.
3. Kiryteria oceny wieku rozwojowego. Metody oceny wieku morfologicznego.
4. Antropometria, cele, zadania, zasady pomiaru ciata ludzkiego, pomiary cech somatycznych i funkcjonalnych.
Dymorfizm plciowy, asymetria, postawa, skiad ciala, zroznicowanie konstytucjonalne.
Chronobiologiczne przestanki pracy nauczyciela wychowania fizycznego.
6. Postawa ciala — cechy prawidlowej postawy i jej ocena. Proces posturogenezy.

o

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektow

=
% Student, ktéry zaliczyl przedmiot ksztalcenia
w zakresie WIEDZY::
Opisuje proces rozwoju ontogenetycznego cztowieka WF1P_WO05 - zna wptyw zdrowego stylu zycia,
rozumie ztozono$¢ wplywu réznorodnych czynnikéw na aktywnosci fizycznej, odzywiania oraz czynnikow
przebieg rozwoju i utrzymanie dobrostanu biologicznego | $todowiskowych na zmiany zachodzace w budowie i
WO01 jednostki czynnosciach organizmu w kazdym etapie rozwoju
ontogenetycznego oraz jest §wiadomy zagrozen dla
zdrowia begdacych konsekwencja niedoboru lub
nadmiaru aktywno$ci fizycznej
zna metody oceny rozwoju fizycznego, charakteryzuje WF1P_WO06 - zna metody oceny rozwoju fizycznego
W02 | podstawowe zaburzenia w rozwoju somatycznym i sprawnosci motorycznej oraz metody
biomechanicznej diagnozy uktadu ruchu cztowieka
posiada wiedze dotyczgcg wad rozwojowych dzieci WF1P_WAQ9 - zna podstawowg terminologig i
W03 posiada wiedze z zakresu wad postawy i reedukacji
posturalnej
w zakresie UMIEJETNOSCI:
wykonuje podstawowe pomiary cech fizycznych, potrafi WF1P_UO01 - posiada umiejetno$é oceny rozwoju
dokona¢ diagnozy rozwoju fizycznego fizycznego ucznia, potrafi dokonywa¢ pomiaru
uo1 podstawowych wskaznikow strukturalnej i

morfologicznej budowy ciata oraz wskaznikéw
fizjologicznych

potrafi dostosowa¢ formy aktywnosci ruchowej (styl zycia) | WF1P_UO7 - posiada umiejgtnosci w zakresie
do organizacji czasu wolnego 0séb w réznym wieku w celu | udzielania wskazowek dotyczacych doboru form

U02 | ytrzymania i poprawy dobrostanu biologicznego jednostki. | aktywnosci fizycznej i dyscyplin dostosowanych do
wieku i stanu zdrowia ucznia, oceny jego wydolnosci

fizycznej.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
potrafi kreowac zdrowy styl zycia WF1P_KO7 - jest przekonany o sensie, warto$ci i

potrzebie uczestnictwa w aktywnosci fizycznej,
docenia znaczenie wychowania fizycznego w
dbatosci o ciato, jest §wiadomy jak wielka wartoscia
jest zdrowie zarowno w wymiarze jednostkowym,
jak i spotecznym

K01




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
T o e s I e
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé¢ Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
W:C:..jw:C:..|WiC:..|W:C:..|W:C W:C W:C
w01 X X X X X
W02 X X X X X
Wo3 X X X X X
uo1 X X X X X
uo2 X X X X X
K01 X X X

*niepotrzebne usunqgcé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

For-m’a Ocena Kryterium oceny

zajeé
—_ 3 od 51 do 60% zaktadanych efektow ksztalcenia
E 3,5 |od 61 do 70% zaktadanych efektow ksztalcenia
= 4 od 71 do 80% zaktadanych efektow ksztatcenia
:i 4,5 | od 81 do 90% zakiadanych efektow ksztatcenia
* 5 od 91 do 100% zakitadanych efektow ksztatcenia
. 3 od 51 do 60% zaktadanych efektow ksztalcenia
% 3,5 |od 61 do 70% zaktadanych efektow ksztalcenia
'g 4 od 71 do 80% zaktadanych efektow ksztatcenia
B 4,5 | od 81 do 90% zaktadanych efektow ksztalcenia
3 5 od 91 do 100% zakladanych efektow ksztalcenia

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
' stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 40 20
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach™ 20 10
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach™ 20 10
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym™
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 55
Przygotowanie do wyktadu™ 20 25
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™ 15 30
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa™
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




