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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

studia | stopnia

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr n. o kf. Tomasz Winiarczyk

1.6. Kontakt

twiniarczyk@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

polski

2.2. Wymagania wstepne*

podstawy anatomii, antropologii , fizjologii i biochemii

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wykiady, éwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zaje¢

zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK, sala gimnastyczna
UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng, egzamin

3.4. Metody dydaktyczne

Wykiad: informacyjny
Cwiczenia: ¢wiczenia, dyskusja, pokaz, objasnienie

3.5. Wykaz podstawowa
literatury

1. Osinski W., Antropomotoryka. AWF. Poznan 2003.

2. Raczek J., Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w
zarysie. PZWL.Warszawa 2010.

3. Wilczewski A., Chaliburda 1., Saczuk J.Antropomotoryka. Przewodnik
do ¢wiczen. PZWL. Warszawa 201 1.

uzupelniajaca

1. KasaJ., Gabrys T., Szmatlan-Gabrys U., Gornel K. Wstep do
antropomotoryki sportu dla wszystkich z elementami teorii sportu.
Warszawa-Oswigcim 2012.

2. Szopa J., Mleczko E., Zak S. Podstawy antropomotoryki. PWN.
Warszawa—Krakow 1996.

3. Zajgc A., Wilk M., Poprzecki S., Bacik B. Wspolczesny trening sily
migsniowej. AWF. Katowice 2009.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1. Poznanie terminologii zwigzanej ze sprawnosciq fizyczng i motorycznoscig cztowieka,
C2. Systematyzowanie i uogélnianie wiedzy o istocie oraz wltasciwosciach motorycznosci czlowieka,

Cwiczenia:

C1. Diagnozowanie i dobieranie form aktywnosci fizycznej do ksztattowania roznych komponentow sprawnosci

fizycznej,

C2. Analizowanie znaczenia rozwoju motorycznego i mozliwosci jego skutecznej stymulacji W procesie treningowym.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1. Motorycznosé ludzka jako przedmiot teoretycznego poznania.

2. Sprawnos¢ fizyczna i motorycznosé czlowieka: podstawowe pojecia i aspekty.
3. Rozwdj motoryczny cztowieka w procesie ontogenezy.

4. Genetyczne uwarunkowania predyspozycji i zdolnosci motorycznych.

5. Srodowiskowe i morfologiczne uwarunkowania sprawnosci fizycznej.

Teoretyczne przestanki procesu uczenia sig i nauczania ruchu.
Pomiar w badaniach nad sprawnosciq fizyczng i motorycznosciq cztowieka.

Podstawowe przestanki w konstrukcji i realizacji programu aktywnosci fizycznej.

Cwiczenia:
1.
2. Zdolnosci motoryczne oraz ich zmienno$¢ w ontogenezie.
3.
4. Metody oceny sprawnosci fizycznej.
5.
6.

Aktywnos¢ fizyczna w optymalizacji masy i skladu ciata.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie
kv do
2 Student, ktéry zaliczyl przedmiot kierunkowyc
L h efektéw
uczenia si¢
w zakresie WIEDZY:
WOL1 | Posiada wiedze z zakresu motorycznosci i oceny rozwoju Sprawnosci motorycznej. WF1P_WO05
WF1P_W16
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U0l | Zna zasady postugiwania si¢ aparaturg pomiarowg w zakresie pomiarow sprawnosci WF1P_U03
fizycznej.
U02 | Potrafi ocenic rozwoj ucznia w zakresie komponentow somatycznych i motorycznych. WF1P_U04
U03 | Zna programy aktywnosci fizycznej dopasowujgc je do odpowiednich dyscyplin w zaleznosci | WF1P_U07
od wieku oraz zaawansowania treningowego.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Przygotowany jest do statego uzupeiniania wiedzy zgodnie z nowymi trendami w naukach o | WF1P_K01
motorycznosci czlowieka.
K02 | Swiadomy jest podejmowania aktywnosci fizycznej w regularny sposéb zna znaczenie WF1P_K07
aktywnosci fizycznej i ruchowej w trosce o dobre zdrowie fizyczne i psychiczne .
K03 | Docenia potrzebe statej dbatosci o zdrowie i sprawnosé fizyczng jako wzorzec do WF1P_KO08
nasladowania i prezentowania prawidlowych postaw.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin N Proieke: Aktywno$é Praca Praca Inne
przedmiotowe pisemny Kolokwium na zajeciach* wlasna* W grupie* {akiey*
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
WicC WicC WiC WicC WiC WicC WiC
wo1 X X X X X
uo1 X
uo2 X
uo3 X
K01 X
K02 X
K03 X

*niepotrzebne usunqgé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
—_ 3 61-68% punktow z egzaminu pisemnego
E 3,5 | 69-76% punktow z egzaminu pisemnego
E 4 17-84% punktow z egzaminu pisemnego
= 45 | 85-92% punktow z egzaminu pisemnego
g 5 93-100% punktow z egzaminu pisemnego
£ 3 61-68% punktow z kolokwium
S 3,5 | 69-76% punktow z kolokwium
E 4 |77-84% punkidw z kolokwium
S 45 |85-92% punktow z kolokwium
3 5 93-100% punktow z kolokwium




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach* 15 10
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 50
Przygotowanie do wykiadu* 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 10 20
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 15 15
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




