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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia
1.4. Profil studiéw> praktyczny
1.5. Specjalno$é* nauczycielska
1.6. Jednostka prowadzgca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii
1.7. Osoba/z.espol przygotowujacaly karte dr n. med. Agata Michalska
przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr n. med. Agata Michalska
1.9. Kontakt michalska.agata@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynalezno$¢ do modutu S — specjalnosciowy II (Odnowa Biologiczna)
2.2. Jezyk wykladowy Jezyk polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest VI
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne® Znajomosc¢ anatomii oraz fizjologii cztowieka (w tym fizjologii

wysitku). Znajomosc podstaw masazu i fizykoterapii

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zaje¢ praktyki
3.2. Miejsce realizacji zajeé placowki prowadzqce gabinety odnowy biologicznej, kluby sportowe, hotele,
sanatoria, osrodki wypoczynku
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Zajecia praktyczne, pokaz z objasnieniem
3.5. Wykaz podstawowa 1.Gieremek K., Dec Z. Problematyka odnowy biologicznej w sporcie. AWF,
literatury Katowice 1990.

2.Gieremek K., Dec L. Zmeczenie i regeneracja sit —odnowa biologiczna.
AWF, Katowice 2000.

3.Magiera L., Walaszek R. Masaz sportowy z elementami odnowy
biologicznej. BIOSPORT, Krakow 2007.

4.Kasperczyk T., Fenczyn J. Podrecznik odnowy psychosomatycznej. PZWL,
Warszawa 1996.

uzupelniajaca 1.Jethon Z. Fizjologiczne podstawy odnowy biologicznej w sporcie. Poradnik
trenera. Instytut sportu, Warszawa 1982

2.Dobrzynski T. Medycyna wychowania fizycznego i sportu. Sport i turystyka,
Warszawa 1989.

3. Mika T., Kasprzak W. Fizykoterapia, PZWL, Warszawa 2013.

4. Magiera L. Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej. BIO-STYL 2007.

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)
C1. Nabycie i rozwijanie umiejgtnosci zawodowych z zakresu odnowy biologicznej przez zajecia praktyczne.
C2. Poznanie organizacji placowki odnowy biologicznej i jej wyposazenia.
C3. Wyksztalcenie umiejetnosci obserwacji prowadzonych zabiegow i ich dokumentowania.
CA. Poznanie systemow i srodkow wspolczesnej odnowy biologicznej.
C5. Opanowanie umiejetnosci wybranych zabiegow fizykalnych stosowanych w odnowie biologicznej.
C6. Poznanie zasad stosowania zabiegow i wyksztalcenie umiejetnosci oceny wynikow podjetych dzialan, analiza
efektow.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Specyfika funkcjonowania placowki, jej cele i zadania.

Organizacja pracy placowki odnowy biologicznej i jej wyposazenie.

Obserwacja prowadzonych zabiegow i ich dokumentowanie.

Samodzielne prowadzenie wybranych zabiegdw fizykalnych stosowanych w odnowie biologicznej.
Inne formy pracy placowki.

A




4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektow

=
% Student, ktéry zaliczyl przedmiot ksztalcenia
w zakresie WIEDZY:
Student potrafi prawidlowo dobraé i umiejetnie zastosowaé | WF1P_W11 - rozumie znaczenie odnowy
WO1 zabiegi fizykalne (elektrolecznictwo, swiatlolecznictwo, pole | biologicznej w profilaktyce zdrowotnej i w sporcie,
magnetyczne, krioterapie, hydroterapie, sauna) w wybranych | 2@ podstawowe zabiegi i zasady stosowane w
dyscyplinach sportu osob niepetnosprawnych odnowie biologiczne]
Student wyjasnia i uzasadnia wiedze teoretyczng dotyczqceqg | WF1P_W11 - rozumie znaczenie odnowy
stosowania srodkow odnowy biologicznej w sporcie w biologicznej w profilaktyce zdrowotnej i w sporcie,
WO2' | 2uleznosci od dyscypliny oraz rodzaju i stopnia dysfunkcji. | 2" podstawowe zabiegi i zasady stosowane w
odnowie biologicznej
Student planuje stosowanie zabiegow fizjoterapeutycznych i | WF1P_W11 - rozumie znaczenie odnowy
Wo3 | przewiduje ich skutki w procesie restytucji. biologicznej w profilaktyce zdrowotnej i w sporcie,
zna podstawowe zabiegi i zasady stosowane w
odnowie biologicznej
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Student potrafi zinterpretowac stany powysitkowe u WF1P _U10 - potrafi interpretowa¢ wyniki
UoL niepetnosprawnych sportowcéw, wyciggngc wnioski, podstawowych wskaznikow: morfologicznych,
zaplanowa¢ zabiegi fizykalne w zaleznosci od dyscypliny fizjologicznych, biofizycznych pozwalajacych
sportu oraz rodzaju i stopnia dysfunkcji. diagnozowat stan organizmu
Student potrafi prawidlowo dobra¢ i umiejetnie zastosowaé | WF1P _U17 - posiada podstawowe umiejgtnosci w
zabiegi odnowy biologicznej w zaleznosci od uprawianej zakresie stosowania i propagowania réznych metod
uo2 dyscypliny oraz od rodzaju i stopnia dysfunkcji odnowy biologicznej majacych na celu usunigcie
skutkdw zmeczenia i przecigzen po wysitkach
fizycznych o réznym charakterze.
student potrafi prawidlowo ocenié i interpretowac stan WF1P _U17 - posiada podstawowe umiejgtnosci w
czynnoSciowy tkanek sportowca i zastosowac odpowiedni | zakresie stosowania i propagowania roznych metod
uo3 zabieg odnowy biologicznej odnowy biologicznej majacych na celu usunigcie
skutkow zmeczenia i przecigzen po wysitkach
fizycznych o ré6znym charakterze.
Student umiejetnie dostosuje rodzaj zabiegow odnowy WF1P _U17 - posiada podstawowe umiejgtnosci w
biologicznej w zaleznosci od uprawianej dyscypliny i od zakresie stosowania i propagowania réznych metod
uo4 rodzaju i stopnia dysfunkcji odnowy biologicznej majacych na celu usunigcie
skutkdw zmeczenia i przecigzen po wysitkach
fizycznych o ré6znym charakterze.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
student uzyskuje kompetencje i umiejetnosci wykonywania | WF1P _KO06 - wykazuje dbato$¢ o bezpieczenstwo
zabiegéw odnawiajgcych oraz rozumie potrzebe uczeni sie | 0s0b uczestniczacych w zajeciach jest swiadomy
K01 przez cale Zycie odpowiedzialnosci prawnej w swojej dziatalnosci
zawodowej realizuje zadania w sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo wlasne i otoczenia
Student wspolpracuje z partnerem ; wymienia opinie WF1P _KO03 - posiada zdolno$¢ wspétpracy w
(poglady) w grupie zespole, potrafi peni¢ w nim r6zne role, umie
K02 podejmowaé i wyznaczaé zadania, posiada

umiejetnosci organizacyjne zwiazane z
przygotowaniem i realizacjg dziatan zawodowych

4.4. Sposoby weryfikacji osiagnie¢cia przedmiotowych efektow ksztalcenia
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4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

Forma
zajeé

Ocena

Kryterium oceny

Praktyka specjalnosciowa (P)*

3

Student w malym stopniu samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i organizuje swojq

prace, postepowanie wymaga nadzoru i korekty. Student formutuje poprawne wnioski, w wystarczajgcym
zakresie, nie potrafi wskazaé prawidtowego rozwigzania samodzielnie, jego argumentacja jest niepetna i
niesamodzielna, formutowanie programu sprawia mu duze trudnosci nawet z pomocq. Ma swiadomos¢
etycznych i zawodowych konsekwencji zwigzanych z proponowanym postgpowaniem usprawniajgcym, ale nie
odnosi sie do nich w trakcie terapii.

3,5

Student w srednim stopniu samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i organizuje swojq

prace, postgpowanie wymaga nadzoru i korekty. Student formutuje tylko czesciowo poprawne wnioski, nie potrafi
wskaza¢ prawidtowego rozwigzania samodzielnie, z pomocq wybiorczo podaje argumentacjg, program
weryfikuje niesamodzielnie. Ma swiadomosé etycznych i zawodowych konsekwencji zwigzanych z
proponowanym postepowaniem usprawniajgcym, ale nie odnosi sie do nich w trakcie terapii.

Student w wigkszosci samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i organizuje swojg prace,
postepowanie wymaga niewielkiej korekty. Student formutuje w wiekszosci poprawne wnioski, wskazuje
rozwiqgzanie prawidtowe zadania problemowego, jednak nie podaje do prawidtowej argumentacji w catosci,
weryfikuje program niesamodzielnie. Ma swiadomosé etycznych i zawodowych konsekwencji zwigzanych z
proponowanym postgpowaniem usprawniajgcym, odnosi si¢ do nich w trakcie terapii niewielkim stopniu.

4,5

Student samodzielnie wykonuje powierzone mu zadanie i wlasciwie organizuje swojq prace,

wymaga niewielkiej pomocy prowadzgcego. Student formutuje poprawne wnioski, wskazuje rozwigzanie
prawidtowe zadania problemowego, nie potrafigc podac poprawnej argumentacji w catosci, weryfikuje program
usprawniania, ale nie jest w stanie w petni samodzielnie dokona¢ korekty. Ma swiadomos¢ etycznych i
zawodowych konsekwencji zwigzanych z proponowanym postepowaniem usprawniajgcym, odnosi sie do
najwazniejszych z nich w trakcie terapii.

Student samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i wlasciwie organizuje swojq prace. Student formutuje
poprawne wnioski, potrafi wskaza¢ prawidtowe rozwigzania zadania problemowego, weryfikuje proponowany
program postgpowania samodzielnie, podaje prawidlowg argumentacje proponowanego rozwigzania. Ma
Swiadomosé etycznych i zawodowych konsekwencji zwigzanych z proponowanym postepowaniem
usprawniajgcym, odnosi sie do nich kompleksowo w trakcie terapii.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 60 60
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziatl w praktykach 60 60
LACZNA LICZBA GODZIN 60 60
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




