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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr hab. n. med. Waldemar Brola, prof. UK

1.6. Kontakt

waldemar.brola@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

polski, angielski

2.2. Wymagania wstepne*

brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

Wyktad

3.2. Miejsce realizacji zaje¢

Pomieszczenia dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢é

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny, konwersatoryjny

3.5. Wykaz podstawowa
literatury

1. Charzynska-Gula M., Zrozumie¢ promocje zdrowia, Lublin 2010.

2. Woynarowska B., (red.) Edukacja zdrowotna, PWN, Warszawa 2017.

3. Zawadzka B., Lgczek T., (red.) Pedagogika zdrowia w teorii i praktyce,
Wydaw. UJK, Kielce 2017.

uzupelniajaca

1. Denek K., Migdzy ideatem a codziennoscig, Humanitas, Sosnowiec 2016.

. Karski J., Praktyka i teoria promocji zdrowia, Warszawa 2008.

4. Woynarowska B., (red.) Edukacja zdrowotna. Poradnik dla nauczycieli
wychowania fizycznego w gimnazjach i szkolach ponadgimnazjalnych,
ZNP Kielce 2012.

5. Zawadzka B., Dorastajgca miodziez wobec problemu wilasnego zdrowia,
AWF, Krakow 2007.

N

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad:

C1. Zapoznanie z problemami promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w kontekscie n. o kulturze fizycznej in. o

zdrowiu i n. spolecznych.

C2. Zapoznanie z zagrozeniami dla zdrowia wraz mozliwosciami podejmowania dziatar profilaktycznych,
promocyjnych, kompensacyjnych i edukacyjnych.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna.

Kreowanie zachowan prozdrowotnych dzieci na etapie szkoly podstawowe;.
Zagrozenia zdrowia miodziezy dorastajgce;j.

Health threats and prevention (Zagrozenia zdrowia a profilaktyka)

ourwdE

Kompetencje i zadania nauczyciela wychowania fizycznego stuzgce zdrowiu.
Najnowsze osiggnigcia naukowe w zakresie nauk o zdrowiu.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
Efekt Student, ktéry zaliczyl przedmiot kierunkowych

efektow uczenia sie

w zakresie WIEDZY':

Wo1 éﬂiﬂfiagroz'enia zdrowia (antyzdrowotne), zachowania prozdrowotne, ich przyczyny i WF1P_W07

W02 Posiada wiedze na temat mozliwosci podejmowania dziatan profilaktycznych WF1P_W08
w zakresie UMIEJETNOSCI:

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 rozumie rolg i zadania nauczyciela wychowania fizycznego stuzgce zdrowiu WF1P_KO05
K02 Jest swiadomy potrzeby kreowania wartosci prozdrowotnych WF1P_KO07

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw ksztalcenia

Sposéb weryfikacji (+/-)

i A L 5é . Praca Lok

prze%f;'i(ct))t/owe Bgzamin | olokwium Projektx nW* Praca-wlasnat 2 Inne-akie2):

(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé

Wici..|wjici..|wici..|wicj..|wici..|wici..|wic

W01 X
W02 X
K01 X
K02 X

*niepotrzebne usungé

4.4. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 61%-68% punktow mozliwych do uzyskania
g 3,5 | 69%-76% punktow mozliwych do uzyskania

k 4 T7%-84% punktow mozliwych do uzyskania
:; 45 | 85%-92% punktow mozliwych do uzyskania
5 93%-100% punktow mozliwych do uzyskania

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykladzie 30 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do kolokwiow 20 30
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (datai czytelne podpisy 0sob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




