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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia

1.4. Profil studiéw> praktyczny

1.5. Specjalno$é* nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzgca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

1.7.
przedmiotu

Osoba/zespol przygotowujacaly karte

dr n. o zdr. Justyna Pogorzelska

1.8.

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr n. med. Agata Michalska

1.9. Kontakt

michalska.agata@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modulu S — specjalnosciowy | (Reedukacja Posturalna)
2.2. Jezyk wykladowy Jezyk polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest VI

przedmiot

2.4. Wymagania wstepne®

Znajomosc¢ teorii i praktyki postepowania korekcyjnego

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

praktyki

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Zajecia w terenie

Praktyki pedagogiczne odbywajq si¢ w szkotach podstawowych lub
przedszkolach, po zawarciu umowy z Dyrekcjami szkol i przedszkoli.
Dyrektorzy poszczegolnych placowek wyznaczajq nauczyciela do opieki nad
przydzielonymi praktykantami.

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Metody praktyczne
Zajecia praktyczne:

- zajecia praktyczne

- pokaz z instruktazem
- pokaz z objasnieniem
- pomiary

3.5. Wykaz

literatury

podstawowa

1. S. Owczarek - ,, Atlas éwiczen korekcyjnych” - Warszawa 1998 r.

2. J. Kolodziej - ,, Gimnastyka korekcyjno- kompensacyjna w szkole”.

Rzeszow 1996 r.

M. Kutzner-Kozinska - ,, Gimnastyka korekcyjna dla dzieci 6 —10 letnich”

Warszawa 1995 r.

. 8. Owczarek, M. Bondarowicz ,, Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce
korekcyjnej” Warszawa 1997 r.

. Zembaty A. ,,Kinezyterapia”. tom I Wyd. Kasper. Krakow 2002.

. Rostowski A. Skolimowski T. Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych.
PZWL Warszawa 2005.

. Wilczynski J.” Korekcja wad postawy cztowieka”. Anthropos.
Starachowice 2001.

3.

uzupelniajaca

. M. Cieslicka, M. Smiglewska, M.Szark-Eckardt.”Korygowanie wad
postawy poprzez zabawy w wodzie”,Bydgoszcz . Wyd. UK.W., 2011.

. Kolodziej J, Kolodziej K. Mamola I, ,, Postawa ciala, jej wady i korekcja” ,
Rzeszow , Wydawnictwo Oswiatowe Fosze, 2004.

. Romanowska A, ,, Konspekty zajec¢ gimnastyki korekcyjno —
kompensacyjne’’j, Wyd. ,, Korepetytor”, Ptock, 2000.

. Czauderna-Miedziejko J, ”Program gimnastyki korekcyjnej dla I etapu
edukacyjnego”’, Korepetytor Plock 2002.

. Maszczak T. (ved.), ,, Edukacja fizyczna w nowej szkole”. AWF, Warszawa
2007.




4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

C1. Gromadzenie przez studenta doswiadczen zwigzanych z korygowaniem wad postawy oraz ksztaltowaniem nawyku
prawidtowej postawy ciata wsrod dzieci i miodziezy.
C2. Doskonalenie przez studenta umiejetnosci planowania, prowadzenia i dokumentowania zajec korekcyjnych.

C3. Rozwijanie u studenta umiejetnosci samodzielnego opracowania scenariuszy zajec korekcyjnych oraz prowadzenie
zaje¢ z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikow.
CA. Praktyczna weryfikacja wiedzy zdobytej podczas studiow oraz doskonalenie umiejetnosci pedagogicznych u
studenta.

4.2.

TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

1. Zapoznanie si¢ ze specyfikq szkoty, w ktérej praktyka jest odbywana, w szczegélnosci poznanie realizowanych
przez nig zadan z zakresu gimnastyki korekcyjnej oraz prowadzonej dokumentacji.

2. Uzyskanie informacji na temat organizacji szkoly w zakresie gimnastyki korekcyjnej oraz zapoznanie z
dokumentacjg palcowki, w ktorej odbywania jest praktyka.

3. Obserwacja zajec korekcyjnych na sali gimnastycznej, aktywnosci poszczegolnych dzieci podczas zajeé,
zastosowania ¢wiczen, gier i zabaw w praktyce i ich wplywu na korekcje okreslonej wady postawy w tym dzieci ze
specjalnymi potrzebami korekcyjnymi.

4. Samodzielne prowadzenie zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych: zgodnie z opracowang koncepcjg i wwmogami
metodycznymi z wykorzystaniem roznorodnych metod dydaktyczno-wychowawczych, a zwlaszcza aktywizujgcych.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia
< Odniesienie do kierunkowych efektow
ﬁ Student, ktory zaliczyl przedmiot ksztalcenia
w zakresie WIEDZY:
Ma wiedzg na temat metod diagnostyki rozwoju biologicznego i | WF1P_WO06 - Zna metody oceny rozwoju
wo1 | funkcjonalnego w kontekscie problematyki reedukacji posturalnej | fizyeznego i sprawnosci motorycznej oraz
metody biomechanicznej diagnozy uktadu ruchu
czlowieka
W oparciu o diagnoze uktadu ruchu cztowieka posiada wiedz¢ na | WF1P_WO9 - Zna podstawowg terminologig i
W02 | temat mozliwosci i oddziatywania metodami gimnastyki posiada wiedzg z zakresu wad postawy i
korekcyjnej na poszczegolne wady postawy. reedukacji posturalne]
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Diagnozuje rozwoj somatyczny i motoryczny ucznia oraz postawe | WF1P_U04 - Posiada umiejgtno$¢
ULl | ciata ucznia diagnozowania rozwoju somatycznego i
motorycznego ucznia oraz postawy ciata ucznia
Potrafi planowaé, projektowac i prowadzié skuteczne dziatania | WF1P_U15 - Posiada specjalistyczne
U02 | w zakresie reedukacji posturalnej w poszczegélnych rodzajach | whaciwosci w zakresie planowania,
wad postawy pr(.)jekrowania i prowadzenia skutecznych
Potrafi opracowac i przeprowadzic jednostki lekcyjne, ktore sq dziataf w’zakresw reedukacji posturalnej w
UO03 | zgodne z procesami uczenia sig¢ i nauczania, bezpieczenstwa i poszezegblnych rodzajach wad postawy
higieny pracy
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Pracuje w zespole, umie podejmowac i wyznaczaé zadania, WF1P _KG03 - posiada zdolno$¢ wspotpracy w
posiada umiejetnosci organizacyjne zwigzane z przygotowaniem | zespole, potrafi petni¢ w nim rozne role, umie
K01 |irealizacjq dziatar zawodowych podejmowac i wyznacza¢ zadania, posiada
umiejetnosei organizacyjne zwigzane z
przygotowaniem i realizacjg dzialan
zawodowych
Wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo 0sob uczestniczqcych w WF1P _KO06 - wykazuje dbato$¢ o
zajeciach ruchowych bezpieczenstwo 0sob uczestniczacych w
K02 zajeciach jest §wiadomy odpowiedzialnosci

prawnej w swojej dziatalno$ci zawodowej
realizuje zadania w sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo wlasne i otoczenia




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)

Efekty Bgzamin | oopwium* | Projektr | AKtywnos¢ Praca Praca (dzlir:r:?ﬂk
. ustny/pisemny* ) na zajeciach® wlasna* w grupie*
przedmiotowe praktyk)

(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé

WiCiP | WiCiP W:iCiP|W:C Wi C WiCiP |W:C

Wo01

W02

uUo1

u02

uo3

K01

+ |+ |+ |+|+|+][+]T

+|+[+|+|[+|+[+]O

+|+ |+ |+ [+|+|+]|O

K02

*Zaliczenie nastgpuje na podstawie nastgpujgcych dokumentow ztozonych u opiekuna praktyk: dziennika praktyk (wpisu dotyczqcego nazwy placowki,

terminarzu zajeé, karty przebiegu praktyk w placowce, oceny).

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

Forma

. . | Ocena Kryterium oceny
zajec

3 Posiadanie podstawowej wiedzy teoretycznej z tematyki zwigzanej z programem okreslonym przez
opiekuna. Uczestniczenie w prowadzonej przez nauczyciela lekcji gimnastyki korekcyjnej.

3,5 | Posiadanie podstawowej wiedzy teoretycznej i praktycznej z tematyki zwigzanej z programem
okreslonym przez opiekuna praktyk. Wigczanie sie¢ w prowadzong przez nauczyciela lekcje gimnastyki
korekcyjnej.

4 Posiadanie podstawowej wiedzy teoretycznej i praktycznej z tematyki zwigzanej z programem
okreslonym przez opiekuna. Czynne uczestnictwo w czasie prowadzonej przez nauczyciela lekcji
gimnastyki korekcyjnej.

4,5 | Posiadanie poglebionej wiedzy teoretycznej i praktycznej z tematyki zwigzanej z programem
okreslonym przez opiekuna praktyk. Czynne uczestnictwo w czasie prowadzenia lekcji gimnastyki
korekcyjnej.

5 Posiadanie pogfebionej wiedzy teoretycznej i praktycznej z tematyki zwiqzanej z programem
okreslonym przez opiekuna. Umiejetnosé¢ samodzielnego prowadzenia lekcji gimnastyki korekcyjnej.

Praktyka specjalno$ciowa (P)*

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 60 60
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w praktykach 60 60
LACZNA LICZBA GODZIN 60 60
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)



