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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu

Dr Katarzyna Rogozinska

1.6. Kontakt krogozinska@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

Cwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajec

Pomieszczenia dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Stowna, praktyczna, problemowa

3.5. Wykaz podstawowa

literatury

A. Plusajska-Otto, Podrecznik pracy glosem. Cwiczenia i wskazéwki dla 0séb
wystepujgcych publicznie, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £odz 2017.
E. Binkunska, Higiena i emisja glosu mowionego, Wydawnictwo UKW w
Bydgoszczy, Bydgoszcz 2012.
J. Sipowicz, Ja i moj glos. Jak odnalezé wibracje swojego glosu

i nawiqza¢ glebszy kontakt z samym sobgq i innymi ludzmi?, Wydawnictwo
Poligraf; £6dz 2009.
B. Tarasiewicz, Méwig i Spiewam swiadomie. Podrecznik do

nauki emisji gltosu, wydawnictwo UNIVERSITAS, Krakow 2003.

uzupelniajaca

B. Toczyska, Ltamance z dedykacjq czyli makaka ma Kama, Wydawnictwo
Podkowa, Gdansk 2009.

A. Walencik-Topitko, Glos jako narzedzie, materialy do éwiczen emisji glosu
dla 0sob pracujgcych glosem i nad glosem, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk
2009.

H. Zieliriska, Ksztalcenie glosu, Wydawnictwo Muzyczne POLIHYMNIA,
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

C1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami funkcjonowania narzqdu glosu oraz jego higieny.
C2. Ksztafcenie umiejetnosci komunikacji werbalnej i niewerbalnej.

C3. Ksztaifcenie aktywnej postawy w tworczym rozwijaniu mozliwosci wiasnego glosu.

C4. Rozwijanie umiejetnosci konstruowania éwiczen emisyjnych dla dzieci/uczniow.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

1. Zapoznanie z kartq przedmiotu i warunkami zaliczenia. Podstawowe pojecia z zakvesu emisji glosu, warunki
prawidtowej emisji i higieny glosu.

Nogk~own

Prawidtowa postawa, ¢wiczenia relaksacyjne.

Rodzaje oddychania, podparcie oddechowe - ¢wiczenia.
Cwiczenia usprawniajgce narzqdy artykulacyjne.
Cwiczenia na prawidlowq fonacje i rezonans.
Cwiczenia na prawidlowq dykcje.

Komunikacja werbalna i niewerbalna.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

Odniesienie do
Efekt Student, ktéry zaliczyl przedmiot kierunkowych
efektow uczenia sie
w zakresie WIEDZY:
w1 zagadnienia zwigzane z emisjq glosu — budowe, NAU1 W13
C. W7 | dzialanie i ochroneg narzqdu mowy i zasady emisji glosu
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Ul postugiwac sie zgodnie z zasadami aparatem emisji glosu NAU1_U16
Cc.U7
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K1 doskonalenia aparatu emisji glosu NAU1_KO01
C. K2
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw ksztalcenia
Sposéb weryfikacji (+/-)
kY e Ly | Koume | e | gl | eeewianet | gl | onegeaen:
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
W:C: .| W:C:..|W:C:..|W:C W:C:..|W:C:!..|W:C
W01 X X X
uo1 X X X
K01 X X X

*niepotrzebne usungé

4.4. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

For'm’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Uzyskal od 50 - 60 % maksymalnego wyniku za projekt
5 3,5 | Uzyskal od 61 - 70 % maksymalnego wyniku za projekt
= 4 Uzyskat od 71 - 80 % maksymalnego wyniku za projekt; wykazat sie aktywnoscig podczas ¢wiczen
= w stopniu dobrym
g 45 | Uzyskat od 81 - 90% maksymalnego wyniku za projekt; wykazal si¢ aktywnoscig podczas c¢wiczen
B w stopniu wiecej niz dobrym
© 5 Uzyskat od 91% maksymalnego wyniku za projekt;, wykazat si¢ aktywnoscig podczas ¢wiczen w
stopniu bardzo dobrym

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 15 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w éwiczeniach 15 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 10
Przygotowanie do ¢wiczen 10 10
1ACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0sob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




