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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiéw Fizjoterapia
1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Jednolite magisterskie
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr n. med. Agata Michalska
1.6. Kontakt michalska.agata@uijk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski/angielski
2.2. Wymagania wstepne* wiedza podstawowa z zakresu anatomii prawidtowej czlowieka

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé wykiady, ¢wiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne
3.2. Miejsce realizacji zajec¢ zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK, pracowni anatomii
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktady - prezentacja multimedialna, film,

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne - demonstracja, obserwacja,
dyskusja, zajecia praktyczne w grupie
3.5. Wykaz podstawowa 1. Schunke M., PROMETEUSZ. Atlas Anatomii Czlowieka. Anatomia ogdlna
literatury i uktad miesniowo-szkieletowy. Tom I, Medpharm Polska 2013.

2. Jorritsma W., Anatomia na zywym cztowieku, Urban & Partner 2004.

3. Reichert B. Techniki badania palpacyjnego. Galaktyka 2015.

4. Tixa S. Atlas anatomii palpacyjnej. Badanie manualne powtok. Tom 1 i 2,
Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2010.

uzupelniajaca 1. Muscolino J.E.,Badanie palpacyjne uktadow miesniowego i kostnego z
uwzglednieniem punktow spustowych, stref odruchowych i stretchingu.
Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2011.

2. Hansen John T. Anatomia Nettera do kolorowania. URBAN & PARTNER
2015.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1

. Cele przedmiotu (; uwzglednieniem formy zajeé)

Wyktady:
C1. Poszerzenie wiedzy z zakresu budowy ukiadu kostno-stawowego i miesniowego, a takze poszerzenie
wiedzy z zakresu anatomii funkcjonalnej.

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne:
C2. Nabycie umiejetnosci sprawnego rozpoznawania i oceny struktur anatomicznych na zywym czlowieku.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1. Znaczenie anatomii palpacyjnej w praktyce fizjoterapeutycznej. The importance of palpation anatomy in
physiotherapy practice. (pol/ang)

2. Anatomia topograficzna glowy i szyi — wybrane zagadnienia.

3. Anatomia topograficzna tutowia — wybrane zagadnienia.

4. Anatomia topograficzna koriczyny gornej i dolnej — wybrane zagadnienia.

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne:

1.
2.

Palpacja — definicja, cele, zasady przeprowadzania badania palpacyjnego (pol).

Identyfikacja potozenia poszczegolnych kosci, wigzadel, miesni, nerwow i naczyn z aspektem czynnosciowym —
obrecz barkowa, czes¢ wolna koriczyny gornej. ldentification of the location of bones, ligaments, muscles, nerves
and vessels with the functional aspect -shoulder girdle and the upper limb (pol/ang)

Identyfikacja potozenia poszczegolnych kosci, wiezadel, migsni, nerwow i naczyn z aspektem czynnosciowym —
szyja i glowa (pol).

Identyfikacja potozenia poszczegolnych kosci, wigezadel, migsni, narzqgdow, nerwow i naczyn z aspektem
czynnosciowym — klatka piersiowa, brzuch (pol).




5. Identyfikacja potozenia poszczegolnych kosci, wigzadel, migsni, nerwow i naczyn z aspektem czynnosciowym —

odcinek ledzwiowy kregostupa, miednica, czgs¢ wolna konczyny dolnej (pol).

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Symbole
Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych
efektow uczenia si¢
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
W01 |budowg anatomiczng poszczegdlnych uktadéow organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci FIZJ_AWL.
pomigdzy ich budowa i funkcja w warunkach zdrowia i choroby, a w szczegolnosci uktadu
narzadow ruchu;
W02 | mianownictwo anatomiczne niezb¢dne do opisu stanu zdrowia; FIZJ_AWS3.
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U0l | rozpoznawaé i lokalizowaé na fantomach i modelach anatomicznych zasadnicze struktury F1ZJ_A.Ul.
ludzkiego ciata, w tym elementy uktadu ruchu, takie jak elementy uktadu kostno-stawowego,
grupy miesniowe i poszczegdlne miesnie;
U02 | palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy anatomicznej i ich powigzania ze F1ZJ_A.U2.
strukturami sasiednimi, w tym kostne elementy bedace miejscami przyczepoéw migsni i wigzadet
oraz punkty pomiar6w antropometrycznych, mi¢snie powierzchowne oraz $ciggna i wybrane
wigzKki naczyniowo-nerwowe;
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:
Kol |- E
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
. s Inne —
Efe kty Egzamm!_ Kolokwium Projekt Aktywnese Praca wlasna ngrli::Sie zaliczenie
przedmiotowe A praktyczne
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
C Cc Cc
Wi C Wi C e Wi C w p W p W P
W01 X X X
W02 X X X
uo1 X X X
u02 X X X
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
g 3 Zaliczyt kolokwium na poziomie 61-68%
= 3,5 | Zaliczyt kolokwium na poziomie 69-716%
g 4 Zaliczyt kolokwium na poziomie 77-84%
= 45 | Zaliczyt kolokwium na poziomie 85-92%
? 5 Zaliczyt kolokwium na poziomie 93-100%
= 3 Wykazuje umiejetnosci rozpoznawania struktur anatomicznych na poziomie 61-68%
S) 3,5 | Wykazuje umiejetnosci rozpoznawania struktur anatomicznych na poziomie 69-716%
= 4 Wykazuje umiejetnosci rozpoznawania struktur anatomicznych na poziomie 77-84%
é 45 | Wykazuje umiejetnosci rozpoznawania struktur anatomicznych na poziomie 85-92%
E 5 Wykazuje umiejetnosci rozpoznawania struktur anatomicznych na poziomie 93-100%
)




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 40
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziatl w wyktadach 10 10
Udzial w éwiczeniach ksztaltujgcych umiejetnosci praktyczne 30 30
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 10
Przygotowanie do ¢wiczen ksztaltujgcych umiejetnosci praktyczne 5 5
Przygotowanie do kolokwium/zaliczenia praktycznego 5 5
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




