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Nazwa przedmiotu

W jezyku angielskim

Fizjologia wysitku fizycznego i bolu oraz diagnostyka
fizjologiczna
Physiology of physical effort and pain as well as physiological diagnostics

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Fizjoterapia

1.2. Forma studiéw

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu

dr n. biol. Kornelia Niemyska

1.6. Kontakt

kornelia.niemyska@uijk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* Wiedza z zakresu fizjologii czlowieka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem  fizjologii ukliadow krgzenia, oddechowego,

hormonalnego.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wykiady, ¢wiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne

3.2. Miejsce realizacji zajeé

zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng, egzamin

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktady - Prezentacje multimedialne
Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne - Praca w grupach,
prezentacje multimedialne, stowne objasnienie

3.5. Wykaz
literatury

podstawowa

1. Gorski J. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2014.

2. Jaskolski A., Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii
czlowieka. Wydawnictwo AWF, Wroctaw 2002.

3. Wordliczek J. Dobrogowski J. Leczenie bolu. Rozdz. 1. Mechanizmy
powstania bolu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

uzupelniajaca

1. Gorski J. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. Wydawnictwo,
Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

2. Ronikier A. Fizjologia wysitku w sporcie, fizjoterapii i rekreacji.
Centralny Osrodek Sportu, Warszawa 2008.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Cl. Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami z zakresu klasyfikacji wysitku fizycznego i zmianami

adaptacyjnymi organizmu pod wplywem wysitku.

C2. Zapoznanie studentow z metodami diagnostycznymi wysitku fizycznego.

C.3. Zapoznanie studentow z mechanizmem powstawania bolu.

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne:

C1. Nabycie umiejetnosci praktycznych w zakresie oceny stanu sprawnosci cztowieka po wysitku fizycznym.




4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:

1.

Nookown

Klasyfikacja wysitku fizycznego i zmiany adaptacyjne organizmu pod wptywem wysitku.

Zmiany zachodzgce w krwi i ukladzie krqzenia podczas trwania wysitkow fizycznych.
Wplhyw wysitku na uklad wydzielania wewnetrznego.

Wphw wysitku na rownowage kwasowo-zasadowg.

Klasyfikacja bolu oraz metody jego oceny.

Zasady oceny stanu sprawnosci cztowieka po wysitku fizycznym.

Zmeczenie. Przetrenowanie.

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne:

1.

2.
3.
4,

Metody diagnostyczne wysitku fizycznego.

Badanie zmian hemodynamicznych podczas i po zakonczeniu wysitku szybkosciowego i wytrzymalosciowego.

Ocena poziomu wydolnosci na podstawie progu przemian anaerobowych (PPA).
Termoregulacja wysitkowa. Sposoby eliminacji ciepla podczas wysitkow fizycznych.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Symbole
Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych
efektow uczenia si¢
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
W01 | podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na poziomie komérkowym, narzadowym i FIZ]_A.W17.
ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i proces6w starzenia si¢ oraz
ich zmian pod wptywem wysitku fizycznego lub w efekcie niektorych chorob;
W02 | kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji proceséw metabolicznych zachodzacych | FIZ]_A.W9.
w organizmie cztowieka oraz fizjologi¢ wysitku fizycznego;
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
U01 | przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzadéw zmystow i oceni¢ rOwnowage; FIZ]_A.U5.
U02 | przeprowadzi¢ oceng zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitkowej, poziomu zmeczenia i FIZ]_A.U6.
przetrenowania;
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotéw do:
K01 | prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i FIZ]_K3.

aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dzialan
zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekt Egzamin Kolokwium* Prejekt* Aktywno$é Praca Praca w tane
r edm'o)t/o e /pisemny* na zajeciach* wlasna® grupie* fakie?y=
prz (Symt: ol) W Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢ Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wic|..|w|C|..|lW|C|..|W|IC|]..|W|C|..|lW|C Wi|C

P P
w01 X X
w02 X X
uo1 X X
uo02 X X
K01 X X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

Ocena Kryterium oceny

3 61%-68% wyniku egzaminu pisemnego

3,5 | 69%-76% wyniku egzaminu pisemnego

>
T =

= = 4 | 77%-84% wyniku egzaminu pisemnego
= 4,5 | 85%-92% wyniku egzaminu pisemnego

5 93%-100% wyniku egzaminu pisemnego

3 61%-68% punktow mozliwych do uzyskania za wykonanie 1 sprawozdania z éwiczen

3,5 | 69%-76% punktow mozliwych do uzyskania za wykonanie 2 sprawozdan z éwiczen

4 T1%-84% punktow mozliwych do uzyskania za wykonanie 2 sprawozdan z ¢wiczen i
przedyskutowanie ich z prowadzgcym

4,5 | 85%-92% punktow mozliwych do uzyskania za wykonanie 3 sprawozdan z ¢wiczen i
przedyskutowanie ich z prowadzgcym

Cwiczenia (CP)

7

przedyskutowanie ich z prowadzgcym

5 93%-100% punktow mozliwych do uzyskania za wykonanie 3 sprawozdan z éwiczen i

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 40
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wykiadach 20 20
Udzial w éwiczeniach ksztattujcych umiejetnosci praktyczne 20 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 10
Przygotowanie do wyktadu/egzaminu
Przygotowanie do ¢wiczen ksztaltujcych umiejetnosci praktyczne
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)







