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Nazwa przedmiotu polskim Dietetyka

w jezyku angielskim Dietetics
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Fizjoterapia

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow Jednolite magisterskie

1.4. Profil studiéw* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr n. rol. Kamila Sobas

1.6. Kontakt kamila.sobas@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* Wiedza podstawowa z zakresu biologii, biochemii, chemii
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé¢ przedmiot realizowany w sali dydaktycznej UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢¢ zaje¢ zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny z prezentacjq multimedialng, konwersatoryjny

Cwiczenia : wykiad konwersatoryjny, dyskusja zwigzana z wykladem, pokaz z
opisem i modelami anatomicznymi

3.5. Wykaz podstawowa 1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego
literatury cztowieka. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa, 2014.

2. Grzymistawski M., Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka zdrowego i

chorego. Wyd.PWN, Warszawa, 2010.

uzupelniajaca 1. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.): Normy Zywienia cztowieka.
Podstawy prewencji otytosci i chorob niezakaznych. Wyd. PZWL, Warszawa,
2008

2. Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd.
PWN,Warszawa, 2010.
3. http://www.ispad.org/page/NutritionGuidelines

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1. Nabycie wiedzy w zakresie wartosci odzywczych podstawowych grup srodkéw spozywezych, zasad prawidlowego
zywienia w roznych okresach ontogenezy, aktualnej klasyfikacji diet oraz roli Zzywnosci i zywienia w patogenezie oraz
profilaktyce wybranych chordb.

Cwiczenia:

C2. Umiejetnos¢ oceny sposobu Zywienia i stanu odzywienia pacjenta, obliczanie dobowego wydatku energetycznego
poprzez wyliczanie podstawowej i catkowitej przemiany materii.

C3. Postawa gotowosci studenta do promowania zdrowego stylu zycia.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
1. Wprowadzenie do dietetyki. Podzial srodkow spozywczych na grupy, charakterystyka ich wartosci odzywczej.
2. Potrzeby energetyczne organizmu cztowieka. Podstawowa przemiana materii i czynniki warunkujgce jej
poziom. Catkowita przemiana materii. Bilans energetyczny organizmu czlowieka.
Cwiczenia:
3. Podstawy oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia pacjenta. Zasady prawidtowego Zywienia w roznych
okresach ontogenezy. Planowanie diety.




4.

Ogolna charakterystyka diet objetych systemem dietetycznym.

5. Patofizjologia, dietoterapia i dietoprofilaktyka otylosci, nadcisnienia tetniczego i powikian miazdzycy, chorob

nowotworowych, osteoporozy i chorob neurologicznych.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Symbole
< kierunkowych
X . . .
£ Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
W01 | psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatah pomocowych; FIZ]_B.W.2.
W02 | zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i fizjoprofilaktyka. FIZ]_C.\W.17
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
UO1 | organizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacj¢ zdrowotna, promocj¢ zdrowia i profilaktyke FIZ]_B.UA4.
niepetnosprawnosci;
U02 | podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia na r6znych poziomach oraz zaprojektowac FIZ]_C.U.17.
program profilaktyczny w zaleznosci od wieku, plci, stanu zdrowia oraz warunkoéw zycia pacjenta,
ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:
K01 | dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb | FIZ]_K5
edukacyjnych;
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty SR Kolokwium Projekt Akbywnobé | o wiasna raca tane-(jakie2)
przedmiotowe HstRy/pisemny na zajeciach W grupie
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
W C WiCi..|W;C W C W C WiCi..|W;C
wo1 X | X
w02 X | X
uo1 X X
uoz2 X | X
K01 X i X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

For.m’a Ocena Kryterium oceny

zajec
— 3 Wynik kolokwium na poziomie 61-68%, projekt programu profilaktycznego
% 3,5 | Wynik kolokwium na poziomie 69-76%, projekt programu profilaktycznego
E 4 | Wynik kolokwium na poziomie 77-84%, projekt programu profilaktycznego
-; 4,5 | Wynik kolokwium na poziomie 85-92%, projekt programu profilaktycznego

5 Wynik kolokwium na poziomie 93-100%, projekt programu profilaktycznego

¢éwiczenia
©)

3 Wynik kolokwium na poziomie 61-68%, projekt programu profilaktycznego

3,5 | Wynik kolokwium na poziomie 69-76%, projekt programu profilaktycznego

4 | Wynik kolokwium na poziomie 77-84%, projekt programu profilaktycznego

4,5 | Wynik kolokwium na poziomie 85-92%, projekt programu profilaktycznego

5 Wynik kolokwium na poziomie 93-100%, projekt programu profilaktycznego




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach 15 15
Udzial w éwiczeniach 15 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 20
Przygotowanie do wykiadu 10 10
Przygotowanie do éwiczeh 5 5
Przygotowanie do kolokwium, opracowanie projektu 5 5
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (datai czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)







