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Nazwa przedmiotu | Polskim Planowanie fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu
w jezyku angielskim Planning physiotherapy in musculoskeletal dysfunction
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia
1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Jednolite magisterskie
1.4. Profil studiéw* praktyczny
1.5. Osoba przygotowuj aca karte mgr Artur Marszalek
przedmiotu
1.6. Kontakt artur.marszalek@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski/angielski
2.2. Wymagania wst¢pne* wiedza z zakresu anatomii, fizjologii i biomechaniki uktadu ruchu
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé wyktady, éwiczenia ksztaltujqgce umiejetnosci praktyczne, zajecia praktyczne
w placowkach medycznych
3.2. Miejsce realizacji zaje¢ zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK/ placéwki medyczne
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny z prezentacjq multimedialng, dyskusja

Cwiczenia ksztaftujgce umiejetnosci praktyczne(CP)/ zajecia praktyczne(ZP):
prezentacja multimedialna, demonstracja, obserwacja, dyskusja, zajecia
praktyczne, uczenie si¢ oparte na rozwigzywaniu probleméw, metody
polegajqce na praktycznej aktywnosci studentow

3.5. Wykaz podstawowa 1. Sieron A, Sliwinski Z.,: Wielka Fizjoterapia Tom 1-3 wyd. Edra Urban &
literatury Partner 2015/2016.
2. Nowotny J. Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzqdu ruchu.
Medipage. Warszawa 2006.

uzupelniajaca 1. Backup K.: Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i migsni, red. wyd.
pol. Tadeusz Gazdzik, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

2. Petty N. J., red. wyd. pol. Z. Sliwirski: Badanie i ocena narzqdu ruchu,
Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010.

3. Kapandji A.I. : Anatomia funkcjonalna stawéw Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2014.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)
Wyklady:
C1. Opanowanie umiejetnosci prowadzenia dokumentacji niezbednej do planowania fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu
ruchu.
C2. Opanowanie zasad postgpowania fizjoterapeutycznego w schorzeniach narzqdu ruchu.
Cwiczenia ksztaltujace umiejetnosci praktyczne/zajecia praktyczne:
C1. Opanowanie umiejetnosci planowania dla potrzeb fizjoterapii w wykorzystaniem wczesniej poznanych metod
badania.
C2. Ksztaltowanie umiejetnosc planowania terapii na podstawie przeprowadzonego badania fizjoterapeutycznego.
C3. Opanowanie umiejetnosci planowania fizjoterapii i prognozowania jej efektow w dysfunkcjach narzgdu ruchu.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
1. Zalozenia, dokumentacja w planowaniu fizjoterapii w dysfunkcjach narzqdu ruchu.
2.  Budowa i funkcja poszczegolnych ukiadow narzqdu ruchu z zachodzqcymi zmianami patologicznymi oraz
profilaktykq..
3. Testy diagnostyczne stuzgce do oceny struktur, funkcji i aktywnosci.




4. Nauka korzystania z testow kontroli ruchu w planowaniu fizjoterapii w dysfunkcjach ukiadu ruchu.
5. Postgpowanie w fizjoterapii u pacjentow z bolem — zrédia, rodzaje, metody badania, skale.

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne/zajecia praktyczne:

agrwdE

o

~

Planowanie fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu - cele, dokumentacja, wywiad.
Planowanie fizjoterapii w dysfunkcjach kompleksu ledzwiowo- miedniczo- biodrowego.
Planowanie fizjoterapii w dysfunkcjach kregostupa szyjnego-piersiowego

Planowanie fizjoterapii w dysfunkcjach w obreczy barkowej.

Planning physiotherapy in knee and ankle dysfunctions. (Planowanie fizjoterapii w dysfunkcjach stawu

kolanowego i skokowego)

Planowanie fizjoterapii w dysfunkcjach chodu w poszczegolnych fazach i cyklach. Przyczyny zaburzenia

chodu.
Zaopatrzenie ortopedyczne w dysfunkcjach ukladu ruchu.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Efekt

Student, ktéry zaliczyl przedmiot

Symbole
kierunkowych
efektéw uczenia
sie

w zakresie WIEDZY zna i rozumie:

W01

w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:

uo1

planowa¢, dobiera¢ i modyfikowaé programy rehabilitacji pacjentdw z ré6znymi dysfunkcjami
narzadu ruchu oraz chorobami wewn¢trznymi w zaleznosci od stanu klinicznego, funkcjonalnego i
psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb opiekunow
faktycznych.

FIZ]_D.U49.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:

K01

wykonywania zawodu, bedac §wiadomym roli, jakg fizjoterapeuta petni na rzecz
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej;

FIZ]_K2.

K02

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego 1 wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z
przedstawicielami innych zawodow medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowo$ciowym;

FIZ]_K7.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Efekty

przedmiotowe
(symbol)

Sposéb weryfikacji (+/-)

Egzgmin «| Kolokwium* Projekt*

Aktywnos$é Praca Praca
na zajeciach* wlasna® w grupie*

Inne
Zaliczenie
praktyczne*

Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé

uo1 X

K01

X |X|X]|ON~-=TO

K02

X [X|X]|ON-<TO

X [X|X]|ON-<TO

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

Forma
zajec

Ocena Kryterium oceny

wyklad (W)

3 Wynik kolokwium na poziomie 61%-68%

3,5 | Wynik kolokwium na poziomie 69%-76%

4 Wynik kolokwium na poziomie 77%-84%

4,5 | Wynik kolokwium na poziomie 85%-92%

5 Wynik kolokwium na poziomie 93%-100%




nich w trakcie terapii.

3 Student potrafi zaplanowa¢ postgpowanie usprawniajgce pacjenta popetniajgc nieznaczne bledy.
Korzysta z wlasciwych metod oceny i pracy terapeutycznej, popetnia przy tym nieznaczne bledy. Nie
poszukuje samodzielnie dodatkowych informacji. Ma swiadomosé etycznych i zawodowych
konsekwencji zwigzanych z proponowanym postgpowaniem usprawniajgcym, ale nie odnosi si¢ do

nich w trakcie terapii.

3,5 | Student potrafi zaplanowa¢ postgpowanie usprawniajgce pacjenta popetniajgc nieznaczne bledy.
Korzysta z wlasciwych metod oceny i pracy terapeutycznej, popelnia przy tym nieznaczne bledy.
Poszukuje samodzielnie dodatkowych informacji. Ma swiadomos¢ etycznych i zawodowych
konsekwencji zwigzanych z proponowanym postepowaniem usprawniajgcym, ale nie odnosi si¢ do

najwazniejszych z nich w trakcie terapii.

E 4 Student potrafi zaplanowa¢ postepowanie usprawniajgce pacjenta popetniajqc minimalne bledy.
i;? g Poprawnie korzysta z wlasciwych metod oceny i pracy terapeutycznej. Samodzielnie poszukuje
) § dodatkowych informacji, ale wykorzystuje je w pracy terapeutycznej w niewielkim stopniu.
= E Realizujgc powierzone zadania wykazuje si¢ samodzielnoscig w poszukiwaniu rozwigzan. Ma
E; s Swiadomos¢ etycznych i zawodowych konsekwencji zwigzanych z proponowanym postgpowaniem
E :' usprawniajgcym, odnosi sie do nich w trakcie terapii niewielkim stopniu.
5 '8, | 4,5 |Student potrafi bezblednie zaplanowaé 1postgpowanie usprawniajqce pacjenta. Samodzielnie
'CE poszukuje informacji i wykorzystuje je w swojej pracy terapeutycznej. Realizujgc powierzone zadania

wykazuje si¢ samodzielnoscig w poszukiwaniu rozwigzan. Ma swiadomosé etycznych i zawodowych
konsekwencji zwigzanych z proponowanym postgpowaniem usprawniajgcym, odnosi sie do

5 Student potrafi bezblednie zaplanowac postgpowanie usprawniajgce pacjenta.
Korzysta ze standardowych i niestandardowych metod oceny pacjenta i pracy terapeutycznej.
Samodzielnie poszukuje informacji wykraczajgcych poza zakres problemowy zajec i wykorzystuje je
w swojej pracy terapeutycznej. Realizujqc powierzone zadania wykazuje sie samodzielnoscig w
poszukiwaniu rozwigzan. Stosuje nieszablonowe rozwigzania terapeutyczne. Ma swiadomosé
etycznych i zawodowych konsekwencji zwigzanych z proponowanym postepowaniem
usprawniajgcym, odnosi sie do nich kompleksowo w trakcie terapii.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
] stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 160 160
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykiadach 60 60
Udziatl w éwiczeniach ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne 60 60
Udziatl w zajeciach praktycznych w placéwkach medycznych 40 40
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 65 65
Przygotowanie do wyktadu i kolokwium 40 40
Przygotowanie do ¢wiczen ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne 10 10
Przygotowanie do zajeé praktycznych w placowkach medycznych 15 15
LACZNA LICZBA GODZIN 225 225
PUNKTY ECTS za przedmiot 9 9

Przyjmuje do realizacji (datai czytelne podpisy 0sob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)







