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6. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Fizjoterapia

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte dr Justyna Pogorzelska

przedmiotu
1.6. Kontakt justyna.pogorzelska@uijk.edu.pl
7. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* Kliniczne podstawy fizjoterapii w pulmonologii

oraz podstawowa wiedza w zakresie kinezyterapii,
fizykoterapii i masazu

8. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

a. Forma zajeé wyktady, ¢wiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne, zajecia praktyczne

b. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK/placowki medyczne

c. Forma zaliczenia zaje¢é zaliczenie z oceng

d. Metody dydaktyczne Wyktad —informacyjny, konwersatoryjny;
Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne /zajecia praktyczne —dyskusja
wielokrotna (grupowa), uczenie aktywizujgce —analiza przypadkéw, metoda
badawcza, objasnienie, zajecia praktyczne

e.  Wykaz podstawowa 1. Demczyszak |, Kuciel-Lewandowska J, Paprocka-Borowicz M,

literatury Fizjoterapia w chorobach uktadu oddechowego, Wyd, Gornicki, Wroctaw

2009.

2. Kasprzak W. Fizjoterapia kliniczna, Wyd.PZWL, Warszawa 2011

3. Paprocka —Borowicz M., Kuciel- Lewandowska J. Fizjoterapia w
chorobach ukiadu oddechowego. Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw
2009.

4. Roslawski A, Wozniewski M. Fizjoterapia oddechowa .Wydawnictwo
AWF; Wroctaw 2001.

uzupelniajaca 1. Wloch T (red.): Rehabilitacja pulmonologiczna, Elsevier Urban &
Partner, 2013

2. Khan G., Lynch J. Choroby ptuc. Diagnostyka i terapia. Urban &
Partner; Wroctaw2000.

9. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

a. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)
Wyktady:
Cl. Zapoznanie z metodami diagnozowania pacjentow z chorobami uktadu oddechowego.
C2. Zasady planowania i przeprowadzania fizjoterapii w chorobach uktadu oddechowego.
C3. Zapoznanie studentow z chorobami uktadu oddechowego z uwzglednieniem wspétczesnej diagnostyki oraz stanu
klinicznego.
Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne/zajecia praktyczne:
C1. Umiejetnos¢ stosowania metod obserwacji, badania przedmiotowego oraz skal oceny chorych w przebiegu
schorzen pulmonologicznych.
C2. Planowanie procesu usprawnienia fizjoterapeutycznego. Zapobieganie powikianiom i
zaburzeniom czynnosciowym.




C3.. Uzyskanie umiejetnosci dobierania metod fizjoterapeutycznych stosownych w procesie usprawniania.

b.  Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajeé)
Wyktad:
1. Zapoznanie z kartq przedmiotu i wymogami zwigzanymi z zaliczeniem przedmiotu.
2. Wplyw wysitku fizycznego na czynnos¢ uktadu oddechowego.
3. Metody diagnostyczne stosowane w fizjoterapii pulmonologicznej.
4. Fizjoterapia w chorobach ukiadu oddechowego.
5. Zabiegi fizykoterapeutyczne stosowane w pulmonologii.
6.. Prewencja pierwotna i wtérna, edukacja zdrowotna w pulmonologii.
7.. Rola i znaczenie psychologii klinicznej w rehabilitacji pulmonologicznej.
Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne/zajecia praktyczne:
1. Zapoznanie z kartg przedmiotu i wymogami zwigzanymi z zaliczeniem przedmiotu. Fizjologia i patofizjologia
uktadu oddechowego, wykorzystanie wiedzy teoretycznej w fizjoterapii.
2. Podstawowe metody diagnostyczne stosowane w rehabilitacji pulmonologiczne;j.
3. Analiza i ocena uktadu oddechowego z wykorzystaniem prob czynnosciowych i wysitkowych adekwatnych do stanu
klinicznego badanego. Planowanie fizjoterapii.
4. Fizjoterapia w chorobach uktadu oddechowego. Ocena stanu funkcjonalnego i planowanie procesu fizjoterapii.
5. Zabiegi fizykoterapeutyczne stosowane w chorobach uktadu oddechowego.
6. Postepowanie fizjoterapeutyczne w wybranych jednostkach chorobowych ukiadu oddechowego.
7. Prowadzenie dokumentacji przebiegu rehabilitacji w pulmonologii.

c. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Symbole
< i . . kierunkowych
ﬁ Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
wo1
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
U0l | przeprowadzi¢ badania czynno$ciowe uktadu oddechowego, w tym spirometri¢ oraz Fl1ZzJ_D.U33.
zinterpretowa¢ wyniki badania spirometrycznego, badania wysitkowego i badania
gazometrycznego;
U02 | planowal, dobiera¢ — w zaleznos$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i F1ZJ_D.U34.

wykonywac¢ ¢wiczenia w réznych chorobach uktadu oddechowego (ostrych i
przewlektych), w chorobach z przewaga zaburzen restrykcyjnych oraz w chorobach z
przewaga zaburzen obturacyjnych;

U03 | wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w réznych chorobach F1ZJ_D.U35.
pulmonologicznych, stanach po urazie klatki piersiowej, stanach po zabiegach
operacyjnych na klatce piersiowej oraz po przeszczepach ptuc;

U04 | instruowac pacjenta z choroba uktadu oddechowego w zakresie wykonywania ¢wiczen w | FIZJ_D.U36.
domu oraz stosowania $rodkéw prewencji wtornej;

U05 | planowac, dobiera¢ — w zaleznos$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i F1ZJ_D.U37.
wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentdéw z czynnosciowymi i organicznymi
chorobami naczyn obwodowych oraz pacjentéw po amputacji z przyczyn naczyniowych;

UO06 | wdraza¢ strategi¢ wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na jamie brzusznej lub Fl1ZzJ_D.U38.
klatce piersiowej, wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne rozprezajace ptuca i ulatwiajace
oczyszczanie oskrzeli, instruowaé w zakresie profilaktyki wezesnych i poznych powiktan
pooperacyjnych oraz udziela¢ zalecen dotyczacych pooperacyjnej fizjoterapii
ambulatoryjnej;

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:

K01 | przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej; F1ZJ_KaA4.




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)

..cfmm, Kolokwium* | Proiekt Aktyr:;nosc Praca Praca Zaliczenie
RS ARALE S wlasna® w grupie* praktyczne
zajeciach

Efekty Forma Forma Forma Forma Forma Forma Forma

przedmiotowe zajeé zajeé zajeé zajeé zajeé zajeé zajeé
(symbol) Cc C C
c P P P
W: C W P W:C Wi/ Ww:C Wi/ WiCi/
Z Z Z
P P P
uo1 X | X X X X
uo2 X i X X X X
uo3 X | x X X X
uo4 X | X X X X
uos5 X | x X X X
uo6 X i X X X X
K01 X X X

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

Forma zajeé Ocena Kryterium oceny
- 3 wynik testu koncowego na poziomie 61%-68%
% 3,5 wynik testu koricowego na poziomie 69%-76%
E 4 wynik testu konicowego na poziomie 77%-84%
= 45 wynik testu koncowego na poziomie 85%-92%
& 5 wynik testu koricowego na poziomie 93%-100%
© 5 o 3 wynik kolokwium i zadania praktycznego na poziomie 61%-68%
E _§ § g . 3,5 wynik kolokwium i zadania praktycznego na poziomie 69%-76%
S %’ ‘g §~ & 4 wynik kolokwium i zadania praktycznego na poziomie 77%-84%
£ 5 E g 4,5 wynik kolokwium i zadania praktycznego na poziomie 85%-92%
~ B 5 wynik kolokwium i zadania praktycznego na poziomie 93%-100%
® 3 wynik zadania praktycznego na poziomie na poziomie 61%-68%
= ﬁ - 3,5 wynik zadania praktycznego na poziomie na poziomie 69%-76%
§ E\ & 4 wynik zadania praktycznego na poziomie na poziomie 77%-84%
g < 4,5 wynik zadania praktycznego na poziomie na poziomie 85%-92%
< 5 wynik zadania praktycznego na poziomie na poziomie 93%-100%

5. BILANS PUNKTOW ECTS —- NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach 15 15
Udzial w ¢éwiczeniach ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne 5 5
Udzial w zajeciach praktycznych 10 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 20
Przygotowanie do wyktadu 10 10
Przygotowanie do ¢wiczen ksztaltujgcych umiejetnosci praktyczne/zajeé 10 10
praktycznych
£ACZNA LICZBA GODZIN 50 50




PUNKTY ECTS za przedmiot 2 |

Przyjmuje do realizacji  (data i czytelne podpisy 0sob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)






