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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia

1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. med. Anna Lipinska, dr n. o kf. Malgorzata Biskup
1.6. Kontakt anna.lipinska@ujk.edu.pl; malgorzata.biskup@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne™ znajomos¢ biologii i patologii organizmu czlowieka
oraz podstawowa wiedza z zakresu kinezyterapii,
fizykoterapii i masazu

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne, zajecia praktyczne
3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK/placowki medyczne
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny, problemowy i pokazy z instruktazem.

¢wiczenia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne(CP)/zajecia praktyczne(ZP):
metoda stowna, dyskusja, pokaz z objasnieniem, obserwacja, analiza
przypadkow, zajecia praktyczne, demonstracja.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Wozniewski M. Fizjoterapia w onkologii, PZWL Warszawa 2012.
literatury 2. Wozniewski M. i wsp. Rehabilitacja w onkologii, Elsevier Urban

&Partner, Wroctaw 2010.

3. Walden-Gatuszko K. i wsp. Opieka paliatywna, PZWL Warszawa 2015.

4. Krzakowski M. i wsp. Onkologia kliniczna tom I-111, Via Medica 2015.

5. Kinghorn S i wsp. Opieka paliatywna, Elsevier Urban &Partner,

Wroclaw 2012.

uzupelniajaca 1. Wojcik A. i wsp. Fizjoterapia w opiece paliatywnej, PZWL Warszawa
2013.

2. Szawltowski A.W. Powikiania chirurgii onkologicznej, PZWL Warszawa
2014.

3. Kordek R i wsp. Onkologia. Podrecznik dla studentow i lekarzy, Via
Medica, Gdansk 2007.

4. Koper A. i wsp. Problemy pielegnacyjne u pacjentow z chorobg
nowotworowq, Czelej, Lublin 2003.

5. Kutakowski A. i wsp. Onkologia, PZWL, Warszawa 2003.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Wyklady:

C1l. Zapoznanie z metodami diagnozowania pacjentow z chorobami i urazami osrodkowego i obwodowego uktadu
C2.. Zrozumienie zasad profilaktyki schorzen nowotworowych oraz sytuacji pacjenta nieuleczalnie chorego.

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne/zajecia praktyczne:

C1. Uzyskanie wiedzy w zakresie schorzen onkologicznych i niepetnosprawnosci bedgcej skutkiem leczenia
nowotworow ztosliwych. Metody fizjoterapii stosowane w powiktaniach po leczeniu onkologicznym i w opiece
paliatywnej.

C2. Wyksztaicenie umiejetnosci postgpowania fizjoterapeutycznego u pacjentow poddanych leczeniu onkologicznemu w
terminalnej fazie choroby. Zastosowanie technik fizjoterapii po leczeniu chirurgicznym i uzupelniajgcym oraz dziatan
profilaktycznych zapobiegajqgcym niekorzystnym nastgpstwom terapii.




4.2. TreSci programowe (7 uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Charakterystyka schorzen onkologicznych: cechy nowotworow ztosliwych i tagodnych, czynniki ryzyka zachorowan na
nowotwory i epidemiologia najczestszych nowotworéw, etapy procesu kancerogenezy, klasyfikacja kliniczna,
rozpoznanie i metody leczenia nowotworow poszczegolnych narzgdow i uktadow — wykiad informacyjny.
Prewencja pierwotna i wtorna w schorzeniach nowotworowych i zapobieganie powikianiom w leczeniu onkologicznym
— wyktad konwencjonalny i problemowy.
Metody fizjoterapii w powiklaniach po leczeniu onkologicznym (chirurgicznym i uzupelniajgcym) — wyktad
konwencjonalny i pokaz z instruktazem
Znaczenie postepowania fizjoterapeutycznego w terminalnej fazie choroby nowotworowej — wyktad informacyjny i
pokaz z instruktazem

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne/zajecia praktyczne:
Postegpowanie fizjoterapeutyczne po leczenia raka gruczotu piersiowego i fizjoterapia po operacjach odtworczych piersi
w trybie jednoczasowym i odroczonym z uwzglednieniem rodzaju technik chirurgicznych i mozliwych niepozgdanych
skutkow ubocznych— pokaz i pokaz z objasnieniem, studium przypadku
Fizjoterapia po leczeniu raka ptuc — pokaz z objasnieniem, film
Postepowanie fizjoterapeutyczne po operacjach onkologicznych w obrebie jamy brzusznej, zaopatrzenie w Srodki
pomocnicze (stomijne) oraz ukiadu moczowo-piciowego u kobiet i megzczyzn— pokaz, film
Fizjoterapia chorych po leczeniu guzéw tkanek migkkich i kosci- pokaz z objasnieniem
Fizjoterapia po leczeniu nowotworow rejonu glowy i szyi — pokaz z objasnieniem
Fizjoterapia po leczeniu nowotworow OUN — pokaz z objasnieniem

Opieka paliatywna — problemy funkcjonalne chorych w terminalnej fazie choroby nowotworowej i rola fizjoterapeuty w
zespole terapeutycznym oraz metody fizjoterapeutyczne stosowane na tym etapie leczenia— pokaz, studium przypadku.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

ks ] . . kierunkowych
ﬁ Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw UCzenia
sie
w zakresie WIEDZY::
Wwo1l |-

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l |planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i
wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii kobiet po mastektomii, w tym postepowanie w F1ZJ_D.U46.
przypadku obrzeku limfatycznego i uposledzenia funkcji konczyny gornej;

U02 |stosowaé zasady prawidlowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowa¢ si¢ z innymi

. FI1ZJ_D.U47.
cztonkami zespotu terapeutycznego; -

U03 | podejmowac dziatania majgce na celu poprawe jakosci zycia pacjenta, w tym pacjenta w
okresie F1ZJ_D.u48
terminalnym, z zastosowaniem sprzgtu rehabilitacyjnego;

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KO1 | przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej; FIZJ) KA.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie¢

Sposob weryfikacji (+/-)
ustay/pisemny| Kolokwium* |  Projekt* Aktyr?;méé Praca Praca Zaliczenie
|SISAS T U PSSy * ink
o zajeciach* whasna® w-grupie* | praktyczne
Efekty Forma Forma Forma Forma Forma Forma Forma
przedmiotowe zajeé zajeé zajec zajeé zajeé zajec zajec
(symbol) C Cc
P P
Wi C /e Wi C Wi/ Wi C Wi C Wi/
z z
P P
uo1 X X X
uo02 X X X
uo3 X X X
uo4 X X X
K01 X X




*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

Forma zaje¢é Ocena Kryterium oceny
—_ 3 wynik testu koncowego na poziomie 61%-68%
% 3,5 wynik testu koncowego na poziomie 69%-16%
E 4 wynik testu koricowego na poziomie 77%-84%
= 4,5 wynik testu koncowego na poziomie 85%-92%
& 5 wynik testu konicowego na poziomie 93%-100%
X 3 wynik zadania praktycznego na poziomie 61%-68%
= 83 o .8 ﬁ 3,5 wynik zadania praktycznego na poziomie 69%-76%
— 2 & = . " " B
g § g 8= < 4 wynik zadania praktycznego na poziomie 77%-84%
E E %g 2 8 4,5 wynik zadania praktycznego na poziomie 85%-92%
) _E E s @ % 5 wynik zadania praktycznego na poziomie 93%-100%
S
o

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA
Obcigzenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykiadach 15 15
Udzial w éwiczeniach ksztaltujgcych umiejetnosci praktyczne 5 5
Udzial w éwiczeniach/zajeciach praktycznych 10 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 20
Przygotowanie do wyktadu™ 10 10
Przygotowanie do ¢wiczen ksztaltujgcych umiejetnosci praktyczne/zajeé 10 10
praktycznych
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




