Zalacznik nr 1 do zarzadzenia nr 12 /2012
KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

Nazwa przedmiotu w | polskim

jezyku

PROMOCJA ZDROWIA

angielskim

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Pielegniarstwo

1.2. Forma studiow Studia stacjonarne

1.3. Poziom studiow Studia pierwszego stopnia licencjackie

1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Specjalno$¢ -

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WNoZ, Instytut Pielggniarstwa i Potoznictwa
1.7. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | Dr n. med. Grazyna Wiraszka

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. med. Grazyna Wiraszka

1.9. Kontakt wiraszka@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu

Podstawy opieki pielegniarskiej

2.2. Status przedmiotu

obowiazkowy

2.3. Jezyk wykladowy

polski

2.4. Semestry, na ktérych realizowany jest przedmiot | III

2.5. Wymagania

wstepne

pedagogika, psychologia, podstawy
pielegniarstwa

3. FORMY, SPOSOBY I METODY PROWADZENIA ZAJEC

3.1. Formy zaje

WYKEAD:15 CWICZENIA:20 ZAJECIA PRAKTYCZNE: 20

3.2. Sposdb realizacji zajec

Wyktad, ¢wiczenia: zajecia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
Zajecia praktyczne: zajgcia w terenie - placowki opieki
zdrowotnej/nauczania i wychowania

3.3. Sposéb zaliczenia zajeé

W, Cw, ZP - zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny

Cwiczenia: pogadanka, praca ze zrédiem drukowanym, referat, dyskusja
wielokrotna

Zajecia praktyczne: studium przypadku, pomiar, zajecia praktyczne

3.5. Wykaz
literatur

y

podstawowa

1. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.: Promocja zdrowia.
Teoretyczne podstawy promocji zdrowia dla studentéw studidw
licencjackich kierunku pielggniarstwo i potoznictwo. Czelej, Lublin
2008

2. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.: Promocja zdrowia Tom 2
-Promocja zdrowia w praktyce pielggniarki i poloznej. PZWL,
Warszawa 2010.

3. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2008.

4.Borzucka-Sitkiewicz K.: Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna.
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2006.

uzupelniajgca

1.Czupryna A. 1 inni: Zdrowie publiczne. Uniwersyteckie
Wydawnictwo Medyczne ,,Vesalius”, Krakéw 2002.

2.Bozkowa K., Sito A. (red.): Opieka zdrowotna nad rodzing. PZWL,
Warszawa 2003.

3.Karski J.: Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wyd. Fachowe
CeDeWu, Warszawa 2006.




4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1.Cele przedmiotu

C1- Zapoznanie z teoretycznymi podstawami promocji zdrowia i jej znaczeniem
w ksztaltowaniu stanu zdrowia jednostki i populacji,

C2- Zapoznanie z zakresem i charakterem zadan pielegniarki w promocji zdrowia w odniesieniu do
jednostki, rodziny i spotecznosci,

C3- Przygotowanie do promowania wzorcoOw zdrowego stylu zycia i zachowan prozdrowotnych poprzez
dzialania edukacyjne i programy promocji zdrowia,

C4- Ksztattowanie postawy aktywnego uczestnictwa w dziataniach na rzecz promocji zdrowia

4.2. TreSci programowe
WYKLAD
1. Rozwoj idei i koncepcji promocji zdrowia. Ustalenia definicyjne. Promocja zdrowia jako nauka
interdyscyplinarna/WO01
2. Zalozenia, kierunki dziatan i strategie w promocji zdrowia. /W01
3. Paradygmaty i koncepcje zdrowia. Model socjo-ekologiczny zdrowia a promocja zdrowia/W03
4. Uwarunkowania i czynniki ksztattujace stan zdrowia. Behawioralne uwarunkowania zdrowia - styl zycia i
zachowania zdrowotne. Znaczenie rodziny w ksztaltowaniu zachowan zdrowotnych./W02
5. Edukacyjna rola pielgegniarki w promocji zdrowia - edukacja zdrowotna jako narzedzie promocji zdrowia,
modele edukacji zdrowotnej./ W04

CWICZENIA

1. Promocja zdrowia w strukturze opieki zdrowotnej — zakres i charakter zadan pielegniarki w odniesieniu do
jednostki, rodziny i spotecznosci/W05

2. Metody i zakres oceny stanu zdrowia dla potrzeb promocji zdrowia /W06

- Mierniki pozytywne i negatywne zdrowia

- Stan zdrowia populacji i gldéwne zagrozenia zdrowia w §wietle danych epidemiologicznych.

- Zachowania zdrowotne jako czynniki ryzyka chorob zwigzanych ze stylem zycia (sposob zywienia, aktywnosé
fizyczna, uzywki).

3. Metody oceny stanu zdrowia jednostki i rodziny z wykorzystaniem znanych metod pomiarowych jako
podstawa rozpoznawania potrzeb zdrowotnych /U01, U02

4. Rodzaje i zasady konstruowania programoéw promocji zdrowia/edukacji zdrowotnej w realizacji dziatan na
rzecz zdrowia w odniesieniu do jednostki, rodziny i spotecznosci/ W07

5. Strategie promocji zdrowia o zasi¢gu lokalnym, narodowym i ponadnarodowym. Znaczenie NPZ w
kreowaniu polityki promocji zdrowia./ W08

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Rozpoznanie sytuacji zdrowotnej cztowieka zdrowego/ zagrozonego choroba/chorego dla potrzeb promocji
zdrowia - ocena potencjatu zdrowotnego, identyfikacja zachowan zdrowotnych oraz czynnikéw ryzyka choréb
zwigzanych ze stylem zycia, ocena poziomu wiedzy i umiejgtnosci oraz motywacji do zmiany zachowan
zdrowotnych /U1, U2

2. Projektowanie i wdrazanie indywidualnych programoéw promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w oparciu o
dokonang oceng stanu zdrowia i analiz¢ rozpoznanych potrzeb zdrowotnych u cztowieka zdrowego/zagrozonego
choroba/chorego/U05, U06

3. Przygotowanie podopiecznych do samokontroli stanu zdrowia oraz tworzenia koalicji rodowiskowej na rzecz
zdrowia/U3, U04




4. 3. Efekty ksztalcenia dla przedmiotu

Stopien Odniesienie
nasycenia do efektéow ksztalcenia
efektu dla dla
kod Student, ktory zaliczyl przedmiot przedmioto | kierunku obszaru/
wego' standardu
[+] [++]
[+++]
SEMESTR 11
w zakresie WIEDZY:
WO1 | definiuje zdrowie, promocje zdrowia i profilaktyke [+++]
oraz wskazuje ich podstawy teoretyczne;
W02 | definiuje zachowania zdrowotne, styl zycia oraz [+++] PIELIP_W80 CWIS.
wskazuje ich podstawy teoretyczne;
W03 wyjasnia paradygmaty zdrowia i ich wptyw na [+++] PIELIP W81 CWIA4.
promocj¢ zdrowia i profilaktyke zdrowotna; -
W04 Charakteryzp]e rolg p1elf{'gn1ark1 w.jcdukaCJ.l ++ PIELIP W82 CWI5.
zdrowotnej jako narze¢dziu promocji zdrowia -
WO05 | Omawia zakres i charakter zadan pielggniarki w [+++]
promocji zdrowia w odniesieniu do jednostki,
rodziny i spotecznosci
WO06 | Zna metody i rol¢ pielggniarki w ocenie stanu [+++]
zdrowia jednostki, rodziny, spotecznosci oraz PIEL1P_W382 C.WIs.
populacji dla potrzeb promocji zdrowia
W07 | zna zasady konstruowania programow promocji [+++]
zdrowia i edukacji zdrowotnej;
W08 |zna strategle'promocp zdrowia o zasiggu lokalnym, [+++] PIELIP W83 C.W16.
narodowym i ponadnarodowym; -
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO1 | ocenia stan zdrowia jednostki i rodziny — ,,potencjat [++]
zdrowotny cztowieka” z wykorzystaniem swoistej PIELIP U85 C.U36.
metodyki (skale, siatki, pomiary przyrzadowe);
U02 | rozpoznaje uwarunkowania zachowan zdrowotnych [++]
jednostki i czynniki ryzyka choréb wynikajacych ze PIEL1P_US86 C.U37.
stylu zycia;
U03 | uczy odbiorce ustug pielggniarskich samokontroli [++]
stanu zdrowia i motywuje do zachowan PIEL1P U87 C.U38.
prozdrowotnych;
U04 | inicjuje i wspiera jednostke i rodzing w utrzymaniu [++]
zdrowia przez tworzenie Srodowiskowe;j ,,koalicji na PIEL1P US8S8 C.U39.
rzecz zdrowia”;
U05 | realizuje programy promocji zdrowia i edukacji [+++]
zdrowotnej dostosowane do rozpoznanych potrzeb PIEL1P U89 C.U40.
zdrowotnych;
U06 opracowuje i wdra;a 1ndyw1§1ualne? programy [+++] PIELIP U90 C.UAL
promocji zdrowia jednostek i rodzin; -
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KOl systema'tyczme'wzb(?ggca Wledzq zaWO(.iowa}.l [++] PIELIP K2 DK,
ksztaltuje umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu; -
K02 | wykazuje od.p0w1ed,z1alnosc moralng za czlowieka i [++] PIELIP K4 D.KA4.
wykonywanie zadan zawodowych; -
K03 Jest'otwarty na rozwdj podmiotowosci wiasnej i [++] PIELIP K9 D.KO.
pacjenta; -




4.4. Kryteria oceny osiagnietych efektow ksztalcenia

na ocene 3

na ocene 3,5

| na ocene 4

na ocene 4,5

na ocene S

Wyklad

Test— 50% punktow
(i co najmniej 50% za
kazdy efekt)

Test — 65% punktow (i
co najmniej 50% za
kazdy efekt)

Test — 75% punktow
(i co najmniej 50% za
kazdy efekt)

Test — 85% punktow
(i co najmniej 50% za
kazdy efekt)

Test — 95% punktow
(i co najmniej 50% za
kazdy efekt)

W przypadku nie zaliczenia testu (ponizej 50%) oraz poszczegolnych efektow ksztalcenia (ponizej
zaliczenie poprawkowe ustne z zakresu poszczego6lnych efektow, ocena wg

kryteriow ponize;j:

50%) przewiduje si¢

Opanowanie tresci
programowych na

Opanowanie tresci
programowych na

Opanowanie tresci
programowych na

Zakres prezentowanej
wiedzy wykracza poza

Zakres prezentowanej
wiedzy wykracza poza

poziomie poziomie poziomie poziom podstawowy w | poziom podstawowy w
podstawowym, podstawowym, podstawowym, oparciu o podane oparciu o samodzielnie
odpowiedzi odpowiedzi odpowiedzi pisSmiennictwo zdobyte naukowe
chaotyczne, konieczne | usystematyzowane, usystematyzowane, uzupetniajace. zrodta informacji.
pytania wymaga pomocy samodzielne. Rozwiazywanie
naprowadzajace. nauczyciela. Rozwiazywanie problemow w

problemow w sytuacjach nowych i

sytuacjach typowych. | zlozonych.

Cwiczenia

Sprawozdanie — 50%
punktow wg kryteridw
oceny (zal. 1 str. 6)

Sprawozdanie — 60%
punktow wg kryteridw
oceny (zal. 1 str. 6)

Sprawozdanie — 70%
punktow wg kryteridw
oceny (zal. 1 str. 6)

Sprawozdanie — 80%
punktow wg kryteridw
oceny (zal. str. 61)

Sprawozdanie — 90%
punktow wg kryteridw
oceny (zal. 1 str. 6)

Opanowanie tresci
programowych na

Opanowanie tresci
programowych na

Opanowanie tresci
programowych na

Zakres prezentowanej
wiedzy wykracza poza

Zakres prezentowanej
wiedzy wykracza poza

poziomie poziomie poziomie poziom podstawowy w | poziom podstawowy w
podstawowym, podstawowym, podstawowym, oparciu o podane oparciu o samodzielnie
odpowiedzi odpowiedzi odpowiedzi pisSmiennictwo zdobyte naukowe
chaotyczne, konieczne | usystematyzowane, usystematyzowane, uzupehiajace. zrodta informacji.
pytania wymaga pomocy samodzielne. Rozwiazywanie
naprowadzajace. nauczyciela. Rozwiazywanie problemow w

problemow w sytuacjach nowych i

sytuacjach typowych. | zlozonych.

Zajecia praktyczne

Projekt — 50%
punktow wg kryteridow
oceny projektu (zat. 2
str. 7)

Projekt — 60%
punktow wg kryteridow
oceny projektu (zat. 2
str. 7)

Projekt — 70%
punktow wg kryteridw
oceny projektu (zat. 2
str. 7)

Projekt — 80%
punktow wg kryteridw
oceny projektu (zat. 2
str. 7)

Projekt — 90%
punktow wg kryteridow
oceny projektu (zat. 2
str. 7)

4.5. Metody oceny
Egzamin Egza Projekt Kolokwium | Zadania | Referat/Spraw | Dysk Inne
ustny min domowe ozdania usje
pisem
ny
WYKLAD
-Test - Zaliczenie
ustne
poprawkowe
efektow
- obecnosci
CWICZENIA
Kolokwium ,,Ocena stanu - obecnosci,
ustne zdrowia i - aktywnos¢
rozpoznanie na zajeciach
potrzeb
zdrowotnych” -
studium
przypadku (zat. 1
str. 6)
ZAJECIA PRAKTYCZNE
Indywidualny aktywno$¢,
program promocji postawa
zdrowia(zat. 2 str.
7)




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
Udziat w zajeciach dydaktycznych okreslonych w planie studiow (godz. 55
kontaktowe)
Udzial w wyktadach 15
Udzial w ¢wiczeniach 20
Udziat w konsultacjach
Przygotowanie do kolokwium zaliczeniowego/zdawanie egzaminu
Inne — zajecia praktyczne 20
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 15
Przygotowanie do wykladu
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium itp. 8
Przygotowanie do kolokwium 7
Zebranie materiatdéw do projektu, kwerenda internetowa
Opracowanie prezentacji multimedialnej
Przygotowanie hasta do wikipedii
Inne
Laczna liczba godzin 70
PUNKTY ECTS za przedmiot 3

Uwaga: Ponizej (strona 6 i 7) zamieszono zatacznik nr 1 i nr 2.




ZAYL.ACZNIK 1. Kryteria oceny pracy zaliczeniowej - ¢wiczenia z promocji zdrowia
Pielegniarstwo, studia licencjackie stacjonarne

w»Ocena stanu zdrowia jednostki/rodziny 7 rozpoznaniem potrzeb zdrowotnych
na podstawie studium priypadku”

Imie i nazwisko Studenta....... ...
Grupa ¢wWicZeniowa...........ccevvvvennnnnn.
Rok akademicki ...................o

Osoba prowadzaca zajecia — MEI/Ar. . ...t e

* na oceng dostateczng kazda oceniana kategoria z poszczegolnych kryteriow musi uzyskaé¢ 50% punktacji

L Punktacja*
p- Kryterium oceny / odniesienie do efektow ksztalcenia - [ UO1, U02] Uzyskane
Zakres
punkty
1. Ocena stanu zdrowia jednostki/rodziny
1. Zastosowane metody oceny stanu zdrowia 0-5 | e
2. Zakres / wszechstronno$¢ oceny 0-4 | ...
3. Identyfikacja zachowan zdrowotnych i czynnikow ryzyka chorob 0-5 | e
wynikajacych ze stylu zycia
4. Ocena wiedzy na temat zdrowia i jego uwarunkowan 0-2 | ..
5. Ocena motywacji do zmiany zachowan 0-2 | .
6. Ocena uwarunkowan psychofizycznych utrudniajacych edukacje 0-2 | e
2. Okreslenie potrzeb zdrowotnych jednostki/rodziny 0-10 | .........
RAZEM 0-30 | e
Ocena uzyskana przez Studenta
DOSTATECZNY — DOSTATECZNY PLUS - | DOBRY - 70% DOBRY PLUS-80% | BARDZO DOBRY-
50% (15-17 pkt) 60% (18-20 pkt) (21-23 pkt) (24-27 pkt) 90% (28-30 pkt)




ZAYL.ACZNIK 2. Kryteria oceny pracy zaliczeniowej - zajecia praktyczne z promocji zdrowia
Pielggniarstwo, studia licencjackie stacjonarne

»Planowanie i wdrazanie indywidualnego programu promocji zdrowia na podstawie
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych”

Imie i nazwisko Studenta............. ..
Grupa EwicZeniowa...........ccevvvnennnnnn.

Rok akademicki ........cooovviieiiiiiii ..

Osoba prowadzaca zajecia — MEI/Ar. . ....ouii e

* na oceng dostateczng kazda oceniana kategoria z poszczegolnych kryteriow musi uzyskac¢ 50% punktacji

Lp Punktacja*
: Kryterium oceny / odniesienie do efektow ksztalcenia Uzyskane
Zakres
punkty
Rozpoznanie sytuacji zdrowotnej dla potrzeb promocji zdrowia /U01, U02
1. - Ocena stanu zdrowia jednostki/rodziny 0-5 | .eenees
- Identyfikacja zachowan zdrowotnych i czynnikdéw ryzyka zwigzanych ze 0-5 | .
stylem zycia
- Ocena gotowosci do podjgcia /zmiany zachowan zdrowotnych 0-5 | ceeeenens
2. Okreslenie potrzeb zdrowotnych jednostki/rodziny/U05 0-5 | .ees
3. Opracowanie indywidualnego programu / U0S5, U06
- Uzasadnienie programu/odniesienie do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych 0-4 | ........
- Cele programu 0-5 | .eennees
- Plan metodyczny programu (poziom merytoryczny, zastosowane metody i 0-10 | .........
srodki dydaktyczne)
-  Zastosowane metody ewaluacji 0-5 | ...
4. Realizacja/wdrozenie programu /U05, U06, U04, U03
- Poziom realizacji zalozonych celow 0-5 | ...
- Nauka samokontroli stanu zdrowia 0-5 | ...
- Motywacja do zmiany zachowan 0-3 | ...
- Tworzenie srodowiskowej ,.koalicji na rzecz zdrowia” 0-3 | ...
RAZEM 0-60 | .eeeninnnene.
Ocena uzyskana przez Studenta
DOSTATECZNY — DOSTATECZNY PLUS - | DOBRY - 70% DOBRY PLUS-80% | BARDZO DOBRY-
50% (30-35 pkt) 60% (36-41 pkt) (42-47 pkt) (48-53 pkt) 90% (54-60 pkt)




