
Załącznik nr 1 do zarządzenia nr 12 /2012

KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	 PIELĘGNIARSTWO INTERNISTYCZNE 


	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Pielęgniarstwo

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	I stopień

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny 

	1.5. Specjalność
	brak 

	1.6. Jednostka prowadząca przedmiot
	Instytut Pielęgniarstwa i Położnictwa

	1.7. Osoba odpowiedzialna za przedmiot
	dr n. med. Grażyna Czerwiak

	1.8. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu
	dr n. med. Grażyna Czerwiak

	1.9. Kontakt
	Według ustalonych w  roku  akademickim  konsultacji


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Przynależność do modułu
	Moduł internistyczny 

	2.2. Status przedmiotu
	Obowiązkowy 

	2.3. Język wykładowy
	POLSKI

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	II, III, IV 

	2.5. Wymagania wstępne
	Anatomia i fizjologia, podstawy pielęgniarstwa, farmakologia


3. FORMY, SPOSOBY I  METODY PROWADZENIA ZAJĘĆ

	3.1. Formy zajęć
	WYKŁAD: II – 40  (10*),   zajęcia praktyczne: - 120

	3.2. Sposób realizacji zajęć
	Wykłady  w pomieszczeniach dydaktycznych UJK.  Zajęcia praktyczne –  oddział szpitalny o profilu zachowawczym: kardiologia, interna

	3.3. Sposób zaliczenia zajęć
	Egzamin 

	3.4. Metody dydaktyczne
	 Metody problemowe, metody sytuacyjne, wykład, opis, dyskusja okrągłego stołu,  burza mózgów, samodzielne doświadczenia, instruktaż, analiza przypadków


	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1.  Jurkowska G., Łagoda K., Pielęgniarstwo internistyczne. Podręcznik dla studiów medycznych. PZWL Warszawa 2011

2. Gajewski P. (red.) Interna Szczeklika 2015/2016. Mały podręcznik ( na podst. Interny Szczeklika). Medycyna praktyczna, Kraków 2015  

3.Kózka M., Płaszewska – Żywko L., Modele opieki pielęgniarskiej nad chorym dorosłym. Podręcznik dla studiów medycznych. PZWL Warszawa 2010

	
	uzupełniająca
	1.Malinowska Lipień I., Fornagiel Sz., Pielęgniarstwo hematologiczne. PZWL, Warszawa 2015 
2. Gajewski P., (red.)  Interna  Szczeklika. Podręcznik chorób wewnętrznych. Medycyna  Praktyczna Kraków 2015 

3. Nowicka A., Kaszuba D., Pielęgniarstwo kardiologiczne. Podręcznik dla studiów medycznych.  PZWL, Warszawa 2015 
4. Talarska D., Zozulińska – Ziółkiewicz D., Pielęgniarstwo internistyczne. Podręcznik dla studiów medycznych. PZWL  Warszawa 2014 




4. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA

	Cele przedmiotu

C1    -   zapoznanie  z czynnikami ryzyka i obrazem klinicznym  chorób internistycznych  

C2    - zapoznanie z metodami diagnozowania (  inwazyjnymi, nieinwazyjnymi) chorób wewnętrznych

C3     - wyposażenie studenta w wiedzę niezbędną do  procesu pielęgnowania 

 C4    - wyposażenie   w wiedzę niezbędną do zrozumienia standardów i  procedur opieki pielęgniarskiej w warunkach hospitalizacji 

C5     - wdrażanie  do realizacji promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w chorobach wewnętrznych


	Treści programowe  wykłady -  sem. II / -   ( 40 godz. )
1. Problemy pielęgnacyjne  w  chorobach  układu pokarmowego: (choroba wrzodowa żołądka i dwunastnicy, marskość wątroby ). 

2. Pielęgnowanie w zespołach jelita nadwrażliwego. Udział pielęgniarki w redukcji czynników ryzyka tych   zespołów.
3. Specyfika diagnostyki chorób trzustki. Analiza problemów pielęgnacyjnych w przewlekłym zapaleniu  trzustki. 

4. Przewlekła obturacyjna choroba płuc jako choroba cywilizacyjna. Konsekwencje indywidualne i społeczne.

5. Postępowanie pielęgnacyjno- lecznicze w astmie oskrzelowej. Metody diagnostyczne chorób alergicznych.

6. Charakterystyka przewlekłej niewydolności oddechowej w praktyce klinicznej. Gruźlica płucna i pozapłucna – analiza problemów pielęgnacyjnych. 
7. Problemy pielęgnacyjne w chorobie niedokrwiennej serca, nadciśnieniu tętniczym. 

8. Pielęgnowanie w zawale serca. Specyfika obserwacji pielęgniarki w zaburzeniach rytmu serca. Analiza powikłań  i  konsekwencji zawału mięśnia sercowego. 
9. Postępowanie pielęgnacyjno-lecznicze w niewydolności krążenia. Analiza problemów pielęgnacyjnych w  przewlekłej niewydolności krążenia. 
10. Udział pielęgniarki w opiece nad chorym z cukrzycą jako chorobą interdyscyplinarną. 

11. Udział pielęgniarki w profilaktyce powikłań cukrzycy. Analiza trudności w edukacji zdrowotnej chorego i jego rodziny. 

12. Problemy opieki pielęgniarskiej   endokrynologii.  Różnicowanie objawów w  chorobach  tarczycy.

13. Różnicowanie objawów w  chorobach  nadnerczy. Udział pielęgniarki w diagnostyce endokrynologicznej. 
14. Specyfika diagnostyki hematologicznej w praktyce klinicznej. Problemy pielęgnacyjne w chorobach  układu czerwonokrwinkowego. 

15. Białaczki jako choroby nowotworowe. Specyfika procesu pielęgnowania chorego z chorobą nowotworową. 
16. Analiza problemów pielęgnacyjnych w zapalnych chorobach nerek.  Udział pielęgniarki w redukcji czynników ryzyka zapalnych chorób dróg moczowych.
17. Problemy opieki pielęgniarskiej  w ostrej i przewlekłej niewydolności nerek.  Metody dializoterapii- profilaktyka powikłań.

18. Udział pielęgniarki w opiece nad chorym w zapalnych i zwyrodnieniowych chorobach narządu ruchu. 

19. Problemy pielęgnacyjne  w wybranych kolagenozach jako chorobach układowych tkanki łącznej.
20. Diagnostyka i problemy kliniczne wynikające z osteoporozy.  Analiza  wybranych  standardów postępowania w chorobach internistycznych.  


	Efekty kształcenia dla przedmiotu

	kod
	Student, który zaliczył przedmiot
	Stopień 

nasycenia efektu przedmiotowego1 
[+] [++] [+++]
	Odniesienie

do efektów kształcenia

	
	
	
	dla kierunku
	dla obszaru/ standardu



	

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Charakteryzuje  czynniki ryzyka wybranych chorób internistycznych
	++
	PIEL1P_W119
	D.W2

	W02
	 Wyjaśnia etiopatogenezę , objawy kliniczne wybranych chorób  wewnętrznych
	++
	PIEL1P_W120
	D.W3

	W03
	Omawia zasady diagnozowania w pielęgniarstwie   internistycznym
	+++
	PIEL1P_W122
	D.W5

	W04
	 Omawia  zasady planowania opieki nad chorymi  w chorobach internistycznych  w zależności od  wieku i stanu zdrowia
	+++
	PIEL1P_W123
	     D.W6

	W03
	Zna  procedury przygotowania do badań w chorobach   internistycznych w tym dotyczące opieki w trakcie i po badaniu
	+++
	PIEL1P_W124
	D.W7

	           w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Gromadzi informacje i prowadzi   dokumentację procesu pielęgnowania  według obowiązującego  wzoru  w oddziale zajęć  praktycznych 
	+++
	PIEL1P_U1
	D.U1

	U02
	Prowadzi edukację zdrowotną w zakresie samoopieki chorych w różnym wieku 
	++
	PIEL1P_U3
	     D.U3

	U03
	Wdraża  podczas  hospitalizacji  profilaktykę powikłań w przebiegu chorób  
	++
	PIEL1P_U5
	D.U5

	U04
	Prowadzi  ukierunkowaną  obserwację pod kątem  powikłań wynikających z unieruchomienia w łóżku w tym diagnozuje ryzyko Rozwoju  odleżyn 
	+++
	PIEL1P_U8
	     D.U8

	U05
	Przygotowuje  psychofizycznie chorego do badań diagnostycznych  aktualnie  wykonywanych w oddziale

	+++
	PIEL1P_U12
	D.U12

	U06
	Pobiera materiał do zleconych badań diagnostycznych 
	++
	PIEL1P_U9
	   D.U9

	U07
	Prowadzi dokumentację opieki nad chorym według przyjętego wzoru w oddziale 


	+++
	PIEL1P_U28
	D.U28

	U08
	Dostosowuje interwencje pielęgniarskie zależnie od problemu pielęgnacyjnego chorego powierzonego opiece 
	++
	PIEL1P_U32
	D.U32

	U09
	Przygotowuje i podaje leki różnymi drogami na zlecenie lekarza 

	++
	PIEL1P_U33
	D.U33

	w zakresie    KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:


	
	

	K01
	Szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece 

	PIEL1P_K1
	D.K1

	K02
	Wykazuje aktywność w zakresie samokształcenia 

	PIEL1P_K2
	D.K2

	K03
	Przestrzega praw pacjenta 

	PIEL1P_K5
	D.K5


	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	Opanował   treści programowe   na poziomie podstawowym,   prezentuje  wiedzę chaotycznie , wymaga    pytań naprowadzających,  zdarza się, ze nie kończy  zdań. 
	Opanował  większość treści programowych  na poziomie zadowalającym,  prezentuje  wiedzę  po ukierunkowaniu, potrafi zastosować  w typowych sytuacjach
	Opanował   treści programowe na poziomie zadowalającym,  prezentuje  wiedzę  w miarę samodzielne, potrafi zastosować   w typowych sytuacjach
	Opanował pełny zakres wiedzy  treści programowych, prezentuje  samodzielne, zna nowości medyczne, potrafi zastosować po ukierunkowaniu   w nowych sytuacjach
	Opanował pełny zakres wiedzy  treści programowych, prezentuje  samodzielne, zna  nowości medyczne, potrafi zastosować wiedzę  w nowych sytuacjach 


	4.1. Metody oceny



	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Zaliczenie wykładu 
	Kolokwium
	Zadania domowe
	Referat Sprawozdania
	Dyskusje
	Inne

	
	
	do wyboru:  test lub forma ustna obejmująca efekty kształcenia w zakresie wiedzy 
	
	
	Przedstawia proces  pielęgnowania chorego powierzonego opiece 
	
	kompleksowa ocena wyk.   zabiegów / czynności/ w oddziale szpitalnym 


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	Udział w zajęciach dydaktycznych określonych w planie studiów (godz. kontaktowe)
	
	

	- Udział w wykładach
	40
	

	- Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach itp.
	
	

	Udział w konsultacjach/ ZAJĘCIACH PRAKTYCZNYCH
	120
	

	Przygotowanie do egzaminu/udział w egzaminie, kolokwium zaliczeniowym itp.
	
	

	Inne
	
	

	Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
	5
	

	Przygotowanie do wykładu
	10
	

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium itp.
	
	

	Przygotowanie do  egzaminu/kolokwium
	
	

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa
	
	

	Opracowanie prezentacji multimedialnej
	
	

	Przygotowanie hasła do wikipedii
	
	

	Inne
	
	

	Łączna liczba godzin
	175
	

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	8
	

	
	
	


*kartę należy wypełnić zgodnie z instrukcją stanowiącą załącznik do karty

Aneks do KRK –  dotyczy treści  zajęć praktycznych z przedmiotu:  Pielęgniarstwo internistyczne 
Sem. III
-  Zapoznanie studentów z topografią oddziału i z procedurami w zakresie  dezynfekcji.  Analiza na wybranym  przykładzie typowych problemów  pielęgnacyjnych pacjentów podczas hospitalizacji Zapoznanie z  aktualnymi  wzorami dokumentacji pielęgniarskiej  w oddziale.  
- Problemy diagnostyczne w chorobach  układu pokarmowego. Przygotowanie chorego do 
  badań endoskopowych  układu pokarmowego.
- Problemy pielęgnacyjne w chorobie wrzodowej żołądka i dwunastnicy. Udział  pielęgniarki w profilaktyce.
-  Badania  diagnostyczne  chorobach wątroby. Przygotowanie chorego do badań specjalistycznych. Standardy opieki pielęgniarskiej  w wybranych chorobach wątroby. Styl życia, a choroby wątroby. Specyfika żywienia chorego.
- Problemy pielęgnacyjne pacjenta w chorobach zapalnych dolnych dróg oddechowych. Dobór metod tlenoterapii w praktyce.
- Analiza problemów  pielęgnacyjnych  w  POChP.  Udział pielęgniarki w diagnostyce chorób układu oddechowego. Analiza metod ułatwiających ewakuację  wydzieliny.
- Miażdżyca jako zespół chorobowy uwarunkowany stylem życia. Badania  diagnostyczne.  Dieta hipolipemiczna. Specyfika pielęgnowania chorego – analiza na przykładzie.
- Diagnoza pielęgniarska, standardy postępowania w zawale mięśnia sercowego. Karta obserwacji/ intensywnego nadzoru. Obserwacja i diagnostyka powikłań zawału serca.
Sem. IV
- Diagnoza pielęgniarska, standardy postępowania w nadciśnieniu tętniczym.  Zmiana stylu życia jako istotne postępowanie w profilaktyce powikłań choroby nadciśnieniowej. Analiza na podstawie przykładów.
- Udział pielęgniarki w diagnozowaniu cukrzycy. Problemy psychologiczne i społeczne pacjenta z cukrzycą jako chorobą przewlekłą.
-  Specyfika procesu pielęgnowania w cukrzycy. Analiza na podstawie przykładów. Leki hipoglikemiczne, zasady farmakoterapii. Różnicowanie śpiączek cukrzycowych. Samokontrola i samoobserwacja diabetologiczna.
- Specyfika  pielęgnowania chorego w białaczkach jako chorobach o niepomyślnym rokowaniu. Diagnostyka białaczek. Zadania   pielęgniarki w warunkach szpitalnych i domowych  wobec pacjenta z zaburzeniem odporności. 
- Analiza problemów pielęgnacyjnych i diagnostycznych w niedokrwistości. Specyfika żywienia chorego.
- Problemy diagnostyczne  w  chorobach   układu moczowego. Specyfika przygotowania chorego do badań. Żywienie w chorobach nerek.
- Analiza problemów pielęgnacyjnych w zapaleniu pęcherza moczowego. Udział pielęgniarki w redukcji czynników ryzyka zapalnych chorób dróg moczowych.
- Specyfika postępowania pielęgniarki w przewlekłych chorobach  narządu ruchu. Analiza problemów pielęgnacyjnych.  Analiza  standardów opieki pielęgniarskiej w wybranych  chorobach o tzw. niepomyślnym rokowaniu. Podsumowanie i ocena pracy studentów w oddziale.
KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Pielęgniarstwo internistyczne

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Pielęgniarstwo

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia licencjackie

	1.4. Profil studiów
	Praktyczne

	1.5. Specjalność
	Pielęgniarstwo

	1.6. Jednostka prowadząca przedmiot
	Instytut Pielęgniarstwa i Położnictwa

	1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot
	Dr n. med. Grażyna Czerwiak 

	1.9. Osoby przygotowujące kartę przedmiotu: 
	Elżbieta Zawierucha, Joanna Wątroba, Grażyna Obra - Gronostaj, Ewelina Nowak, Agnieszka Saługa


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Przynależność do modułu
	

	2.2. Status przedmiotu
	Obowiązkowy

	2.3. Język wykładowy
	POLSKI

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	III, IV

	2.5. Wymagania wstępne
	Podstawy pielęgniarstwa, Anatomia i fizjologia, Farmakologia


3. FORMY, SPOSOBY I  METODY PROWADZENIA ZAJĘĆ

	3.1. Formy zajęć
	Zajęcia praktyczne

	3.2. Sposób realizacji zajęć
	Wojewódzki Szpital Zespolony w Kielcach, Klinika Kardiologii II, Klinika Kardiologii I, Oddz. wewnętrzny 

	3.3. Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Metody sytuacyjne, problemowe, pokaz, instruktaż, ćwiczenia, studium przypadku

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Nowicka A., Kaszuba D., Pielęgniarstwo kardiologiczne. Podręcznik dla studiów medycznych.  PZWL, Warszawa 2015 
2.Jurkowska G., Łagoda K.: Pielęgniarstwo internistyczne. PZWL, Warszawa 2011.
3.Daniluk J., Jurkowska G.: Zarys chorób wewnętrznych dla studentów pielęgniarstwa. CZELEJ, Lublin 2005.

4.Szczeklik A.: Choroby wewnętrzne 2013. Stan wiedzy na rok 2013. Medycyna Praktyczna Kraków 2013.

	
	uzupełniająca
	1.Ciechaniewicz W. (red.) Pielęgniarstwo ćwiczenia. Tom 1 i 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

2.Zozulińska-Ziółkiewicz D., Talarska D.: Pielęgniarstwo Internistyczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.
3..Sieradzki J.: Cukrzyca – kompendium. Via Medica Gdańsk 2009.
4..Kózka M., Płaszewska- Żywko Lucyna.: Procedury pielęgniarskie. PZWL, Warszawa 2009



4. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA

	4.1. Cele przedmiotu

C1 - Student uzyska  wiedzę i umiejętności w zakresie przygotowania do samodzielnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogólnej i zawodowej oraz holistycznego podejścia do pacjenta uwzględniającego poszanowanie i respektowanie jego praw.

C2 - Student nabędzie umiejętności w sprawowaniu całościowej i zindywidualizowanej opieki nad pacjentem z chorobami wewnętrznymi.

C3 - Student nabędzie umiejętności w zakresie komunikacji i współpracy w grupie studentów, z personelem oddziału i pacjentami.  




	4.2. Treści programowe

Semestr III

1. Zapoznanie studentów z topografią oddziału, procedurami ogólnoszpitalnymi sanitarno – epidemiologicznymi, wyposażeniem w sprzęt i aparaturę medyczną. Zapoznanie z aktualnymi wzorami dokumentacji pielęgniarskiej w oddziale.

2. Specyfika pracy w oddziale II Kliniki Kardiologii. Przyjęcie pacjenta w oddział. Analiza na wybranym przykładzie typowych problemów pielęgnacyjnych pacjentów podczas hospitalizacji.

3. Dokumentacja procesu pielęgnowania w oddziale, metody gromadzenia informacji o chorym  -formułowanie problemów pielęgnacyjnych pacjenta z chorobami narządów wewnętrznych. Opieka nad pacjentem z chorobami układu pokarmowego. Udział pielęgniarki w profilaktyce.

4. Zabiegi pielęgniarskie wykonywane w oddziale. (Zasady przygotowania pacjenta oraz pielęgnacja po ich wykonaniu). Opieka pielęgniarska nad pacjentem w wybranych chorobach wątroby. (Badania diagnostyczne, styl życia, specyfika żywienia chorego).

5. Opieka nad pacjentem z chorobami układu oddechowego (Formułowanie problemów pielęgnacyjnych, dobór metod tlenoterapii, analiza metod ułatwiających ewakuację wydzieliny).

6. Udział studenta w przygotowaniu pacjenta do badań diagnostycznych wykonywanych na oddziale. Miażdżyca jako zespół chorobowy uwarunkowany stylem życia (Badania diagnostyczne, dieta). Specyfika pielęgnowania chorego – analiza na przykładzie.

7. Diagnoza pielęgniarska, standardy postępowania w zawale mięśnia sercowego. Karta obserwacji/ intensywnego nadzoru. Obserwacja i diagnostyka powikłań zawału serca.

8. Proces pielęgnowania pacjenta w chorobach układu pokarmowego, oddechowego i układu krążenia. Podsumowanie praktyk i ocena pracy studenta.   

Semestr IV

1. Nadciśnienie tętnicze – choroba społeczna. Rola edukacyjna pielęgniarki w zapobieganiu powikłaniom nadciśnienia nieleczonego i źle kontrolowanego.

2. Udział studenta w planowaniu i realizacji opieki pielęgniarskiej dla pacjentów w chorobach układu pokarmowego, w tym: chorobach przełyku, chorobie wrzodowej żołądka i dwunastnicy, chorobie Crohna, guzków krwawniczy polipów jelita grubego, wrzodziejącego zapalenia jelita grubego, chorobach trzustki i chorobach wątroby i dróg żółciowych, 

3. Udział studenta w planowaniu i realizacji opieki pielęgniarskiej dla pacjentów w chorobach nerek i dróg moczowych, w tym: kłębuszkowym zapaleniem nerek, zakażeniem dróg moczowych, ostrą i przewlekłą niewydolnością nerek, nowotworami nerek, kamicą nerkową, 

4. Udział studenta w planowaniu i realizacji opieki pielęgniarskiej dla pacjentów w chorobach krwi i układu krwiotwórczego, w tym: niedokrwistościach , białaczkach, skazach krwotocznych, 

5. Udział studenta w planowaniu i realizacji opieki pielęgniarskiej dla pacjentów w chorobach endokrynologicznych, w tym: nadczynności i niedoczynności tarczycy, cukrzycy.

6. Udział studenta w planowaniu i realizacji opieki pielęgniarskiej dla pacjentów w chorobach układu kostno-stawowego, w tym: reumatoidalnym zapalenie stawów (RZS), zesztywniającym zapaleniu stawów kręgosłupa (ZZSK) i toczniu trzewnym.

7. Udział studenta w planowaniu i realizacji opieki pielęgniarskiej pacjentów nieuleczalnie chorych, zniedołężniałych, nieprzytomnych, w podeszłym wieku, w stanie agonalnym.


	4.3. Efekty kształcenia

	Kod
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do efektów kształcenia 



	w zakresie WIEDZY:
	dla kierunku
	Według standardu

	W01
	Wyjaśnia etiopatogenezę, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i opiekę pielęgniarską w schorzeniach: układu krążenia (serca, naczyń krwionośnych), układu oddechowego, układu nerwowego, układu pokarmowego (żołądka, jelit, wielkich gruczołów), wątroby, trzustki, układu moczowego (nerek i pęcherza moczowego), układu kostno – stawowego, mięśni, układu dokrewnego oraz krwi.
	PIELIP_W120
	D.W3.

	W02
	Zna zasady planowania opieki nad chorymi w zależności od wieku i stanu zdrowia.  
	PIELIP_W123
	D.W6.

	W03
	Charakteryzuje techniki i procedury pielęgniarskie stosowane w opiece nad chorym w zależności od jego wieku i stanu zdrowia.
	PIELIP_W126
	D.W9.

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:
	
	

	U01
	Gromadzi informacje, formułuje diagnozę pielęgniarską, ustala cele i plan opieki, wdraża interwencje pielęgniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki.
	PIELIP_U118
	D.U1.

	U02
	Rozpoznaje uwarunkowania zachowania zdrowia odbiorców opieki w różnym wieku i stanie zdrowia.
	PIELIP_U119
	D.U2.

	U03
	Pobiera materiał do badań diagnostycznych.
	PIELIP_U126
	D.U9.

	U04
	Prowadzi dokumentację opieki nad chorym: kartę obserwacji, zabiegów pielęgniarskich i raportów, kartę rejestru zakażeń szpitalnych, profilaktyki i leczenia odleżyn oraz kartę informacyjną z zaleceniami w zakresie samo opieki.
	PIELIP_U145
	D.U28.

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:
	
	

	K01
	Szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece.
	PIELIP_K1
	D.K1.

	K 02
	Przestrzega praw pacjenta.
	PIELIP_K5
	D.K5.


	4.4. Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, wymaga ciągłego naprowadzania i przypominania w zakresie wykonywania złożonych czynności
	Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, przestrzega zasad, po ukierunkowaniu wykonuje czynności w miarę poprawnie
	Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, zwraca uwagę na indywidualną sytuację pacjenta, osiąga cel
	Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo uzupełniające, przestrzega zasad po wstępnym ukierunkowaniu
	Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte źródła informacji. Czynności wykonuje pewnie, energicznie, bez żadnych uwag


	 KRYTERIA DOTYCZĄCE OCENY UMIEJĘTNOŚCI PRAKTYCZNYCH 

	 
	Ocena poszczególnych elementów działania / zabiegu/ wykonanego przez studenta

	
	3,0
	3,5
	4,0
	4,5
	5,0

	Zasady
	nie zawsze przestrzega zasad, wymaga nadzoru, chaotycznie wykonuje czynności, wykonywanie prostych czynności bez uwag  
	przestrzega zasady, po ukierunkowaniu  wykonuje czynności w miarę poprawnie
	przestrzega zasady, po ukierunkowaniu  wykonuje czynności poprawnie
	przestrzega zasad po wstępnym ukierunkowaniu, technika i kolejność czynności bez żadnych uwag
	przestrzega zasad,  technika i kolejność wykonania czynności bez żadnych uwag

	Sprawności
	czynności wykonuje niepewnie, bardzo wolno, widoczna sprawność podczas wykonywania prostych czynności
	wykonuje czynności niepewnie, niekiedy wymaga wsparcia i poczucia pewności działania  
	czynności wykonuje w tempie zwolnionym
	czynności wykonuje  pewnie, ale po krótkim zastanowieniu
	czynności wykonuje pewnie, energicznie

	Skuteczność
	nie zawsze uwzględnia indywidualną  sytuację pacjenta,  osiąga cel po ukierunkowaniu działania
	uwzględnia indywidualną  sytuację  zdrowotną   pacjenta, osiąga cel
	zwraca uwagę na indywidualną  sytuację  pacjenta, osiąga cel
	przejawia troskę 
o uwzględnienie sytuacji zdrowotnej  pacjenta, osiąga cel po wstępnym ukierunkowaniu


	uwzględnia sytuację pacjenta,
 i aktualne możliwości do wykonania tych czynności

	Samodzielność
	wymaga ciągłego naprowadzania i przypominania w zakresie wykonywania złożonych czynności
	często wymaga przypominania  w podejmowanym działaniu
	czasami wymaga przypominania w podejmowanym działaniu
	czasami wymaga przypomnienia i ukierunkowania działaniach
	planuje 
i wykonuje działania całkowicie samodzielne

	Komunikowanie się z pacjentem
	podejmuje kontakt, ale  nie potrafi utrzymywać dalej komunikacji  z pacjentem
	potrafi nawiązać i  utrzymać kontakt werbalny  z pacjentem
	potrafi nawiązać i  utrzymać kontakt werbalny i pozawerbalny

z pacjentem  
	prawidłowe, ale wymaga niekiedy ukierunkowania w doborze metod komunikowania się


	spontaniczne, konstruktywne  i samodzielne ,  dobór treści adekwatny do oczekiwań odbiorcy

	Postawa 
	nie zawsze potrafi ocenić i analizować własne  postępowanie, czasami podejmuje współpracę  z zespołem terapeutycznym,  w miarę swoich możliwości  identyfikuje się z rolą zawodową
	podejmuje wysiłek, by  ocenić i analizować własne  postępowanie, współpracuje z zespołem terapeutycznym, zwykle  identyfikuje się z rolą zawodową
	wykazuje nieporadność w zakresie   oceny  i analizy  własnego  postępowania, współpracuje z zespołem terapeutycznym,  identyfikuje się z rolą zawodową
	wykazuje starania w zakresie   oceny i analizy  własnego  postępowania, dobra  współpraca  z zespołem terapeutycznym, zauważalna identyfikacja  z rolą zawodową
	potrafi  ocenić i analizować  postępowanie własne, współpracuje z zespołem terapeutycznym, widoczna  identyfikacja z rolą zawodową


	4.5. Metody oceny



	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Projekt
	Kolokwium
	Zadania domowe
	Referat Sprawozdania
	Dyskusje
	Inne

	
	
	Proces pielęgnowania chorego w oddziale
	Forma ustna obejmująca treści przedmiotu
	
	Obserwacja chorego i przekazanie informacji co do opieki na kolejnym dyżurze
	
	Kompleksowa ocena wykonanych zabiegów i czynności przy chorym


                                                                                                                                                 Załącznik nr 1 do zarządzenia nr 12 /2012

KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Pielęgniarstwo  internistyczne 

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Położnictwo 

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne 

	1.3. Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia licencjackie 

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny 

	1.5. Specjalność
	Brak 

	1.6. Jednostka prowadząca przedmiot
	Wydział Nauk o Zdrowiu 

	1.7. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu
	Grażyna Czerwiak 

	1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot
	Grażyna Czerwiak


	1.9. Kontakt
	 Według ustalonych  konsultacji w  roku akademickim


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Przynależność do modułu
	Moduł TREŚCI KIERUNKOWYCH

	2.2. Status przedmiotu
	Obowiązkowy 

	2.3. Język wykładowy
	Polski 

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	III   sem. 

	2.5. Wymagania wstępne
	Podstawy pielęgniarstwa, Interna, farmakologia


3. FORMY, SPOSOBY I  METODY PROWADZENIA ZAJĘĆ

	3.1. Formy zajęć
	Wykład II: 20 


	3.2. Sposób realizacji zajęć
	Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

	3.3. Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z ocena, Egzamin 

	3.4. Metody dydaktyczne
	 Metody problemowe, metody sytuacyjne,  wykład,  opis

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1.  Jurkowska G., Łagoda K., Pielęgniarstwo internistyczne. Podręcznik dla studiów medycznych. PZWL Warszawa 2011

2. Szczeklik A.,  Choroby wewnętrzne 2013. Stan wiedzy na rok 2013. Medycyna Praktyczna  Kraków 2013 

3. Pączek L., Foroncewicz  B., Mucha K. Choroby wewnętrzne. Podręcznik dla studentów pielęgniarstwa i położnictwa. PZWL Warszawa 2014 

	
	uzupełniająca
	1.Ciborowska H, Rudnicka A. Dietetyka. Żywienie  zdrowego i chorego człowieka, PZWL, Warszawa, 2014. 

2. Uchmanowicz I.,  Kubera- Jaroszewicz K., Edukacja diabetologiczna. Standard opieki chorego na cukrzyce. Continup Wrocław 2012 
3. Talarska D., Zozulińska – Ziółkiewicz D., Pielęgniarstwo internistyczne. Podręcznik dla studiów medycznych. PZWL  Warszawa 2014 




4. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA

	4.1. Cele przedmiotu

C1    -   zapoznanie  z czynnikami ryzyka i obrazem klinicznym  chorób internistycznych  

C2    - zapoznanie z metodami diagnozowania (  inwazyjnymi, nieinwazyjnymi) chorób wewnętrznych

C3     - wyposażenie studenta w wiedzę niezbędną do realizacji procesu pielęgnowania 

 C4    - wyposażenie   w wiedzę niezbędną do zrozumienia standardów,  procedur opieki  podczas  hospitalizacji 

C5     - wdrażanie  do realizacji promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w chorobach wewnętrznych


	Treści programowe wykładów: 
1.  Problemy diagnostyczne i pielęgnacyjne  w chorobie   wrzodowej   żołądka i dwunastnicy. 

2. Problemy diagnostyczne i terapeutyczne  w wybranych chorobach wątroby.

3. Diagnostyka endoskopowa układu pokarmowego. Nowotwory jelita grubego w kontekście problemów pielęgnacyjnych. 
4. Patomechanizm i diagnostyka  wybranych chorób alergicznych. Astma oskrzelowa- analiza problemów pielęgnacyjnych.  

5. Niedokrwistości jako choroby układu czerwonokrwinkowego. Specyfika żywienia chorego. 
6. Białaczki jako choroby układu białokrwinkowego. Postacie kliniczne neutropenii. Analiza problemów pielęgnacyjnych. Bezpieczeństwo chorego podczas hospitalizacji  i w warunkach domowych. 
7. Etiopatogeneza i zróżnicowanie skaz krwotocznych. Udział położnej w obserwacji i diagnostyce skaz krwotocznych. 
8. Cukrzyca jako choroba interdyscyplinarna. Analiza powikłań cukrzycy w kontekście modyfikacji stylu życia. Diagnostyka cukrzycy. 
9. Różnicowanie śpiączek cukrzycowych- udział położnej w profilaktyce. 

10. Choroby zapalne nerek i dróg moczowych. Diagnostyka i specyfika pielęgnowanie chorego. 
11. Ostra niewydolność  nerek. Przewlekła niewydolność nerek  zasady dializoterapii.

12. Czynniki ryzyka chorób układu krążenia. Choroba niedokrwienna serca, zawał mięśnia sercowego – analiza problemów pielęgnacyjnych. 
13. Etiopatogeneza i obraz kliniczny nadciśnienia tętniczego. Analiza powikłań.  
14. Postępowanie pielęgnacyjno-lecznicze w niewydolności krążenia. Analiza problemów pielęgnacyjnych w  przewlekłej niewydolności krążenia. 
15. Problemy pielęgnacyjne w chorobach nowotworowych – analiza na wybranych przykładach.

16. Problemy kliniczne i pielęgnacyjne  wynikające z niedoczynności i nadczynności tarczycy

17. Problemy pielęgnacyjne  w wybranych kolagenozach jako chorobach układowych tkanki łącznej.
18. Diagnostyka i problemy kliniczne wynikające z osteoporozy.  
19. Udział położnej  w opiece  związanej z chorobami  zwyrodnieniowymi narządu ruchu. 

20. Analiza wybranych standardów w chorobach internistycznych. 


	4.2. Efekty kształcenia

	kod
	Student, który zaliczył przedmiot
	Stopień 

nasycenia efektu przedmiotowego1 
[+] [++] [+++]
	Odniesienie do efektów kształcenia 



	w zakresie WIEDZY:
	dla kierunku
	dla obszaru

	W01
	 -zinterpretuje  czynniki ryzyka chorób internistycznych
	++ 
	POŁ1P_W207 
	D.W67

	W02
	- wyliczy    metody   diagnozowania  ( inwazyjne   i nieinwazyjne) 
	++
	POŁ1P_W207 
	D.W67

	W03
	 - omówi   procedury przygotowania do wybranych  badań, opiekę w trakcie i po badaniu   
	+++
	POŁ1P_W207 
	D.W67

	W04
	-  przedstawi problemy  pielęgnacyjne  osoby z chorobą przewlekłą 
	+++
	POŁ1P_W208 
	D.W68

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:
	
	

	U01


	- zaplanuje  opiekę w wybranych  chorobach wewnętrznych 
	+++
	POŁ1P_U143 
	D.U49

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:
	
	

	K01
	- wykazuje aktywność w zakresie samokształcenia i aktualizuje wiedzę zawodową 
	POŁ1P_K2
	D.K2

	4.3. Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 



	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	Opanował  większość treści programowych  na poziomie podstawowym,   prezentuje  wiedzę chaotycznie , wymaga  prostych   pytań naprowadzających,  zdarza się, ze nie kończy  zdań. 
	Opanował  większość treści programowych  na poziomie zadowalającym,  prezentuje  wiedzę  po ukierunkowaniu, potrafi zastosować ją w typowych sytuacjach
	Opanował   treści programowe na poziomie zadowalającym,  prezentuje  wiedzę  w miarę samodzielne, potrafi zastosować ją w typowych sytuacjach
	Opanował pełny zakres wiedzy  treści programowych, prezentuje  samodzielne, zna nowości medyczne, potrafi zastosować po ukierunkowaniu   w nowych sytuacjach
	Opanował pełny zakres wiedzy  treści programowych, prezentuje  samodzielne, zna nowości medyczne, potrafi zastosować ją w nowych sytuacjach 


	4.4. Metody oceny



	Zaliczenie z oceną 
	Egzamin pisemny
	Projekt
	Kolokwium
	Zadania domowe
	Sprawozdanie
	Dyskusje
	Inne

	 Test - obejmuje efekty kształcenia przedmiotu
	
	 
	
	
	
	
	


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia 

stacjonarne
	Studia 

niestacjonarne

	Udział w zajęciach dydaktycznych określonych w planie studiów
	20 godz. 
	

	Samodzielne przygotowanie do zajęć (zadania domowe, lektura itp.)
	20 godz. 
	

	Udział w konsultacjach
	3 godz. 
	

	Przygotowanie do egzaminu/zdawanie egzaminu
	10
	

	
	
	

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	
	


*kartę należy wypełnić zgodnie z instrukcją stanowiącą załącznik do karty
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KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	PIELĘGNIARSTWO SPECJALISTYCZNE W  CHOROBACH  UKŁADU ODDECHOWEGO

	
	angielskim
	


5. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Pielęgniarstwo

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	II stopień

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny 

	1.5. Specjalność
	Pielęgniarstwo 

	1.6. Jednostka prowadząca przedmiot
	Instytut Pielęgniarstwa i Położnictwa

	1.7. Osoba odpowiedzialna za przedmiot
	dr n. med. Grażyna Czerwiak

	1.8. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu 
	dr n. med. Grażyna Czerwiak

	1.8. Kontakt
	Według ustalonych na dany rok akademicki konsultacji


6. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Przynależność do modułu
	OPIEKA SPECJALISTYCZNA

	2.2. Status przedmiotu
	Obowiązkowy 

	2.3. Język wykładowy
	POLSKI

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	I

	2.5. Wymagania wstępne
	Podstawy anatomii i fizjologii,  interny, farmakologii 


7. FORMY, SPOSOBY I  METODY PROWADZENIA ZAJĘĆ

	7.1. Formy zajęć
	WYKŁAD : 10  

	7.2. Sposób realizacji zajęć
	Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK



	7.3. Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną


	7.4. Metody dydaktyczne
	 Wykład, metody problemowe, metody sytuacyjne, opis


	7.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	2. Steven E. Weinbrerger, B,A,Cockwill (Pierzchała Wł. red. wyd. pol.)  Choroby  płuc.  Elsevier Urban &Partner 2011

3. Pawliczak R.,(red.)  Alergologia- kompendium. Termedia Poznań 2013

4. Fal  A, M  Alergia, choroby alergiczne, astma Tom I, II Medycyna Praktyczna Kraków 2011

	
	uzupełniająca
	1. Bochenek G., Doniec Z, Kryj – Radziszewska E, Astma oskrzelowa PZWL Warszawa 2011

2. Gajewski P., (red) Interna  Szczeklika. Podręcznik chorób wewnętrznych. Medycyna Praktyczna. Kraków 2015 
3. Chazan R., (red.) Pneumonologia i alergologia. @-medica press Warszawa 2010


5. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA

	a. Cele przedmiotu

C1-  zapoznanie  z czynnikami   ryzyka i obrazem klinicznym  chorób związanych z  pulmonologią   

C2    - zapoznanie z metodami diagnozowania (  inwazyjnymi, nieinwazyjnymi) w chorobach układu oddechowego 

C3     - wdrażanie  do  edukacji zdrowotnej w zakresie pulmonologii 



	b) Treści programowe wykładu: 
Diagnostyka pulmonologiczna- badania inwazyjne i nieinwazyjne. . Ostra i przewlekła niewydolność oddechowa.  POCHP jako choroba przewlekła.   Zatorowość płucna. Analiza czynników ryzyka zaburzeń oddychania podczas snu. . Postacie kliniczne sarkoidozy – analiza problemów pielęgnacyjnych.   Choroby nowotworowe w pulmonologii.  Analiza wybranych  chorób  śródpiersia, a funkcjonowanie. chorego. 



	a. Efekty kształcenia

	Kod
	Student, który zaliczył przedmiot
	Stopień 

nasycenia efektu przedmiotowego1 
[+] [++] [+++]
	Odniesienie do efektów kształcenia 



	w zakresie WIEDZY:
	dla kierunku
	Według standardu

	W01
	 Omawia   specyfikę  opieki nad chorym w przewlekłych chorobach układu oddechowego 
	++ +
	 PIEL2P_W51
	B.W 13

	W02
	Objaśnia podstawy kliniczne wybranych  chorób pulmonologicznych oraz ich wpływ na funkcjonowanie psychofizyczne chorego 
	+++
	 PIEL2P_W60
	Dodatkowe efekty kształcenia 

	W03
	Charakteryzuje diagnostykę, obraz kliniczny i postępowanie  w chorobach  nowotworowych układu oddechowego 
	++
	 PIEL2P_W64
	Dodatkowe efekty kształcenia 

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:
	
	

	U01
	Zaplanuje  przygotowanie chorego do badan specjalistycznych w chorobach układu oddechowego 
	++ +
	 PIEL2P_U31
	B.U.2 

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:
	
	

	
	
	
	

	K01
	Wykazuje   troskę  o wizerunek własnego zawodu 
	 PIEL2P_K7
	B.K.7  




	b. Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	Opanował   treści programowe   na poziomie podstawowym,   prezentuje  wiedzę chaotycznie , wymaga    pytań naprowadzających,  zdarza się, ze nie kończy  zdań. 
	Opanował  większość treści programowych  na poziomie zadowalającym,  prezentuje  wiedzę  po ukierunkowaniu, potrafi zastosować  w typowych sytuacjach
	Opanował   treści programowe na poziomie zadowalającym,  prezentuje  wiedzę  w miarę samodzielne, potrafi zastosować   w typowych sytuacjach
	Opanował pełny zakres wiedzy  treści programowych, prezentuje  samodzielne, zna nowości medyczne, potrafi zastosować po ukierunkowaniu   w nowych sytuacjach
	Opanował pełny zakres wiedzy  treści programowych, prezentuje  samodzielne, zna  nowości medyczne, potrafi zastosować wiedzę  w nowych sytuacjach 


	c. Metody oceny



	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Projekt
	Kolokwium- pisemne lub  ustne 
	Zadania domowe
	Referat Sprawozdania
	Dyskusje
	Inne

	
	
	
	zestawy dotyczą  efektów kształcenia   przedmiotu- forma pisemna  
	
	
	
	


6. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	Udział w zajęciach dydaktycznych określonych w planie studiów (godz. kontaktowe)
	20
	

	- Udział w wykładach
	10
	

	- Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach itp.
	10
	

	Udział w konsultacjach/ PRAKTYKACH
	
	

	Przygotowanie do egzaminu/udział w egzaminie, kolokwium zaliczeniowym itp.
	
	

	Inne
	
	

	Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
	30
	

	Przygotowanie do wykładu
	10
	

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium itp.
	
	

	Przygotowanie do  egzaminu/kolokwium
	10
	

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa
	
	

	Opracowanie prezentacji multimedialnej
	
	

	Przygotowanie hasła do wikipedii
	
	

	Inne
	
	

	Łączna liczba godzin
	50
	

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	

	
	
	


7. *kartę należy wypełnić zgodnie z instrukcją stanowiącą załącznik do karty

KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Podstawy opieki położniczej 

	
	angielskim
	


8. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Położnictwo 

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne 

	1.3. Poziom studiów
	Studia I stopnia

	1.4. Profil studiów
	

	1.5. Specjalność
	

	1.6. Jednostka prowadząca przedmiot
	Wydział Nauk o Zdrowiu 

	1.7. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu
	dr n. med. A. Słopiecka 

	1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot
	dr n. med. E. Naszydłowska,  dr n. med. D. Kozieł dr n. med.   A. Słopiecka,  dr n. med. A., Cieślik, 

dr n. med. Czerwiak G, 

mgr Zablocka

	1.9. Kontakt
	


9. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Przynależność do modułu
	Nauki w zakresie podstaw opieki położniczej 

	2.2. Status przedmiotu
	Obowiązkowy 

	2.3. Język wykładowy
	Polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	I,II, III

	2.5. Wymagania wstępne
	Sem. I – wiedza z zakresu biologii na poziomie szkoły średniej

Sem.II - wiedza z zakresu anatomii i fizjologii, wiedza z I sem. podstawy pielęgniarstawa

Sem. III - wiedza z zakresu anatomii i fizjologii, wiedza z I i II sem. podstawy pielęgniarstwa,  chirurgii, interny


10. FORMY, SPOSOBY I  METODY PROWADZENIA ZAJĘĆ

	10.1. Formy zajęć
	 ćwiczenia, zajęcia praktyczne

	10.2. Sposób realizacji zajęć
	Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

Zajęcia w placówkach ochrony zdrowia

	10.3. Sposób zaliczenia zajęć
	Egzamin, zaliczenie  z oceną 

	10.4. Metody dydaktyczne
	 dyskusja, pokaz z instruktażem, instruktaż, obserwacja, ćwiczenia utrwalające, analiza przypadków, opis 

	10.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Ślusarska B, Zarzycka D, Zahradniczek K. (red). Podstawy pielęgniarstwa Tom I i II. Wyd. Czelej. Lublin 2013

2. Ciechaniewicz W. (red.).Ćwiczenia. WL PZWL. Warszawa 2014

3. Górajek – Jóżwik J.(red.) Wprowadzenie do diagnozy pielęgniarskiej. Podręcznik dla studiów medycznych, PZWL, Warszawa 2007

	
	uzupełniająca
	1. Ciechaniewicz W, Grochans E, Łoś E. Wstrzyknięcia śródskórne, podskórne, domięśniowe i dożylne. Podręcznik dla studiów medycznych.  PZWL 2014. 

2. Kózka M. Płaszewska- Żywko L. Procedury pielęgniarskie. PZWL. Warszawa 2009

3. Chrząszczewska A. Bandażowanie. WL PZW Warszawa 2014




11. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA

	11.1. Cele przedmiotu

C1 - zapoznanie studentów  z  podstawami  opieki położniczej 

C2 – zapoznanie z celem, zasadami i techniką  zabiegów pielęgnacyjno – leczniczych wynikających  z   efektów kształcenia 

C3- kształtowanie  umiejętności wykonywania zabiegów pielęgnacyjnych, leczniczych  i diagnostycznych.

C4- promowanie  postawy odpowiedzialności za wykonywane działania i zrozumienia  dla problemów zdrowotnych podopiecznych




	Treści programowe dotyczące ćwiczeń w pracowniach umiejętności: 

Semestr I

- Zapoznanie studentów z efektami kształcenia dotyczącymi semestru pierwszego i drugiego,  kryteriami  zaliczenia ćwiczeń oraz regulaminem pracowni umiejętności.

- Wprowadzenie do desmurgii. Zasady i cele bandażowania. Charakterystyka obwojów podstawowych. Rodzaje materiałów opatrunkowych i ich stosowanie.

- Sposoby zakładania opatrunków w obrębie kończyny górnej i dolnej klatki piersiowej
- Opatrunki piersi – wskazania, techniki bandażowania.

- Higieniczne i chirurgiczne mycie rąk. 
- Ocena podstawowych czynności życiowych – obserwacja i pomiar tętna, temperatury, normy oraz interpretacja wartości pomiarów.

- Karta gorączkowa – zasady dokumentowania parametrów pomiaru tj. TA, temperatury, ciśnienia krwi, pomiarów antropometrycznych.

- Procedury i algorytmy stosowane w ocenie ciśnienia tętniczego, tętna  i oddechu . wykreślanie pomiarów w dokumentacji chorego.

- Ocena stanu świadomości, podstawowe odruchy obronne. Charakterystyka bliższego i dalszego środowiska chorego.

- Dezynfekcja bieżąca końcowa.  Metody i środki dezynfekcyjne.

- Cele i zasady dotyczące techniki słania łóżek.

- Procedury i algorytmy dotyczące zabiegów słania łóżka pustego chorym przez jedną i dwie położne. Przygotowanie łóżka dla pacjenta

- Zasady i cele obowiązujące podczas zmiany bielizny pościelowej i osobistej pacjenta. Procedury i algorytmy dotyczące zabiegów zmiany bielizny przez jedną i dwie położne.

- Zasady pielęgnacji skóry i włosów pacjenta. Procedury i algorytmy zabiegu mycia chorego w łóżku oraz mycia głowy w łóżku.

- Zabiegi pielęgnacyjno – lecznicze w obrębie jamy ustnej – cele i zasady zabiegów, rodzaje stosowanych środków. Procedury i algorytmu dotyczące toalety jamy ustnej.

- Zasady układania pacjentów z uwzględnieniem stanu zdrowia,  rodzaju choroby i wieku.

- Zasady wykonywania i technika wykonania  EKG. 

- Klasyfikacja zabiegów przeciwzapalnych, zastosowanie ciepła i zimna w praktyce medycznej. Pokaz techniki stawiania baniek lekarskich, kompresów i okładów.

- Podawanie leków różnymi drogami, obliczanie dawek leków.

- Podawanie leków przez przewód pokarmowy- zasady obowiązujące podczas podawania leków drogą doustną, podjęzykowo, okołopoliczkowo i doodbytniczo.

- Podawanie leków przez układ oddechowy. Podawanie tlenu – sposoby i zasady tlenoterapii w ginekologii, położnictwie i neonatologii.

- Podawanie leków na skórę i błony śluzowe ( dopochwowo.,do worka spojówkowego, ucha i nosa)

Semestr II 

- Aseptyka i antyseptyka – wyjaśnienie podstawowych pojęć. Podawanie leków drogą dotkankową – rodzaje wstrzyknięć.

- Sprzęt przeznaczony  do iniekcji - kryteria doboru igieł i strzykawek, zasady postępowania ze sprzętem w czasie i po zabiegu.

- Wstrzyknięcia podskórne - zasady i niebezpieczeństwa. Zastosowanie iniekcji podskórnych w praktyce.

- Zasady i niebezpieczeństwa  dotyczące  insulinoterapii,  leków  przeciwzakrzepowych. Udział położnej w profilaktyce powikłań. 

- Technika  wstrzyknięcia domięśniowego, praktyczne wyznaczanie miejsc podawania leków. Ćwiczenia utrwalająco – korekcyjne w zakresie wstrzyknięć domięśniowych.

- Wstrzyknięcia śródskórne, zasady obowiązujące podczas wykonywania prób uczuleniowch.

-  Podawanie leków drogą dożylną. Punkcja żyły – cele, zasady, miejsca wkłucia oraz niebezpieczeństwa zabiegu.

- Podawanie leków drogą dożylną. Punkcja żyły – cele, zasady, miejsca wkłucia oraz niebezpieczeństwa zabiegu.

- Kroplowy wlew dożylny, rodzaje stosowanych płynów. Zasady doboru sprzętu do kaniunalizacji  naczyń obwodowych Zasady postępowania w przypadku kaniulizacji centralnej i obwodowej, karta wkłuć obwodowych.

- Kaniulacja żył i przetaczanie płynów

- Punkcja żyły w celu diagnostycznym, zasady postępowania z materiałem biologicznym w zależności od rodzaju badania.

- Pobieranie krwi kapilarnej na gazometrię. Oznaczanie poziomu glukozy przy pomocy glukometru, oznaczanie poziomu cholesterolu.

-  Zasady pobierania krwi kapilarnej na testy przesiewowe w kierunku fenyloketonurii i hypotyreozy.

- Pobieranie moczu do badań u dorosłych i dzieci. Zasady pobierania wymazów do badania.

- Cewnikowanie pęcherza moczowego  u kobiety – omówienie obowiązujących algorytmów, wskazania i niebezpieczeństwa zabiegu.

- Zabiegi doodbytnicze – rodzaje, cele, zasady i niebezpieczeństwa zabiegu. Przygotowanie kobiety do zabiegu.

- Cele, zasady i niebezpieczeństwa  zgłębnikowania żołądka. Przygotowanie pacjenta do zabiegu.

- Jałowe mycie krocza po zabiegach położniczo - ginekologicznych, omówienie zasad zabiegu.

- Kąpiel noworodka – zasady pielęgnacji kikuta pępowiny.

- Zgłębnikowanie żołądka. Płukanie żołądka oraz karmienie przez sondę osoby dorosłej. 

- Asystowanie do punkcji - przygotowanie zestawu ( rodzaje igieł i zestawów punkcyjnych) zasady przygotowanie pacjenta do zabiegu, postępowanie po zabiegu.

Treści programowe dotyczące zajęć praktycznych:

Semestr I – treści realizowanych zajęć w oddziałach szpitalnych 

- Przyjęcie  do szpitala – etapy hospitalizacji.  Analiza dokumentacji obowiązującej w oddziale. 

- Rozpoznawanie problemów pielęgnacyjnych w warunkach hospitalizacji. Formułowanie problemów pielęgnacyjnych.

- Analiza problemów adaptacyjnych podczas hospitalizacji ( na dowolnie wybranych przykładach). 

- Interpretacja podstawowych parametrów dokumentowanych w karcie gorączkowej i w karcie obserwacji

- Udział położnej  w dietoterapii - kryteria doboru technik karmienia  człowieka dorosłego. 

- Dokumentacja procesu pielęgnowania  w oddziale szpitalnym.

- - Udział położnej w  czynnościach  dnia  codziennego  zapewniający  komfort życia ciężko chorego. Analiza modeli pielęgnowania na dowolnie wybranym przykładzie. 

- Pielęgnowanie w zaburzeniach  termoregulacji – zabezpieczenie funkcji termoregulacji podczas stanów gorączkowych 

- Pielęgnowanie w  zaburzeniach  wydalania moczu  – udział położnej. 

- Analiza powikłań wynikających z unieruchomienia w łóżku. Udział położnej w profilaktyce powikłań. 

Semestr II -  treści realizowanych zajęć w oddziałach szpitalnych

- Zastosowanie pomiarów bezpośrednich i pośrednich (skal, testów) w praktyce pielęgniarskiej 

- Diagnoza pielęgniarska w aspekcie   metod poznania chorego
- Specyfika pielęgnowania ciężko chorego – analiza działań położnej  
- Zastosowanie teorii pielęgnowania w praktyce położnej  – analiza na wybranych przykładach. 
- Zakres  działań położnej zapewniający  bezpieczeństwo –  zasady postępowania na rzecz zapobiegania powikłaniom podczas pielęgnowania,  diagnostyki i terapii. 

- Udział położnej w przygotowaniu pacjenta do samoopieki i samopielęgnacji.

- Przyjęcie noworodka w oddział po porodzie fizjologicznym i cięciu cesarskim. Pierwsza toaleta noworodka – udział położnej. Dokumentacja.

- Idea Szpitala przyjaznego Dziecku – zadania położnej.

- Edukacja położnicy  w dotycząca zabiegów pielęgnacyjnych noworodka  – zadania położnej.

- Udział położnej w badaniach przesiewowych w kierunku wrodzonych chorób metabolicznych – zasady, technika wykonania.

-  Obserwacja i interpretacja  tzw. stanów  przejściowych   noworodka. Żółtaczka patologiczna w okresie noworodkowym –  zakres działań położnej.



	11.2. Efekty kształcenia 

	kod
	Student, który zaliczył przedmiot
	Stopień nasycenia efektu przedmiotowego

[+] [++] [+++]

	Odniesienie do efektów kształcenia 


	w zakresie WIEDZY:
	
	dla kierunku
	dla 

obszaru/standardu 

	W1
	 charakteryzuje metody,  zasady  i procedury stosowane w opiece nad kobietą  jej dzieckiem 
	++
	POŁ1P_W97
	C.W2.

	W2
	opisuje standardy i procedury wykorzystywane w pracy  położnej 
	++
	POŁ1P_W99
	C.W4.

	W3
	omawia udział położnej w procesie diagnozowania, leczenia i rehabilitacji 
	++
	POŁ1P_W100
	C.W5.

	W4
	zna zasady postępowania aseptycznego i antyseptycznego w celu zapobiegania zakażeniom szpitalnym 
	+++
	POŁ1P_W104
	C.W9.

	             w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	            ĆWICZENIA  semestr  I, II 

	U 1
	posługuje się właściwym nazewnictwem i  interpretuje podstawowe pojęcia z zakresu praktyki zawodowej położnej;
	++


	POŁ1P​_U52
	C.U1


	POŁ1P_U53


	C.U2.



	U 3
	stosuje zasady aseptyki i antyseptyki;
	+++
	POŁ1P_U54
	C.U3.

	U 4
	planuje  postępowanie w przypadku ekspozycji na zakażenie 
	++
	POŁ1P_U55
	C.U4.

	U 5
	
	+++
	POŁ1P_U89
	C.U38.

	U 6
	stosuje wybraną metodę pielęgnowania w opiece nad kobietą i jej rodziną (dotyczy tylko zajęć praktycznych) 
	++


	POŁ1P_U56
	C.U5

	U 7
	stosuje środki ochrony własnej i  studentów w grupie  przed zakażeniami;
	+++


	POŁ1P_U89
	C.U38.

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:
	
	

	K01
	wykazuje odpowiedzialność za pacjenta i wykonywanie zadań zawodowych;
	POŁ1P_K4
	D.K4.

	K02
	rzetelnie i dokładnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe;
	POŁ1P_K6
	D.K6.

	K03
	przestrzega praw pacjenta 
	POŁ1P_K5
	D.K5.


	11.3. Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia –  zajęcia praktyczne 

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	Zapamiętywanie i odtwarzanie.

Manipulowanie.

Bierne przyjmowanie.
	Interpretacja zjawisk.

Naśladowanie.

Czynne reagowanie.
	Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych.

Samodzielne wykonanie.

Aktywne uczestnictwo, wartościowanie wg obiegowych kryteriów.
	Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych.

Biegłość w wykonywaniu czynności.

Przyjmowanie odpowiedzialności za swoje postępowanie.
	Synteza, ocena i tworzenie dzieł oryginalnych, inspirujących innych. 

Wykorzystanie nabytych umiejętności w odmiennych warunkach i sytuacjach nieprzewidzianych.

Posługiwanie się własnym systemem wartości, przyjęcie odpowiedzialności za działalność innych.

	11.4. Metody oceny



	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Projekt
	Kolokwium
	Zadania domowe
	Referat Sprawozdania
	Dyskusje
	Inne

	
	
	
	test wiadomości
	
	Proces pielęgnowania
	Dyskusja okrągłego stołu 
	Analiza przypadku, 

Kompleksowa ocena wykonywanych zabiegów 


	11.5. Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia w zakresie wiedzy

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania naprowadzające. 


	Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.


	Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne.

Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych.


	Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych.
	Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe  źródła  informacji.




KRYTERIA DOTYCZĄCE  OCENY UMIEJĘTNOŚCI PRAKTYCZNYCH I KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH 

	Kryterium
	Ocena 
	     Ocena poszczególnych elementów  działania / zabiegu/   wykonanego  przez  studenta 

	
	
	Zasady
	Sprawność
	Skuteczność
	Samodzielność
	Komunikowanie się 

z pacjentem
	Kompetencje

 społeczne

	Sposób wykonania czynności

/zabiegu/
	5,0
	przestrzega zasad,  technika i kolejność wykonania czynności bez żadnych uwag 
	czynności wykonuje pewnie, energicznie
	uwzględnia sytuację pacjenta, i aktualne możliwości do wykonania tych czynności
	planuje i wykonuje działania całkowicie samodzielne
	spontaniczne, konstruktywne  i samodzielne ,  dobór treści adekwatny do oczekiwań odbiorcy
	potrafi  ocenić i analizować  postępowanie własne, współpracuje z zespołem terapeutycznym, widoczna  identyfikacja z rolą zawodową 

	
	4,5
	przestrzega zasad po wstępnym ukierunkowaniu, technika i kolejność czynności bez żadnych uwag 
	czynności wykonuje  pewnie, ale po krótkim zastanowieniu
	przejawia troskę o uwzględnienie sytuacji zdrowotnej  pacjenta, osiąga cel   po wstępnym ukierunkowaniu
	Czasami wymaga przypomnienia i ukierunkowania działaniach
	Prawidłowe, ale wymaga niekiedy ukierunkowania w doborze metod komunikowania się 
	wykazuje starania zakresie   oceny i analizy  własnego  postępowania, dobra  współpraca  z zespołem terapeutycznym, zauważalna identyfikacja  z rolą zawodową

	
	4,0
	przestrzega zasady, po ukierunkowaniu  wykonuje czynności poprawnie 
	czynności wykonuje w tempie zwolnionym 
	zwraca uwagę na indywidualną  sytuację  pacjenta, osiąga cel
	czasami wymaga przypominania w podejmowanym działaniu
	 potrafi nawiązać i  utrzymać kontakt werbalny i pozawerbalny  z pacjentem
	wykazuje nieporadność w zakresie   oceny  i analizy  własnego  postępowania, współpracuje z zespołem terapeutycznym,  identyfikuje się z rolą zawodową

	
	3,5
	przestrzega zasady, po ukierunkowaniu  wykonuje czynności w miarę poprawnie 
	wykonuje czynności niepewnie, niekiedy wymaga wsparcia i poczucia pewności działania  
	uwzględnia indywidualną  sytuację  zdrowotną   pacjenta, osiąga cel
	często wymaga przypominania  w podejmowanym działaniu
	potrafi nawiązać i  utrzymać kontakt werbalny  z pacjentem
	podejmuje wysiłek, by  ocenić i analizować własne  postępowanie, współpracuje z zespołem terapeutycznym, zwykle  identyfikuje się z rolą zawodową

	
	3,0
	nie zawsze  przestrzega zasad,  wymaga nadzoru, chaotycznie wykonuje czynności,  wykonywanie prostych czynności bez uwag  
	czynności wykonuje niepewnie, wolno, widoczna sprawność podczas wykonywania prostych czynności 
	nie zawsze uwzględnia indywidualną  sytuację pacjenta,  osiąga cel po ukierunkowaniu działania 
	wymaga ciągłego naprowadzania i przypominania w zakresie wykonywania złożonych czynności 
	podejmuje kontakt, ale  nie potrafi utrzymywać dalej komunikacji  z pacjentem
	nie zawsze potrafi ocenić i analizować własne  postępowanie, czasami podejmuje współpracę  z zespołem terapeutycznym,  w miarę swoich możliwości  identyfikuje się z rolą zawodową


12. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	Udział w zajęciach dydaktycznych określonych w planie studiów (godz. kontaktowe)
	
	

	- Udział w wykładach
	X
	

	- Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach itp.
	160
	

	Udział w konsultacjach/ ZAJĘCIACH PRAKTYCZNYCH
	160
	

	Przygotowanie do egzaminu/udział w egzaminie, kolokwium zaliczeniowym itp.
	
	

	Inne
	
	

	Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
	50
	

	Przygotowanie do wykładu
	10
	

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium itp.
	
	

	Przygotowanie do  egzaminu/kolokwium
	
	

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa
	
	

	Opracowanie prezentacji multimedialnej
	
	

	Przygotowanie hasła do wikipedii
	
	

	Inne
	
	

	Łączna liczba godzin
	380
	

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	8
	

	
	
	


13. *kartę należy wypełnić zgodnie z instrukcją stanowiącą załącznik do karty

Załącznik nr 1 do zarządzenia nr 12 /2012

KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Medycyna pracy 

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Pielęgniarstwo

	1.2. Forma studiów
	 Stacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	II stopień

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny 

	1.5. Specjalność
	Pielęgniarstwo 

	1.6. Jednostka prowadząca przedmiot
	Instytut Pielęgniarstwa i Położnictwa

	1.7. Osoba odpowiedzialna za przedmiot
	 dr n. med. Grażyna Czerwiak

	1.8.  Osoba przygotowująca kartę przedmiotu
	dr n. med. Grażyna Czerwiak

	1.9. Kontakt
	Według ustalonych na dany rok akademicki konsultacji


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Przynależność do modułu
	Moduł  zarządzania w pielęgniarstwie

	2.2. Status przedmiotu
	Obowiązkowy 

	2.3. Język wykładowy
	POLSKI

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	III

	2.5. Wymagania wstępne
	Podstawy anatomii i fizjologii, zdrowie publiczne,  interna, 


3. FORMY, SPOSOBY I  METODY PROWADZENIA ZAJĘĆ

	a. Formy zajęć
	WYKŁAD : 10 ,  ćwiczenia 10 

	b. Sposób realizacji zajęć
	Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK



	c. Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną 



	d. Metody dydaktyczne
	 Metody problemowe, metody sytuacyjne, wykład, odczyt, studium przypadku, dyskusja okrągłego stołu,  

	e. Wykaz literatury
	podstawowa
	1.Marek K., Choroby zawodowe. PZWL Warszawa 2003 

2.Pawliczak R.,(red.)  Alergologia- kompendium. Termedia Poznań 2013

3.Głowacka M., D.,  Zdanowska J., Zdrowie publiczne w Polsce. Wolters  Kluwer Poznań 2013 

4.Domańska- Jakubowska A. Choroby zawodowe. Prawo. Orzefznictwo. Postępowanie. Verlag Dashofer 2013 

	
	uzupełniająca
	5.Marcinkiewicz A., Ochrona zdrowia pracujących. Obowiązki pracodawców w ujęciu aktualnych przepisów prawnych. Elamed. 2014 

6.Kilańska D., Trzcińska A., Ekspozycja zawodowa  w praktyce. PZWL Warszawa 2013 

7.Gajewski P., (red) Interna  Szczeklika. Podręcznik chorób wewnętrznych. Medycyna Praktyczna. Kraków 2015 


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA

	a. Cele przedmiotu

C1-  zapoznanie z zadaniami organów sprawujących nadzór nad warunkami pracy . 

 C2- rozbudzenie  poszukującej postawy  zagrożeń zdrowotnych w środowisku pracy 

C3- uwrażliwienie na wieloaspektowe konsekwencje wynikające z chorób zawodowych, parazawodowych   i wypadków przy pracy 




	Treści  wykładu; 

  Medycyna pracy jako dyscyplina. Ochrona zdrowia w środowisku pracy. Struktura i zadania służb medycyny pracy.  Analiza czynników niebezpiecznych, uciążliwych i szkodliwych dla zdrowia w środowisku pracy. Osoby niepełnosprawne w środowisku pracy, a  ryzyko zawodowe    Choroby zawodowe   i  parazawodowe. Epidemiologia i struktura chorób zawodowych w Polsce.  

Treści ćwiczeń. 

Ryzyko biologiczne w środowisku pracy w aspekcie redukcji zagrożeń zdrowotnych.  Pylice płuc: objawy, diagnostyka i postępowanie. Skutki zdrowotne wynikające z promieniowania jonizującego  - ochrona radiologiczna. Profilaktyka chorób zawodowych – udział pracownika, pracodawcy i medycyny pracy. Zagrożenia ergonomiczne w środowisku pracy – analiza na wybranych przykładach. Programy profilaktyczne i promocyjne w zakładach pracy.  


	a. Efekty kształcenia

	Kod
	Student, który zaliczył przedmiot
	Stopień 

nasycenia efektu przedmiotowego1 
[+] [++] [+++]
	Odniesienie do efektów kształcenia 



	w zakresie WIEDZY:
	dla kierunku
	Według standardu

	W01
	Przedstawia diagnostykę, obraz kliniczny wybranych chorób zawodowych 
	++ +
	 PIEL2P_W70
	Dodatkowe efekty kształcenia

	W02
	Wylicza  typowe  zagrożenia zawodowe występujące w środowisku pracy  
	+++
	 PIEL2P_W72
	Dodatkowe efekty kształcenia 

	W03
	Zna zasady profilaktyki chorób zawodowych i   parazawodowych 
	+++
	 PIEL2P_W73
	Dodatkowe efekty kształcenia 

	
	
	
	

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:
	
	

	U01
	diagnozuje zagrożenia zdrowotne wśród osób pracujących na podstawie dowolnie wybranego przykładu 
	+++
	 PIEL2P_U67
	Dodatkowe efekty kształcenia

	U02
	Zaprojektuje edukacje zdrowotną ukierunkowaną na modyfikowanie antyzdrowotnych zachowań w środowisku pracy 
	++
	 PIEL2P_U68
	Dodatkowe efekty kształcenia

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:
	
	

	K01
	Wykazuje   troskę  o wizerunek własnego zawodu 
	 PIEL2P_K7
	B.K.7  




	b. Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	Opanował   treści programowe   na poziomie podstawowym,   prezentuje  wiedzę chaotycznie , wymaga    pytań naprowadzających,  zdarza się, ze nie kończy  zdań. 
	Opanował  większość treści programowych  na poziomie zadowalającym,  prezentuje  wiedzę  po ukierunkowaniu, potrafi zastosować  w typowych sytuacjach
	Opanował   treści programowe na poziomie zadowalającym,  prezentuje  wiedzę  w miarę samodzielne, potrafi zastosować   w typowych sytuacjach
	Opanował pełny zakres wiedzy  treści programowych, prezentuje  samodzielne, zna nowości medyczne, potrafi zastosować po ukierunkowaniu   w nowych sytuacjach
	Opanował pełny zakres wiedzy  treści programowych, prezentuje  samodzielne, zna  nowości medyczne, potrafi zastosować wiedzę  w nowych sytuacjach 


	c. Metody oceny



	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Projekt
	Kolokwium
	Zadania domowe
	Referat Sprawozdania
	Dyskusje
	Inne

	
	
	 
	zestawy dotyczą  efektów kształcenia  przedmiotu
	
	Charakterystyka  zagrożeń   dowolnie wybranego    stanowiska   pracy – metody redukcji 
	
	


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	Udział w zajęciach dydaktycznych określonych w planie studiów (godz. kontaktowe)
	10
	10

	- Udział w wykładach
	10
	10

	- Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach itp.
	
	

	Udział w konsultacjach/ PRAKTYKACH
	
	

	Przygotowanie do egzaminu/udział w egzaminie, kolokwium zaliczeniowym itp.
	
	

	Inne
	
	

	Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
	35
	35

	Przygotowanie do wykładu
	10
	10

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium itp.
	
	

	Przygotowanie do  egzaminu/kolokwium
	15
	15

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa
	
	

	Opracowanie prezentacji multimedialnej
	
	

	Przygotowanie hasła do wikipedii
	
	

	Inne
	
	

	Łączna liczba godzin
	45
	45

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	2

	
	
	


*kartę należy wypełnić zgodnie z instrukcją stanowiącą załącznik do karty

Załącznik nr 1 do zarządzenia nr 12 /2012

KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Medycyna pracy 

	
	angielskim
	


1.USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Położnictwo 

	1.2. Forma studiów
	 Stacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	II stopień

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny 

	1.5. Specjalność
	

	1.6. Jednostka prowadząca przedmiot
	Instytut Pielęgniarstwa i Położnictwa

	1.7. Osoba odpowiedzialna za przedmiot
	 dr n. med. Grażyna Czerwiak

	1.8.  Osoba przygotowująca kartę przedmiotu
	dr n. med. Grażyna Czerwiak

	1.9. Kontakt
	Według ustalonych na dany rok akademicki konsultacji


2.OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Przynależność do modułu
	Moduł  zarządzania w pielęgniarstwie

	2.2. Status przedmiotu
	Obowiązkowy 

	2.3. Język wykładowy
	POLSKI

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	IV

	2.5. Wymagania wstępne
	Podstawy anatomii i fizjologii, zdrowie publiczne,  interna, 


3.FORMY, SPOSOBY I  METODY PROWADZENIA ZAJĘĆ

	A formy zajęć
	WYKŁAD : 10 

	B  Sposób realizacji zajęć
	Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK



	C Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną 



	D  Metody dydaktyczne
	 Metody problemowe, metody sytuacyjne, wykład, opis,

	E Wykaz literatury
	podstawowa
	       1.MarekK., Choroby zawodowe. PZWL Warszawa 2003 

2. Pawliczak R.,(red.)  Alergologia- kompendium. Termedia Poznań 2013

3. Głowacka M., D.,  Zdanowska J., Zdrowie publiczne w Polsce. Wolters  Kluwer Poznań 2013 

4. Domańska- Jakubowska A. Choroby zawodowe. Prawo. Orzefznictwo. Postępowanie. Verlag Dashofer 2013

	
	uzupełniająca
	5. Marcinkiewicz A., Ochrona zdrowia pracujących. Obowiązki pracodawców w ujęciu aktualnych przepisów prawnych. Elamed. 2014 

6. Kilańska D., Trzcińska A., Ekspozycja zawodowa  w praktyce. PZWL Warszawa 2013 

7. Fal  A, M  Alergia, choroby alergiczne, astma Tom I, II Medycyna praktyczna Kraków 2011


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA

	a. Cele przedmiotu

C1-  zapoznanie z zadaniami organów sprawujących nadzór nad warunkami pracy . 

 C2- rozbudzenie  poszukującej postawy  zagrożeń zdrowotnych w środowisku pracy 

C3- uwrażliwienie na wieloaspektowe konsekwencje wynikające z chorób zawodowych i wypadków przy pracy 


	Treści  wykładu:  Medycyna pracy jako dyscyplina. Ochrona zdrowia w środowisku pracy. Struktura i zadania służb medycyny pracy. Międzynarodowe  strategie  w ochronie pracy kobiet. Analiza czynników niebezpiecznych, uciążliwych i szkodliwych dla zdrowia w środowisku pracy..  Osoby niepełnosprawne w środowisku pracy, a  ryzyko zawodowe    Choroby zawodowe   i  parazawodowe. Epidemiologia i struktura chorób zawodowych w Polsce.  


	b. Efekty kształcenia

	Kod
	Student, który zaliczył przedmiot
	Stopień 

nasycenia efektu przedmiotowego1 
[+] [++] [+++]
	Odniesienie do efektów kształcenia 



	w zakresie WIEDZY:
	dla kierunku
	Według standardu

	W01
	Wymienia inicjatywy i strategie  międzynarodowe  związane z prawną  ochroną pracy kobiet 
	++ 
	 POŁ2P_W11
	A.W11

	W02
	Objaśnia zagrożenia zawodowe wynikające z warunków środowiska pracy 
	+++
	 POŁ2P_W24
	A.W24

	W03
	Omawia system ochrony zdrowia w środowisku pracy 
	+++
	 POŁ2P_W16
	A.W16

	
	
	
	

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:
	
	

	U01
	Przedstawi wybrane problemy  zdrowotne wśród osób pracujących 
	+++
	 POŁ2P_U28
	A.U28

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:
	
	

	K01
	Wykazuje   troskę  o wizerunek własnego zawodu                    ++ 
	POŁ2P_K7
	B.K.7  




	b. Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	Opanował   treści programowe   na poziomie podstawowym,   prezentuje  wiedzę chaotycznie , wymaga    pytań naprowadzających,  zdarza się, ze nie kończy  zdań. 
	Opanował  większość treści programowych  na poziomie zadowalającym,  prezentuje  wiedzę  po ukierunkowaniu, potrafi zastosować  w typowych sytuacjach
	Opanował   treści programowe na poziomie zadowalającym,  prezentuje  wiedzę  w miarę samodzielne, potrafi zastosować   w typowych sytuacjach
	Opanował pełny zakres wiedzy  treści programowych, prezentuje  samodzielne, zna nowości medyczne, potrafi zastosować po ukierunkowaniu   w nowych sytuacjach
	Opanował pełny zakres wiedzy  treści programowych, prezentuje  samodzielne, zna  nowości medyczne, potrafi zastosować wiedzę  w nowych sytuacjach 


	c. Metody oceny

	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Projekt
	Kolokwium
	Zadania domowe
	Referat Sprawozdania
	Dyskusje
	Inne

	
	
	 
	zestawy dotyczą  efektów kształcenia  przedmiotu
	
	Scharakteryzować zagrożenia  na własnym   stanowisku   pracy 
	
	


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	Udział w zajęciach dydaktycznych określonych w planie studiów (godz. kontaktowe)
	10
	

	- Udział w wykładach
	10
	

	- Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach itp.
	
	

	Udział w konsultacjach/ PRAKTYKACH
	
	

	Przygotowanie do egzaminu/udział w egzaminie, kolokwium zaliczeniowym itp.
	
	

	Inne
	
	

	Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
	35
	

	Przygotowanie do wykładu
	10
	

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium itp.
	
	

	Przygotowanie do  egzaminu/kolokwium
	15
	

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa
	
	

	Opracowanie prezentacji multimedialnej
	
	

	Przygotowanie hasła do wikipedii
	
	

	Inne
	
	

	Łączna liczba godzin
	45
	

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	

	
	
	


*kartę należy wypełnić zgodnie z instrukcją stanowiącą załącznik do karty

Załącznik nr 1 do zarządzenia nr 12 /2012

KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Bezpieczeństwo i higiena pracy z elementami ergonomii 

	
	angielskim
	Health and safety elements of ergonomics 


6. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Studia doktoranckie 

	1.2. Forma studiów
	 Stacjonarne/niestacjonarne 

	1.3. Poziom studiów
	Studia trzeciego stopnia 

	1.4. Profil studiów
	ogólnoakademicki 

	1.5. Specjalność
	nauki  o zdrowiu 

	1.6. Jednostka prowadząca przedmiot
	Wydział  Nauk o Zdrowiu 

	1.7. Osoba odpowiedzialna za przedmiot
	 

	1.8.  Osoba przygotowująca kartę przedmiotu
	dr n. med. Grażyna Czerwiak

	1.9. Kontakt
	gczerwiak@o2.pl


7. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Przynależność do modułu
	Moduł  ogólnouczelniany 

	2.2. Status przedmiotu
	Obowiązkowy 

	2.3. Język wykładowy
	POLSKI

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	I

	2.5. Wymagania wstępne
	Brak 


8. FORMY, SPOSOBY I  METODY PROWADZENIA ZAJĘĆ

	a. Formy zajęć
	WYKŁAD : 5

	b. Sposób realizacji zajęć
	Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK



	c. Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie 



	d. Metody dydaktyczne
	Wykład  konwersatoryjny,  odczyt.    

	e. Wykaz literatury
	podstawowa
	        1.Rączkowski B.  BHP w praktyce. ODiDK Gdańsk 2014 

        2.Wawrzeńczak- Jędryka B. (red). Bezpieczeństwo i higiena 

            pracy. Wyd. 4.   Wolters  Kluwer S.A. Warszawa  2014 

        3.Górska E. ( red).Praktyka stosowania ergonomii. PTE Warszawa

            2011

	
	uzupełniająca
	1. Kujawa A., Kaczocha M., BHP w służbie zdrowia. C.H. Bek 2014 

2. Kilańska D., Trzcińska A., Ekspozycja zawodowa  w praktyce. PZWL Warszawa 2013 

3. Czasopisma: Ergonomia, Atest – Ochrona pracy , Inspektor Pracy 


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA

	a. Cele przedmiotu

C1-  zapoznanie słuchaczy  z wybranymi zagrożeniami środowiska pracy 

C2- zapoznanie z zasadami organizacji bezpiecznych warunków pracy 

C3- uwrażliwienie na wieloaspektowe konsekwencje wynikające z chorób zawodowych, parazawodowych   i wypadków przy pracy 

 


	Treści  wykładu; 

  Ergonomia jako nauka.  Organizacja procesów pracy w aspekcie ergonomii. Antropometryczne zasady kształtowania obszarów pracy. Rozmieszczenie elementów informacyjnych i sterujących. Osoby niepełnosprawne w środowisku pracy, a  ryzyko zawodowe. Profilaktyka chorób zawodowych – udział pracownika, pracodawcy i medycyny pracy. Zagrożenia ergonomiczne w środowisku pracy – analiza na wybranych przykładach. 


	c. Efekty kształcenia

	Kod
	Student, który zaliczył przedmiot
	Stopień 

nasycenia efektu przedmiotowego1 
[+] [++] [+++]
	Odniesienie do efektów kształcenia 



	w zakresie WIEDZY:
	dla kierunku
	Dla obszaru 

	W01
	Wylicza  typowe  zagrożenia zawodowe  środowiska  pracy  
	++ 
	K_W01
	

	W02
	Opisuje udział ergonomii w planowaniu  i realizacji  pracy własnej  i zespołu 
	+++
	K_W10
	

	W03
	Zna zasady bhp i  wymogi ergonomii pracy z komputerem/ laptopem/. 
	+++
	K_W10
	

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:
	
	

	K01
	Rozumie potrzebę  uczenia się przez całe życie w celu poszerzenia kompetencji naukowych, zawodowych i dydaktycznych 
	K_K02
	


	b. Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia

	

	Zaliczenie kolokwium weryfikującego:   osiągniecie efektów kształcenia na poziomie 50- 59% oraz obecność na zajęciach 


	c. Metody oceny

	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Projekt
	Kolokwium
	Zadania domowe
	Referat Sprawozdania
	Dyskusje
	Inne

	
	
	 
	zestawy dotyczą  efektów kształcenia  przedmiotu
	
	
	
	


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	Udział w zajęciach dydaktycznych określonych w planie studiów (godz. kontaktowe)
	5
	5

	- Udział w wykładach
	5
	5

	- Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach itp.
	
	

	Udział w konsultacjach/ PRAKTYKACH
	
	

	Przygotowanie do egzaminu/udział w egzaminie, kolokwium zaliczeniowym itp.
	
	

	Inne
	
	

	Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
	0
	0

	Przygotowanie do wykładu
	
	

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium itp.
	
	

	Przygotowanie do  egzaminu/kolokwium
	
	

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa
	
	

	Opracowanie prezentacji multimedialnej
	
	

	Przygotowanie hasła do wikipedii
	
	

	Inne
	
	

	Łączna liczba godzin
	           5
	5

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	0
	0

	
	
	









