Zalacznik nr 1 do zarzadzenia nr 12 /2012

KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu
Nazwa przedmiotu w polskim PIELEGNIARSTWO PSYCHIATRYCZNE
jezyku angielskim

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Pielggniarstwo

1.2. Forma studiéw Studia stacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Specjalnos¢ -

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Pielggniarstwa i Potoznictwa
1.7. Osoba przygotowujaca karte¢ przedmiotu Dr n. med. Grazyna Wiraszka

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. med. Grazyna Wiraszka

1.9. Kontakt wiraszka@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modulu Opieka specjalistyczna

2.2. Status przedmiotu obowiazkowy

2.3. Jezyk wykladowy polski

2.4. Semestry, na ktérych realizowany jest przedmiot 1L, 1V, vV

2.5. Wymagania wstepne podstawy pielggniarstwa, psychologia

3. FORMY, SPOSOBY I METODY PROWADZENIA ZAJEC

3.1. Formy zajeé WYKLAD - 30 godzin (semestr 3)
ZAJECIA PRAKTYCZNE - 80 godzin (semestr 4 i 5 po 40 godzin)

3.2. Sposob realizacji zajeé 1.Wyktad: zajecia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
2. Zajecia praktyczne: zajecia w terenie w placowkach sprawujacych opieke
psychiatryczna

3.3. Sposob zaliczenia zajeé zaliczenie z ocena / zaliczenie z ocena

3.4. Metody dydaktyczne Wyklad: wyktad informacyjny, konwersatoryjny

Zajecia praktyczne: studium przypadku, pokaz z instruktazem, pokaz z
objasnianiem, pomiar

3.5. Wykaz podstawowa 1. Wilczek-Ruzyczka E.: Podstawy pielggniarstwa psychiatrycznego. Czelej,
literatury Lublin 2007.
2. Ruzyczka-Wilczek E.: Komunikowanie z chorym psychicznie. Czelej, Lublin
2007.
3. Heitzman J.: Psychiatria. Podrgcznik dla studiéw medycznych. PZWL,
Warszawa 2007.

4. Bilikiewicz A.: Psychiatria. PZWL, Warszawa 2004.

uzupelniajaca 1. Ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicznego (1994 rok z podzniejszymi
zmianami).

2. Meder J.: Trening umiejetnosci spotecznych w rehabilitacji zaburzen
psychicznych. Biblioteka Pracownika Socjalnego. Katowice 1999.

3. Grochowska D., Twarowska M.: Wybrane standardy w pielegniarstwie
psychiatrycznym. NRPiP, Warszawa 2002.

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA




4.1. Cele przedmiotu

C1-Przygotowanie do rozpoznawania, planowania i realizacji profesjonalnej opieki pielegniarskiej u 0sob z
zaburzeniami i chorobami psychicznymi leczonych réznymi metodami kompleksowe;j terapii psychiatryczne;j
C2-Przygotowanie do nawigzania terapeutycznego kontaktu z chorym psychicznie i udziatu w leczeniu chorego.
C3- Ksztaltowanie postaw zawodowych i etycznych w pracy z chorym z zaburzeniami psychicznymi

4.2. TreSci programowe

WYKLADY

1.

2.

Organizacja systemu opieki psychiatrycznej w Polsce — formy opieki, prawne i etyczne regulacje ochrony
zdrowia psychicznego i opieki psychiatrycznej. Prawa pacjenta leczonego psychiatrycznie.
Proces pielegnowania w pielggniarstwie psychiatrycznym jako metoda opieki zindywidualizowane;j i
holistyczne;.

e  Metody gromadzenia danych o chorym z zaburzeniami psychicznymi (specyfika i znaczenie

obserwacji, wywiadu, rozmowy z chorym oraz metod klinimetrycznych).

e Zasady i zakres oceny stanu chorego dla potrzeb pielggnowania.

e Podstawy formutowania diagnozy piele¢gniarskiej w opiece psychiatryczne;.
Podstawy planowania i realizacji procesu pielggnowania chorego z podstawowymi zespotami zaburzen
psychicznych

e  zespOt omamowo-urojeniowy

e  zespot depresyjny i zachowania suicydalne.

e zespdl maniakalny

o zespot lgkowy

4. Znaczenie komunikowania terapeutycznego w pielegnowaniu chorych z zespotami zaburzen psychicznych
5. Postepowanie z chorym agresywnym, zasady stosowania przymusu bezposredniego.

6. Pielggnowanie chorego z psychoza — zasady opieki w schizofrenii.

7. Zasady przyjecia chorego do placéwki opieki psychiatryczne;.

8. Udziat pielegniarki w kompleksowej terapii i rehabilitacji chorych z zburzeniami psychicznymi.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Semestr IV
1. Wprowadzenie do praktyki pielegniarki psychiatrycznej (specyfika i organizacja pracy pielggniarki

psychiatrycznej, zasady zapewnienia bezpieczenstwa, komunikowanie w zespole terapeutyczno-opiekunczym,
etyczne i prawne zasady opieki) / 1 dyzur

2. Zastosowanie metody procesu pielegnowania w praktyce psychiatrycznej (ocena stanu pacjenta dla potrzeb

pielegnowania z wykorzystaniem indywidualnie dobranych metod gromadzenia danych o chorym — obserwacja,
wywiad, rozmowa, skale oceny; dokumentowanie sytuacji zdrowotnej chorego i realizowanej opieki
pielegniarskiej w dokumentacji procesu pielegnowania oraz dokumentacji chorego i oddziatu; sprawozdanie ze
sprawowanej opieki pielggniarskiej) / 1 dyzur

3. Rozpoznawanie problemow pielegnacyjnych, planowanie i realizacja indywidualnej opieki pielggniarskiej

wobec chorych z podstawowymi zespotami psychopatologicznymi

- zespot omamowo-urojeniowy / 1 dyzur

- zespot depresyjny i zachowania suicydalne / 1 dyzur

- zesp6l maniakalny / 1 dyzur

Semestr V

1. Rozpoznawanie problemow pielggnacyjnych, planowanie i realizacja indywidualnej opieki pielegniarskiej

oraz ewaluacja dziatan pielggnacyjnych wobec chorych

- z psychozami (schizofrenia) / 1 dyzur

- z uzaleznieniami i chorych agresywnych / 1 dyzur

- z zaburzeniami psychicznymi wieku podesztego / 1 dyzur

2. Udziat pielggniarki w leczeniu chorych z zaburzeniami psychicznymi / 1 dyzur

3. Udziat pielegniarki w rehabilitacji chorych z zburzeniami psychicznymi. Planowanie i realizacja

poradnictwa w zakresie samoopieki / 1 dyzur




4. 3. Efekty ksztalcenia dla przedmiotu

Stopien Odniesienie
kod Student, ktéry zaliczyl przedmiot ;‘:Zsey:;'::ft:vff:gt; dﬁ"klifr‘;lg(‘:’lw kszm;f:(‘)‘;:‘z —
[ Nt standardu
w zakresic WIEDZY:
WO1 | zna zasady organizacji i funkcjonowania [+++]
specjalistycznej opieki psychiatrycznej w Polsce PIELIP_W131 D.Wi4.
W02 | zna metody i zakres gromadzenia danych
niezbednych do catosciowej oceny stanu pacjenta z [+++]
psychoza dla potrzeb pielegnowania oraz zasady PIELIP_W122 D.W3.
formulowania diagnozy pielegniarskiej w psychiatrii
WO03 | zna zasady planowania opieki nad chorym z [+++]
zespolami zaburzen psychopatologicznych PIELIP W123 DWG.
W04 | charakteryzuje zasady opieki nad pacjentem z [+++]
psychoza
WO05 | charakteryzuje procedury postgpowania [+++]
pielegniarskiego stosowane w opiece nad chorym z PIELIP_W126 D.Wo.
agresja i tendencjami suicydalnymi
WO06 | zna zasady opieki wynikajace ze stosowanych metod [+++] PIELIP W123 D.W6
leczenia psychiatrycznego - T
WO07 | zna role pielggniarki przy przyjeciu chorego do [+++] PIELIP W129 D.WI12
placowki opieki psychiatrycznej - ' '
w zakresice UMIEJETNOSCI:
UO01 | gromadzi informacje, formuluje diagnoze [++]
pielegniarska, ustala cele i plan opieki wobec
chorego z zaburzeniami psychicznymi, wdraza PIELIP U118 D.UL.
interwencje pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji
opieki;
U02 | dostosowuje interwencje pielegniarskie do [++] PIELIP U149 D.U32
rozpoznanych problemow pielggnacyjnych; - ' )
U03 | dokumentuje sytuacj¢ zdrowotng pacjenta, jej [++]
dynamike zmian i realizowang opieke pielggniarska; PIELTP_U130 DUI3.
U04 | przewiduje skutki postgpowania pacjenta z [++]
okres$lonymi zaburzeniami psychicznymi; PIELIP_U148 D.U3I1.
U05 | prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki [++]
pacjentéw dotyczace chorob i uzaleznien; PIELIP_U120 D.U3.
U06 | rozpoznaje powiklania leczenia farmakologicznego [++] PIEL1P U137 D.U20.
U07 | prowadzi rozmowg terapeutyczng; [++] PIEL1P U139 D.U22.
U08 | prowadzi usprawnianie ruchowe pacjenta oraz [++]
aktywizacje z wykorzystaniem elementow terapii PIEL1P U141 D.U24.
zajeciowe;;
U09 | przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego [++] PIELIP U143 D.U26
cztonkom zespotu terapeutycznego; - ) )
U10 | prowadzi obowigzujaca w oddziale dokumentacje [++] PIELIP U145 D.U2S
opieki nad chorym: - ' )
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KOl szgnuj e godnosc¢ 1 autonomi¢ 0s6b powierzonych [++] PIELIP K1 DKI
opiece -
K02 | przestrzega praw pacjenta; [++] PIEL1P K5 D.KS5.
K03 | rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone [++] PIELIP K6 DK6
obowiazki zawodowe; - e
K04 | przestrzega tajemnicy zawodowe;j; [++] PIELIP K7 D.K7.
K05 | przejawia empati¢ w relacji z pacjentem i jego [++] PIELIP K10 D.K10

rodzing oraz wspotpracownikami.




4.4. Kryteria oceny osiagnietych efektow ksztalcenia

na ocene 3

na ocene 3,5

| na ocene¢ 4

| na ocene 4,5

| na ocene¢ 5

Wyklad

Test— 50% punktow
(i co najmniej 50% za
kazdy efekt)

Test — 65% punktow (i
co najmniej 50% za
kazdy efekt)

Test — 75% punktow
(i co najmniej 50% za
kazdy efekt)

Test — 85% punktow
(i co najmniej 50% za
kazdy efekt)

Test — 95% punktow
(i co najmniej 50% za
kazdy efekt)

W przypadku nie zaliczenia testu (ponizej 50%) oraz poszczegolnych efektow ksztalcenia (ponizej
zaliczenie poprawkowe ustne z catosci (1) lub zakresu poszczegdlnych efektow (2); ocena wg kryteri

50%) przewiduje si¢
OW ponizej:

Opanowanie tresci
programowych na

Opanowanie tresci
programowych na

Opanowanie tresci
programowych na

Zakres prezentowanej
wiedzy wykracza poza

Zakres prezentowanej
wiedzy wykracza poza

poziomie poziomie poziomie poziom podstawowy w | poziom podstawowy w
podstawowym, podstawowym, podstawowym, oparciu o podane oparciu o samodzielnie
odpowiedzi odpowiedzi odpowiedzi pisSmiennictwo zdobyte naukowe
chaotyczne, konieczne | usystematyzowane, usystematyzowane, uzupetniajace. zrodta informacji.
pytania wymaga pomocy samodzielne. Rozwiazywanie
naprowadzajace. nauczyciela. Rozwiazywanie problemow w

problemow w sytuacjach nowych i

sytuacjach typowych. | zlozonych.

Zajecia praktyczne
50% punktéw wg 60% punktow wg 70% punktéw wg 80% punktéw wg 90% punktow wg

kryteriow oceny (zal.
1, str.5) /55-65

kryteriow oceny (zal.
1, str.5) / 66-76

kryteriow oceny (zal.
1, str.5) / 77-87

kryteriow oceny (zal.
1, str.5) / 88-98

kryteriow oceny (zal.
1, str.5)/99-110

punktow punktow punktow punktow punktow
4.3. Metody oceny
Egzamin Egzamin Projekt Kolokwium Zadania Referat Dyskusj Inne
ustny pisemny domowe Sprawozdania e
Wyklad
- test - zaliczenie
ustne
poprawkowe
efektow
- obecnosci
Zajecia praktyczne
| | | [ X (opis ponizej) | |

X- Sprawozdanie semestralne zgodne z tematykq zajec praktycznych w formie 4-o etapowego procesu pielegnowania w
oparciu o metode studium przypadku (kryteria oceny sprawozdania w zalgczniku 1, str. 5).

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Udziat w zajeciach dydaktycznych okreslonych w planie studiéw (godz. kontaktowe) 110
- Udziat w wyktadach 30
- Udziat w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach itp.
Udziat w konsultacjach
Przygotowanie do egzaminu/udzial w egzaminie, kolokwium zaliczeniowym itp.
Inne — zajgcia praktyczne 80
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 10
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium itp. 5
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 5
Zebranie materialoéw do projektu, kwerenda internetowa
Opracowanie prezentacji multimedialnej
Przygotowanie hasta do wikipedii
Laczna liczba godzin 120
PUNKTY ECTS za przedmiot 5




ZALACZNIK 1. Kryteria oceny do zajec¢ praktycznych z pielggniarstwa psychiatrycznego,
Pielegniarstwo, studia licencjackie stacjonarne, rok akademicki ......................... semestr

Imie¢ i nazwisko Studenta.................................. Grupa........ocooveeneen
Osoba prowadzgca zajgcia- MEE/AT. ...t

Temat: PIELEGNOWANIE CHOREGO Z .............cccoiiiiiiiiiiiiien, (zgodnie z tematyka semestralng)
g Kryterium oceny / odniesienie do efektow ksztalcenia Punktacja
A GROMADZENIE INFORMACIJI O STANIE PACJENTA DLA POTRZEB 0-56
) PIELEGNOWANIA /U01, U0S, U06
1. Zgromadzone informacje maja charakter calo$ciowy 0-46
1. dane ogdlne 0-2
2. przyczyny hospitalizacji 0-2
3. dotychczasowy przebieg choroby 0-2
4. reakcja na chorobg i hospitalizacje 0-2
5. stan somatyczny 0-2
6. stan spoleczny 0-2
7. stan psychiczny (wyglad, zachowanie, mowa, nastréj, tre$¢ mysli, spostrzeganie, sen, 0-22
uwaga, pamig¢, orientacja, krytycyzm)
8. zastosowane aktualnie leczenie (metody biologiczne i psychospoteczne) 0-4
9. reakcje /objawy niepozadane na zastosowang farmakoterapi¢ 0-2
10. motywacja do leczenia 0-2
11. zakres wiedzy i umiej¢tnosci niezbednych do samoopieki 0-2
12. sytuacja rodziny chorego 0-2
) Zastosowano podstawowe metody gromadzenia danych mozliwe w danej sytuacji 0-10
) chorego (wywiad, obserwacja, analiza dokumentacji, metody klinimetryczne, pomiar)
FORMULOWANIE DIAGNOZY PIELEGNIARSKIEJ / U01, U04, U0S, U06 0-14
1. Poprawnos$¢ diagnozy pielegniarskiej 0-12
1. ma charakter catoSciowy 0-2
2. adekwatna do stanu pacjenta 0-2
3. poprawnie sformulowane problemy pielggnacyjne aktualne 0-2
4. poprawnie sformulowane problemy pielegnacyjne ryzyka 0-2
5. uwzglednia deficyt w zakresie samoopieki pacjenta 0-2
6. uwzglednia sytuacj¢ rodziny chorego 0-2
2. Hierarchizacja probleméw 0-2
C. PLANOWANIE i REALIZACJA OPIEKI /UO01, U02, U04, U05, U06, U07, U0S 0-20
1. Cele opieki 0-4
1. prawidtowo sformulowane 0-2
2. mozliwe do osiagnigcia 0-2
2. Plan i realizacja opieki 0-16
1. interwencje pielegniarskie dobrane adekwatnie do celéw opieki i stanu pacjenta 0-2
2. plan mozliwy do osiagnigcia 0-2
3. interwencje realizowane sprawnie i w optymalnym czasie 0-2
4. czynno$ci wykonane wedtug przyjetych procedur 0-2
5. wykazat si¢ samodzielnoscia 0-2
6. stosowat techniki komunikowania terapeutycznego z pacjentem 0-2
7. prowadzit usprawnianie chorego i aktywizacj¢ 0-2
8. stosowal metody przygotowania chorego do samoopieki 0-2
D. OCENA I DOKUMENTOWANIE DZIALAN /U01, U09, U10 0-10
1. poprawnie sformutowat ocene¢ dziatan 0-2
2. udokumentowal zalecenia w zakresie dalszej opieki 0-2
3. poprawnie udokumentowal dane w procesie pielegnowania 0-2
4. prowadzit dokumentacj¢ chorego w oddziale 0-2
5. przekazal informacje o sytuacji chorego cztonkom zespotu terapeutycznego 0-2
E ETYCZNE I PRAWNE ASPEKTY REALIZACJI PROCESU PIELEGNOWANIA/KO1, 0-10
) K02, K03, K04, K05
1. przestrzegat praw pacjenta 0-2
2. przestrzegal tajemnicy zawodowej 0-2
3. szanowal godno$¢ i autonomig chorego 0-2
4. rzetelnie wykonywat obowigzki 0-2
5. wykazywal si¢ empatig w relacjach z pacjentem/rodzing i zespotem 0-2
RAZEM 0-110




