KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	12.6-7PIEL-D4.8-TB

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Terapia Bólu Pain therapy

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Pielęgniarstwo

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	- studia drugiego stopnia

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny

	1.5. Specjalność
	-

	1.6. Jednostka prowadząca przedmiot
	Instytut Pielęgniarstwa i Położnictwa

	1.7. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	Dr n. med. M. Knap, mgr B. Mazur

	1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot
	Wykłady - dr n. med. M. Knap

Ćwiczenia - dr n. med. M. Knap

Zajęcia praktyczne- mgr B. Mazur

	1.9. Kontakt 
	509 478 604
501 621 277  


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Przynależność do modułu
	Opieka specjalistyczna


	2.2. Status przedmiotu
	obowiązkowy 

	2.3. Język wykładowy
	Polski

	2.4. Semestry, na których 
       realizowany jest przedmiot
	Pierwszy 

	2.5. Wymagania wstępne
	Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii,
Student zna podstawowe pojęcia fizjologii bólu. Jest przygotowany do dokładnej obserwacji klinicznej i monitorowania przyrządowego pacjenta w okresie okołooperacyjnym. Jest przygotowany do prowadzenia czynności ratowniczych w sytuacjach zagrożenia życia. Prezentuje postawę odpowiedzialności za działanie własne oraz gotowość niesienia pomocy.


3. FORMY, SPOSOBY I  METODY PROWADZENIA ZAJĘĆ

	3.1. Formy zajęć 
	Wykład, ćwiczenia,


	3.2. Sposób realizacji zajęć
	zajęcia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK, 

	3.3. Sposób zaliczenia zajęć
	zaliczenie z oceną 

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład problemowy

Wykład konwersatoryjny, 

Dyskusja, 

Studium przypadku,
Prezentacje multimedialne

Dokumentacja medyczna 

	3.5. Wykaz literatury


	podstawowa


	1. Larsen R.: Anestezjologia  wydanie II polskie pod redakcją Andrzej ,  U&P Wrocław 2005.

2. Dobrogowski J., Wordliczek J: Ból przewlekły. Medyczne Centrum Kształcenia Podyplomowego UJ, Kraków 2002.

3. Rogowski J., Kuś M.: Ból i jego leczenie. Springer – PWN, Warszawa 1996

4. Dobrogowski J., Wordliczek J: Leczenie bólu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL  Warszawa 2007.

5. De Walden Gałuszko K.: Pielęgniarstwo w opiece paliatywnej i hospicyjnej. PZWL, Warszawa 2008.
6. Dobrogowski J., Wordliczek J., Muszyńsdka-Przeklasa A.: Farmakoterapia bólu pooperacyjnego. Przegląd Lekarski 2000.

	
	uzupełniająca
	1. Hilger M., Jarosz J.,: Leczenie bólów nowotworowych – standardy i wytyczne 2004.
2. Muszyńska-Przeklasa A., Zawadzka-Majzner E., Krajnik M., Dobrogowski J., Wordliczek J.: Rola analgetykow nieopioidowych w leczeniu bólu pooperacyjnego. Ból 2010.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA

	4.1. Cele przedmiotu
C1 – zasady współpracy interdyscyplinarnej oraz organizacji pracy w oddziałach zabiegowych i struktur anestezjologii oraz Bloku Operacyjnego;

C2 – doskonalenie wiedzy i umiejętności w doborze leków, metod i technik stosowanych w terapii bólu ostrego i przewlekłego;

C3 – kształtowanie umiejętności i w pielęgnowaniu chorego w okresie okołooperacyjnym , zgodnie z aktualnym stanem wiedzy i obowiązującymi wytycznymi leczenia bólu PTBB ;
C4 – kształtowanie odpowiedzialnej postawy i poprawnego rozumienia problemów etycznych w opiece paliatywnej;
C5 – rozwój ustawicznego kształcenia w zakresie bezpieczeństwa okołooperacyjnego; 

C6 – kształtowanie umiejętności i odpowiedzialności do samodzielnych działań w zakresie oceny, diagnozy i planu opieki wobec pacjentów z bólem ostrym i przewlekłym;

C7 – zastosowanie wiedzy teoretycznej w praktyce pielęgniarskiej;


	4.2. Treści programowe
Wykłady 
1. Definicje bólu, patomechanizm bólu ostrego, zjawisko nocycepcji, drogi przewodzenia bólu.

2. Najczęściej spotykane nagłe stany bólowe, ból pooperacyjny i pourazowy.

3. Kategorie bólu związane z rozległością i lokalizacją urazu tkanek zgodnie z wytycznymi PTBB.

4. Ból pooperacyjny w różnych specjalnościach zabiegowych: chirurgii ogólnej, klatki piersiowej, traumatologii i ginekologii.

5. Techniki analgezji regionalnej w leczeniu bólu. 

6. Organizacja leczenia bólu pooperacyjnego. Rola pielęgniarki w interdyscyplinarnym zespole leczenia bólu

Ćwiczenia
1. Monitorowanie przebiegu leczenia przeciwbólowego u chorych z bólem ostrym i przewlekłym.

2. Dokumentacja medyczna przebiegu terapii, natężenia bólu ostrego i przewlekłego jego terapii oraz wartości parametrów życiowych pacjenta.

3. Zmiany neuroendokrynne i metaboliczne, behawioralne oraz pobudzenie układu współczulnego, jako skutek niedostatecznej terapii bólu.
4. Szczególne grupy pacjentów – dobór właściwej terapii przeciwbólowej

5. Szpital bez bólu – zasady certyfikacji i poprawy organizacji leczenia bólu. 
6. Niefarmakologiczne metody leczenia bólu

	4.3. Efekty kształcenia 


	kod
	Student, który zaliczył przedmiot
	Stopień nasycenia efektu przedmiotowego

[+] [++] [+++]
	Odniesienie do efektów kształcenia

	
	w zakresie WIEDZY:
	
	dla kierunku
	Dla

Obszaru

	W01
	Zna zasady komunikacji w zespole terapeutyczno-opiekuńczym
	[+]
	PIEL 2P W 62
	

	W02
	Omawia różne techniki terapii bólu ostrego i przewlekłego
	[+++]
	PIEL 2P W 68
	

	W03
	Charakteryzuje profesjonalną opiekę pielęgniarską nad chorym z chorobą nowotworową
	[++]
	PIEL 2P W 55
	

	W04
	charakteryzuje okołooperacyjną opiekę anestezjologiczną;
	[+++]
	PIEL 2P W 67
	

	W05
	określa istotę, cele i uwarunkowania kształcenia ustawicznego 
	[+]
	PIEL 2P W 34
	

	
	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:
	
	
	

	U01
	korzysta z wybranych teorii i modeli pielęgnowania w praktyce pielęgniarskiej;
	[+]
	PIEL 2P U 1
	

	U02
	przeprowadza psychoedukację grupową pacjenta i jego rodziny (opiekunów);
	[++]
	PIEL 2P U 29


	

	U03
	Posługuje się klasyfikacją diagnoz pielęgniarskich 
	[++]
	PIEL 2P U 2

	

	U04
	Wykorzystuje specjalistyczne techniki analgezji bólu
	[+++]
	PIEL 2P U 66

	

	U05
	Wykorzystuje techniki oceny natężenia bólu w opiece okołooperacyjnej
	[+++]
	PIEL 2P U 65

	

	U06
	rozpoznaje wczesne powikłania wynikające ze znieczulenia i zabiegu operacyjnego;
	[+++]
	PIEL 2P U 62


	

	U07
	Dostosowuje opiekę do indywidualnych potrzeb chorego
	[++]
	PIEL 2P U 52


	

	
	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:
	
	
	

	K01
	ponosi odpowiedzialność za udział w podejmowaniu decyzji zawodowych;
	[++]
	PIEL 2P K 1


	

	K02
	rozwiązuje dylematy etyczne w organizacji pracy własnej i zespołu; 
	[++]
	PIEL 2P K 3


	

	K03
	ponosi odpowiedzialność za bezpieczeństwo własne i osób znajdujących się pod jego opieką;
	[++]
	PIEL 2P K 5


	

	K04
	przestrzega zasad etyki zawodowej w relacji z pacjentem i zespołem terapeutycznym oraz w pracy badawczej;
	[++]
	PIEL 2P K 6


	


	4.4.  Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia w zakresie wiedzy

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania naprowadzające. 

	Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.


	Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne.

Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych.


	Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych.
	Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe  źródła  informacji.




	4.5. Metody oceny dla każdej formy zajęć

	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Projekt
	Kolokwium
	Zadania domowe
	Referat Sprawozdania
	Dyskusje
	Analiza przypadku. Rozwiązanie problemu

	
	X(W)
	
	
	
	
	
	X(ćw)


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	20
	

	Udział w wykładach
	10
	

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach
	10
	

	Przygotowanie do ćwiczen
	15
	

	Przygotowanie do egzaminu zaliczeniowego
	15
	

	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	
	

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	


Przyjmuję do realizacji: dr Małgorzata Knap
                                       mgr Barbara Mazur

