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KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	12.6-7PIEL-E7.1-ŻE



	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Żywienie enteralne

	
	angielskim
	Enteral nutrition


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Pielęgniarstwo

	1.2. Forma studiów
	stacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	II

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny

	1.5. Specjalność
	brak

	1.6. Jednostka prowadząca przedmiot
	IPiP

	1.7. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu
	prof. zw. dr hab. Rydzewska Grażyna

	1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot
	prof. zw. dr hab. Rydzewska Grażyna

	1.9. Kontakt
	Wg harmonogramu


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Przynależność do modułu
	Fakultatywny/ Żywienie enteralne 
i parenteralne

	2.2. Status przedmiotu
	obowiązkowy

	2.3. Język wykładowy
	Polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	II

	2.5. Wymagania wstępne
	treści nauczania zrealizowane w standardach kształcenia na studiach licencjackich


3. FORMY, SPOSOBY I  METODY PROWADZENIA ZAJĘĆ

	3.1. Formy zajęć
	WYKŁAD: 20  Godziny niekontaktowe 5

	3.2. Sposób realizacji zajęć
	Wykład - Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

	3.3. Sposób zaliczenia zajęć
	WYKŁAD - Zo

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład  informacyjny, wykład  konwersatoryjny, dyskusja 

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Pertkiewicz M, Korta T, Książyk J i wsp.: Standardy żywienia pozajelitowego i żywienia dojelitowego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2005

2. Szczygieł B.: Niedożywienie związane z chorobą - zapobieganie, leczenie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2012. 



	
	uzupełniająca
	1 Szczygieł B., Socha J.: Żywienie pozajelitowe i dojelitowe w chirurgii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 1994




4. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA

	4.1. Cele przedmiotu

 Uzupełnienie i pogłębienie wiedzy z zakresu żywienia w różnych stanach chorobowych oraz przygotowanie pielęgniarki do opieki nad chorym żywionym enteralnie.




	4.2. Treści programowe

1. Podstawy leczenia dietetycznego (diety domowe i szpitalne, przemysłowe).

· Wprowadzenie do dietetyki

· Ogólna charakterystyka diet objętych systemem dietetycznym

· Diety przemysłowe – monomeryczne, polimeryczne, diety cząstkowe, diety suplementarne

2. Przygotowywanie diet i ich przechowywanie.

3. Wskazania do żywienia enteralnego i zasady doboru diet w różnych stanach chorobowych:

· Dieta w okresie przed i po zabiegu operacyjnym, 

· Patofizjologia i dietoterapia w cukrzycy, postępowanie dietetyczne w cukrzycy

· Dieta w wybranych schorzeniach przewodu pokarmowego, 

· w chorobach nerek: kamica moczowa, przewlekła choroba nerek 

· dietoprofilaktyka i dietoterapia w chorobach układu krążenia, niefarmakologiczne metody leczenia nadciśnienia tętniczego

· Dietoterapia i dietoprofilaktyka osteoporozy

· Patofizjologia i dietoterapia otyłości.

· Leczenie żywieniowe chorych w podeszłym wieku.

· Leczenie żywieniowe w stanach terminalnych (konsensus Polskiego Towarzystwa Żywienia Pozajelitowego i Dojelitowego)

4. Sposoby żywienia:

· Odżywianie przez zgłębnik założony do żołądka, dwunastnicy, jelita

· Przetoki odżywcze: gastrostomia, duodenostomia, jejunostomia

Metody żywienia:

· Metoda porcji

· Metoda mikroporcji

· Metoda ciągłego wlewu grawitacyjnego lub przy użyciu pompy.

5. Sprzęt i mieszanki do żywienia; zgłębniki – rodzaje, czas pozostawienia w przewodzie pokarmowym, zestawy do żywienia, mieszanki – rodzaje, sposób przygotowywania i przechowywania. 

6. Pielęgnowanie chorego ze zgłębnikiem żołądkowym, jelitowym, gastrostomią:

· Zapobieganie powikłaniom związanym z  utrzymywaniem zgłębnika w żołądku lub jelicie

· Wybór odpowiedniej diety i metody podawania

· Zapobieganie powikłaniom związanym z chorobą zasadniczą lub nieprawidłowo dobraną dietą

· Zapobieganie powikłaniom septycznym

7. Nadzór metaboliczny:

· Bieżąca ocena stanu ogólnego chorego

· Bilans płynów 

· Badania biochemiczne 

8. Ocena skuteczności żywienia enteralnego:

· Ocena stanu ogolnego, zmian masy ciała, ilości i objętości wypróżnień

· Ocena bilansu azotowego

· Ocena stanu odżywienia

9. Powikłania żywienia enteralnego:

· Powikłania mechaniczne

· Powikłania gastrostomii

· Powikłania jejunostomii

· Powikłania metaboliczne

· Powikłania septyczne




	Efekty kształcenia dla przedmiotu

	kod
	Student, który zaliczył przedmiot
	Stopień 

nasycenia efektu przedmiotowego1 
[+] [++] [+++]
	Odniesienie

do efektów kształcenia

	
	
	
	dla kierunku
	dla obszaru/ standardu

	SEMESTR II

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	opisuje diagnostykę, obraz kliniczny i zasady leczenia  i pielęgnowania w specjalistycznych działach medycyny
	++
	PIEL2P_W70
	

	W02
	omawia nowoczesne metody leczenia chirurgicznego i profesjonalnej opieki pielęgniarskiej;
	++
	PIEL2P_W77
	

	W05
	wykazuje znajomość zasad odżywiania w różnych stanach klinicznych;
	++
	PIEL2P_W80

	

	W05
	charakteryzuje profesjonalną opiekę pielęgniarską nad chorymi leczonymi chirurgicznie w wieku starszym.
	+
	PIEL2P_W83

	

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	planuje opiekę pielęgniarską związaną z żywieniem dojelitowym i pozajelitowym;
	+++
	PIEL2P_U74

	

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH

	K01
	ponosi odpowiedzialność za udział w podejmowaniu decyzji zawodowych;
	+++
	PIEL2P_K1
	B.K1

	K02
	ponosi odpowiedzialność za bezpieczeństwo własne i osób znajdujących się pod jego opieką;
	++
	PIEL2P_K5
	B.K5.

	K03
	dba o wizerunek własnego zawodu.
	+++
	PIEL2P_K7
.
	B.K7



 W przypadku uzupełniania stopnia nasycenia efektu przedmiotowego wpisu dokonuje Kierunkowy Zespół ds. Programów Kształcenia zgodnie z macierzą pokrycia efektów kierunkowych.
	4.3. Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	wykład

	Uzyskanie od 51%-60% łącznej liczby punktów możliwych do uzyskania
	Uzyskanie od 61%-70% łącznej liczby punktów możliwych do uzyskania
	Uzyskanie od 71%-80% łącznej liczby punktów możliwych do uzyskania
	Uzyskanie od 81%-90% łącznej liczby punktów możliwych do uzyskania
	Uzyskanie od 91%-100% łącznej liczby punktów możliwych do uzyskania


	4.4. Metody oceny



	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Projekt
	Kolokwium
	Zadania domowe
	Referat Sprawozdania
	Dyskusje
	Inne

	
	+ 
	
	+ 
	
	
	
	


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	Udział w zajęciach dydaktycznych określonych w planie studiów (godz. kontaktowe)
	20
	

	- Udział w wykładach
	20
	

	- Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach itp.
	
	

	Udział w konsultacjach/ PRAKTYKACH
	
	

	Przygotowanie do egzaminu/udział w egzaminie, kolokwium zaliczeniowym itp.
	
	

	Inne
	
	

	Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
	5
	

	Przygotowanie do wykładu
	
	

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium itp.
	
	

	Przygotowanie do  egzaminu/kolokwium
	5
	

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa
	
	

	Opracowanie prezentacji multimedialnej
	
	

	Przygotowanie hasła do wikipedii
	
	

	Inne
	
	

	Łączna liczba godzin
	25
	

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	1
	

	
	
	


Przyjęto do realizacji: prof. zw. dr hab. Rydzewska Grażyna

