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	Kod przedmiotu
	

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Psychologia

	
	angielskim
	Psychology


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Pielęgniarstwo

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne 

	1.3. Poziom studiów
	Drugi stopień 

	1.4. Profil studiów
	

	1.5. Specjalność
	

	1.6. Jednostka prowadząca przedmiot
	IPP

	1.7. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu
	Dr n. hum. Martyna Głuszek-Osuch

	1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot
	j.w.

	1.9. Kontakt
	martynago@interia.pl; 503-130-022


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Przynależność do modułu
	

	2.2. Status przedmiotu
	obowiązkowy

	2.3. Język wykładowy
	j.polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	

	2.5. Wymagania wstępne
	-


3. FORMY, SPOSOBY I  METODY PROWADZENIA ZAJĘĆ

	3.1. Formy zajęć
	Ćwiczenia, wykłady

	3.2. Sposób realizacji zajęć
	Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

	3.3. Sposób zaliczenia zajęć
	Test wielokrotnego wyboru (wykład) oraz praca pisemna (ćwiczenia)

	3.4. Metody dydaktyczne
	Metody podające – wykład z prelekcją multimedialną; metody aktywizujące: dyskusja okrągłego stołu oraz burza mózgów; praca w grupach; psychodrama;

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	Wykład:

Gerrig, R.J., Zimbardo, P. G.(2012).Psychologia i życie. Warszawa: PWN. (Rozdział 1. Psychologia i życie; str. 2-19)

Gerrig, R.J., Zimbardo, P. G.(2012).Psychologia i życie. Warszawa: PWN. ( Rozdział 12. Emocje, stres i zdrowie; str.384-425) 

Sęk, H. (red.)(2005). Psychologia kliniczna, cz.1. Warszawa: PWN SA. (str. 44-51). Gerrig, R.J., Zimbardo, P. G.(2012).Psychologia i życie. Warszawa: PWN. ( Rozdział 5. Psychika, świadomość i odmienne stany  świadomości str. 140-165)
Gerrig, R.J., Zimbardo, P. G.(2012).Psychologia i życie. Warszawa: PWN. ( Rozdział  14. Zaburzenia psychiczne  str. 462-497)

Seligman, M., Walker, E.F., Rosenhan, D.L. (2003). Psychopatologia. Poznań :Wydawnictwo Zysk i ska. (Rozdział 5. Zaburzenia lękowe: str. 180-236; Rozdział 6. Zaburzenia somatoformiczne i dysocjacyjne: str. 238-267; Rozdział 7. Zaburzenia nastroju: str.268-322; Rozdział 9: Zaburzenia osobowości: str.398-442; Rozdział 12: Czynniki psychiczne i zaburzenia somatyczne: str.535-570).

Sęk, H. (red.)(2005). Psychologia kliniczna, cz.1. Warszawa: PWN SA. (str. 256-267).
Ćwiczenia:
Gordon T.  Pacjent jako partner. Wydawnictwo PAX, Warszawa 1999.

Makara-Studzińska M. Komunikacja z pacjentem. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2012.

Salmon P. Psychologia w medycynie. Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk 2002.



	
	uzupełniająca
	Miller WR, Rollnick S. Wywiad motywujący. Jak przygotowywać ludzi do zmiany. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 2010


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA

	4.1. Cele przedmiotu

C1- zapoznanie studentów z podstawami psychologii jako nauki (definicja, cele, kierunki)…

C2- uświadomienie roli poznania samego siebie w procesie komunikacji z innymi ludźmi; …

C3- zapoznanie z elementami psychologii zdrowia

C4- zapoznanie z relacją czynniki psychiczne a zaburzenia somatyczne…
C5- przekazanie wiedzy dotyczącej  komunikacji werbalnej, niewerbalnej i asertywności w pracy pielęgniarki



	4.2. Treści programowe – wykład 
1. Psychologia jako nauka. Definicje, cele psychologii. Współczesne kierunki w psychologii. Czy świat może istnieć bez psychologii? 

2.Psychologia potoczna.  Poznanie człowieka i poznanie siebie samego. Psychologia zdrowia . Podejście salutogenetyczne w psychologii zdrowia. Wypalenie zawodowe i pracoholizm.

 3. Psychika, świadomość i odmienne stany świadomości. Czynniki psychiczne a zaburzenia somatyczne (choroba wieńcowa serca, wrzody trawienne, zaburzenia układu odpornościowego). Zaburzenia psychiczne: natura, klasyfikacja, główne typy zaburzeń psychicznych (zaburzenia lękowe, zaburzenia somatoformiczne i dysocjacyjne,  zaburzenia nastroju, zaburzenia osobowości). Promocja zdrowia i prewencja zaburzeń z perspektywy psychologii.
Treści programowe  ćwiczenia :

1. Zajęcia integracyjne. Budowanie poczucia bezpieczeństwa w grupie. Zawarcie kontraktu. Psychologia w pracy pielęgniarki. Relacja pacjent- pielęgniarka.
2. Rola komunikacji niewerbalnej i werbalnej w pracy pielęgniarki. Prawidłowa komunikacja pielęgniarka – pacjent. Przezwyciężanie barier w komunikacji. Aktywne słuchanie. 

3. Asertywność w relacji z pacjentem w pracy pielęgniarki.
4. Motywowanie pacjenta do zmiany  zachowań zdrowotnych.




	4.3. Efekty kształcenia

	kod
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do efektów kształcenia 



	w zakresie WIEDZY:
	dla kierunku
	dla obszaru

	W01
	 wyjaśnia funkcjonowanie człowieka w aspekcie psychicznym i społecznym; teorię zachowania w ujęciu systemowym oraz mechanizmy powstania wybranych zaburzeń funkcjonowania jednostek;
..
	 PIEL2P_W35
	A.W35.

	W02
	 wymienia i opisuje cechy i funkcje relacji psychoterapeutycznej w praktyce pielęgniarskiej.
	PIEL2P_W38
	A.W38

	W03
	 zna zasady komunikacji interpersonalnej w relacjach pielęgniarka-pacjent w zdrowiu i chorobie;
	PIEL2P_W61
	

	…
	
	
	

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:
	
	

	U01
	analizuje relację pielęgniarka (psychoterapeuta) – pacjent;
	PIEL2P_U24
	A.U24.

	U02
	ocenia zasoby indywidualne w pracy pielęgniarki (psychoterapeuty …
	PIEL2P_U25
	A.U25.

	U03
	 stosuje zachowania terapeutyczne w ramach interwencji pielęgniarskich, 
z wykorzystaniem elementarnej psychoterapii;
	PIEL2P_U28
	A.U28.

	UO4
	rozpoznaje sytuację życiową pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji społecznej
	PIEL2P_U49
	B.U20

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:
	
	

	K01
	ponosi odpowiedzialność za udział w podejmowaniu decyzji zawodowych;
	PIEL2P_K1
	B.K1.

	K02
	rozwiązuje dylematy etyczne w organizacji pracy własnej i zespołu; 
	PIEL2P_K3
	B.K3.

	K03
	dba o wizerunek własnego zawodu
	PIEL2P_K7
	B.K7.


	4.4. Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	- przeciętnie  wyjaśnia funkcjonowanie człowieka w aspekcie psychicznym i społecznym; teorię zachowania w ujęciu systemowym oraz mechanizmy powstania wybranych zaburzeń funkcjonowania jednostek 
-z pomocą wymienia i opisuje cechy i funkcje relacji psychoterapeutycznej w praktyce pielęgniarskiej 
-zna podstawowe  zasady komunikacji interpersonalnej w relacjach pielęgniarka-pacjent w zdrowiu i chorobie;
- analizuje relację pielęgniarka (psychoterapeuta) – pacjent
- z pomocą  ocenia zasoby indywidualne w pracy pielęgniarki (psychoterapeuty)
- stosuje zachowania terapeutyczne w ramach interwencji pielęgniarskich, 
z wykorzystaniem elementarnej psychoterapii
- z pomocą  rozpoznaje sytuację życiową pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji społecznej 
-ponosi odpowiedzialność za udział w podejmowaniu decyzji;
-z pomocą rozwiązuje dylematy etyczne w organizacji pracy własnej i zespołu; 
-dba o wizerunek własnego zawodu

	- przeciętnie wyjaśnia funkcjonowanie człowieka w aspekcie psychicznym i społecznym; teorię zachowania w ujęciu systemowym oraz mechanizmy powstania wybranych zaburzeń funkcjonowania jednostek 
- z pomocą wymienia i opisuje cechy i funkcje relacji psychoterapeutycznej w praktyce pielęgniarskiej 
-zna  i potrafi zastosować zasady komunikacji interpersonalnej w relacjach pielęgniarka-pacjent w zdrowiu i chorobie;
- analizuje relację pielęgniarka (psychoterapeuta) – pacjent
- samodzielnie ocenia zasoby indywidualne w pracy pielęgniarki (psychoterapeuty)
- stosuje zachowania terapeutyczne w ramach interwencji pielęgniarskich, 
z wykorzystaniem elementarnej psychoterapii
-  rozpoznaje sytuację życiową pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji społecznej 
-ponosi odpowiedzialność za udział w podejmowaniu decyzji;
- samodzielnie rozwiązuje dylematy etyczne w organizacji pracy własnej i zespołu; 
-dba o wizerunek własnego zawodu

	-  dobrze wyjaśnia funkcjonowanie człowieka w aspekcie psychicznym i społecznym; teorię zachowania w ujęciu systemowym oraz mechanizmy powstania wybranych zaburzeń funkcjonowania jednostek
 - dobrze wymienia i opisuje cechy i funkcje relacji psychoterapeutycznej w praktyce pielęgniarskiej 
-dobrze zna i potrafi zastosować  zasady komunikacji interpersonalnej w relacjach pielęgniarka-pacjent w zdrowiu i chorobie;
- analizuje relację pielęgniarka (psychoterapeuta) – pacjent
- dobrze  ocenia zasoby indywidualne w pracy pielęgniarki (psychoterapeuty)
- stosuje zachowania terapeutyczne w ramach interwencji pielęgniarskich, 
z wykorzystaniem elementarnej psychoterapii
- dobrze rozpoznaje sytuację życiową pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji społecznej 
-ponosi odpowiedzialność za udział w podejmowaniu decyzji;
- dobrze rozwiązuje dylematy etyczne w organizacji pracy własnej i zespołu; 
-dobrze dba o wizerunek własnego zawodu

	- bardzo dobrze wyjaśnia funkcjonowanie człowieka w aspekcie psychicznym i społecznym; teorię zachowania w ujęciu systemowym oraz mechanizmy powstania wybranych zaburzeń funkcjonowania jednostek
- dobrze wymienia i opisuje cechy i funkcje relacji psychoterapeutycznej w praktyce pielęgniarskiej 
-bardzo dobrze zna zasady komunikacji interpersonalnej w relacjach pielęgniarka-pacjent w zdrowiu i chorobie;
- dobrze analizuje relację pielęgniarka (psychoterapeuta) – pacjent
- dobrze  ocenia zasoby indywidualne w pracy pielęgniarki (psychoterapeuty
- stosuje zachowania terapeutyczne w ramach interwencji pielęgniarskich, 
z wykorzystaniem elementarnej psychoterapii
-bardzo dobrze  rozpoznaje sytuację życiową pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji społecznej 
-ponosi odpowiedzialność za udział w podejmowaniu decyzji;
- bardzo dobrze rozwiązuje dylematy etyczne w organizacji pracy własnej i zespołu; 
-dobrze dba o wizerunek własnego zawodu

	- doskonale wyjaśnia funkcjonowanie człowieka w aspekcie psychicznym i społecznym; teorię zachowania w ujęciu systemowym oraz mechanizmy powstania wybranych zaburzeń funkcjonowania jednostek;
-prawidłowo wymienia i opisuje cechy i funkcje relacji psychoterapeutycznej w praktyce pielęgniarskiej 
-doskonale zna zasady komunikacji interpersonalnej w relacjach pielęgniarka-pacjent w zdrowiu i chorobie;
-bardzo dobrze  analizuje relację pielęgniarka (psychoterapeuta) – pacjent
-potrafi adekwatnie ocenić zasoby indywidualne w pracy pielęgniarki (psychoterapeuty 
-bardzo dobrze  stosuje zachowania terapeutyczne w ramach interwencji pielęgniarskich, 
z wykorzystaniem elementarnej psychoterapii

- bardzo dobrze rozpoznaje sytuację życiową pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji społecznej 
-ponosi odpowiedzialność za udział w podejmowaniu decyzji;
-prawidłowo rozwiązuje dylematy etyczne w organizacji pracy własnej i zespołu; 
-doskonale dba o wizerunek własnego zawodu



	4.5. Metody oceny


	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Projekt
	Kolokwium
	Zadania domowe
	Referat Sprawozdania
	Dyskusje
	Inne

	
	      +
	
	
	       +
	
	
	


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia 

stacjonarne
	Studia 

niestacjonarne

	Udział w zajęciach dydaktycznych określonych w planie studiów
	
	

	Samodzielne przygotowanie do zajęć (zadania domowe, lektura itp.)
	
	

	Udział w konsultacjach
	
	

	Przygotowanie do egzaminu/zdawanie egzaminu
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	
	


*kartę należy wypełnić zgodnie z instrukcją stanowiącą załącznik do karty
