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KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	12.6-7PIEL-B2.1-P

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	PSYCHOTERAPIA

	
	angielskim
	Psychotherapy


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	PIELEGNIARSTWO

	1.2. Forma studiów
	STACJONARNE

	1.3. Poziom studiów
	II STOPNIA

	1.4. Profil studiów
	PRAKTYCZNY

	1.5. Specjalność
	-

	1.6. Jednostka prowadząca przedmiot
	Instytut Pielęgniarstwa i Położnictwa

	1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot
	dr Martyna Osuch-Głuszek

	1.9. Kontakt
	martynago@interia.pl; 503-130-022


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Przynależność do modułu
	Nauki społeczne

	2.2. Status przedmiotu
	obowiązkowy

	2.3. Język wykładowy
	POLSKI

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	II, III

	2.5. Wymagania wstępne
	Zaliczone poprzednie semestry studiów


3. FORMY, SPOSOBY I  METODY PROWADZENIA ZAJĘĆ

	3.1. Formy zajęć
	Wykład; II 10, ĆW 10 (5nk); III 10 (10nk), ĆW10 (15nk)

	3.2. Sposób realizacji zajęć
	Zajęcia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

	3.3. Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Metody podające: wykład informacyjny oraz wykład konwersatoryjny; Metody problemowe: Dyskusja-  dyskusja okrągłego stołu oraz dyskusja wielokrotna; uczenie aktywizujące: analiza przypadków

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	Seligman M, Walker EF,  Rosenhan DL.  Psychopatologia. Wydawnictwo Zysk i ska, Poznań 2003.
Sęk  H (red). Psychologia kliniczna, cz.2. PWN SA, Warszawa 2005

	
	uzupełniająca
	Grzesiuk L.(red.). Psychoterapia. Teoria. Podręcznik akademicki. Eneteia, Warszawa 2005.




4. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA

	4.1. Cele przedmiotu

C1 – zapoznanie studentów z pojęciem psychoterapii, kierunkami psychoterapii i metodami psychoterapeutycznymi
C2 – przekazanie wiedzy dotyczącej psychologicznych uwarunkowań choroby somatycznej oraz relacji stres-choroba
C3 – zapoznanie studentów z kryteriami zachowań nienormalnych oraz z wybranymi zaburzeniami psychicznymi i metodami terapii tychże zaburzeń (zaburzenia nastroju, zaburzenia lękowe, zaburzenia osobowości, zaburzenia somatoformiczne, zaburzenia dysocjacyjne)


	4.2. Treści programowe

· Psychoterapia - definicja. Cele psychoterapii.  Wczesne a  współczesne podejście do nienormalności.
· Kliniczna psychologia zdrowia. Psychologiczne uwarunkowania choroby somatycznej. Stres a choroba. Sposoby radzenia sobie z chorobą.
· Zaburzenia psychiczne: natura, klasyfikacja, główne typy zaburzeń psychicznych (ICD-10). Zaburzenia nastroju, zaburzenia lękowe. Psychoterapia zaburzeń nastroju i zaburzeń lękowych.

·  Kierunki współczesnej psychoterapii, rodzaje psychoterapii.

· Zaburzenia osobowości. Zaburzenia somatoformiczne i dysocjacyjne. Psychoterapia zaburzeń osobowości.




	4.3. Efekty kształcenia

	Kod
	Student, który zaliczył przedmiot
	Stopień

nasycenia efektu przedmiotowego1
[+] [++] [+++]
	Odniesienie do efektów kształcenia 



	w zakresie WIEDZY:
	dla kierunku
	Według standardu

	W01
	wyjaśnia funkcjonowanie człowieka w aspekcie psychicznym i społecznym; teorię zachowania w ujęciu systemowym oraz mechanizmy powstania wybranych zaburzeń funkcjonowania jednostek
	++
	PIEL2P_W.35
	A.W35.

	W02
	wymienia i charakteryzuje główne kierunki i szkoły terapeutyczne, istotę psychoterapii, jej etapy i cele oraz podstawowe pojęcia i definicje psychoterapeutyczne, zjawisko przeniesienia i przeciwprzeniesienia;
	+++
	PIELl2P_W36
	A.W36.

	W03
	rozróżnia i omawia interwencje i metody psychoterapeutyczne, istotę psychoanalizy, neopsychoanalizy i terapii behawioralnej oraz podejście poznawcze i podejście humanistyczno-egzystencjalne w psychoterapii
	++
	PIEL2P_W37
	A.W37.



	W04
	wymienia i opisuje cechy i funkcje relacji psychoterapeutycznej w praktyce pielęgniarskiej. 
	++
	PIEL2P_W38
	A.W38

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:
	
	
	

	U01
	analizuje relację pielęgniarka (psychoterapeuta) – pacjent;
	+
	PIEL2P_U24
	A.W24.

	U02
	omawia podstawowe zjawiska w psychoterapii;
	+++
	PIEL2P_U26


	A.W26.

	U03
	stosuje zachowania terapeutyczne w ramach interwencji pielęgniarskich, z wykorzystaniem elementarnej psychoterapii;
	++
	PIEL2P_U28
	A.W28.

	U04
	dostosowuje opiekę do indywidualnych potrzeb chorego;
	+
	PIEL2P_U52
	

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:
	
	
	

	K01
	krytycznie ocenia własne i cudze działania, przy zachowaniu szacunku dla różnic światopoglądowych i kulturowych
	++
	PIEL2P_K2
	B.K2.

	4.4. Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	Student :  wystarczająco  zna klasyfikację zaburzeń psychicznych; z pomocą charakteryzuje niektóre objawy poniższych zaburzeń: zaburzeń lękowych; zaburzeń  nastroju, zaburzeń osobowości, zaburzeń somatoformicznych i  zaburzeń  dysocjacyjnych;  z pomocą  potrafi opisać  niektóre rodzaje i kierunki psychoterapii; z pomocą potrafi scharakteryzować relację  stres- choroba
	Student : dość dobrze zna klasyfikację zaburzeń psychicznych; z pomocą potrafi scharakteryzować   wybrane: zaburzenia lękowe, zaburzenia nastroju, zaburzenia osobowości, zaburzenia somatoformiczne i zaburzenia dysocjacyjne; z pomocą  potrafi opisać  niektóre rodzaje i kierunki psychoterapii; z pomocą potrafi scharakteryzować relację  stres- choroba
	Student : dobrze zna klasyfikację zaburzeń psychicznych; potrafi scharakteryzować  prawie wszystkie wybrane: zaburzenia lękowe, zaburzenia nastroju, zaburzenia osobowości, zaburzenia somatoformiczne i zaburzenia dysocjacyjne; z pomocą  potrafi opisać  prawie wszystkie rodzaje i kierunki psychoterapii; potrafi scharakteryzować relację  stres- choroba
	Student : dobrze zna klasyfikację zaburzeń psychicznych; potrafi scharakteryzować  wszystkie wybrane: zaburzenia lękowe, zaburzenia nastroju, zaburzeni a osobowości, zaburzenia somatoformiczne i zaburzenia dysocjacyjne; potrafi opisać samodzielnie prawie wszystkie rodzaje i kierunki psychoterapii; potrafi scharakteryzować relację  stres- choroba
	Student : bardzo dobrze zna klasyfikację zaburzeń psychicznych; potrafi scharakteryzować  wszystkie wybrane: zaburzenia lękowe, zaburzenia nastroju, zaburzeni a osobowości, zaburzenia somatoformiczne i zaburzenia dysocjacyjne; potrafi opisać samodzielnie w szystkie rodzaje i kierunki psychoterapii; potrafi scharakteryzować relację stres-choroba;  


	4.5. Metody oceny



	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Projekt
	Kolokwium
	Zadania domowe
	Referat Sprawozdania
	Dyskusje
	Inne

	
	
	
	+
	
	
	+
	


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

 Godzinowe

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	Udział w zajęciach dydaktycznych określonych w planie studiów
	40
	35

	Samodzielne przygotowanie do zajęć (zadania domowe, lektura itp.):
Prezentacja

Referat

Praca własna: literatura, atlas anatomiczny, preparat anatomiczny
	30
	35

	Udział w konsultacjach
	
	

	Przygotowanie do egzaminu/zdawanie egzaminu
	
	

	
	
	

	Łączna ilość godzin
	70
	30

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	3
	3


Przyjmuję do realizacji: dr Martyna Głuszek -Osuch

